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健　康　相　談

育　児　教　室
（二本松地域） ◎問い合わせ…子育て支援センター　☎（23）0415

行事名 日時（受付時間） 会　場 概　要
育児のひろば
（毎水曜）

４日、11日、
18日、25日

９：30～
11：30

子育て支援
センター
（二本松保
健センター
２階）

２歳児からの
親子対象

親子教室
（毎金曜）

６日、13日、
27日

10：00～
11：30

０歳・１歳児
親子対象

（安達地域） ◎問い合わせ…健康増進課　☎（55）5110
行事名 日時（受付時間） 会　場 概　要

おひさまクラブ
（木曜）

５日、19日、
26日

10：00～
11：30

安達保健福
祉センター

お別れ会、おみ
やげ作り ほか

（安達地域） ◎問い合わせ…あだち保育園　☎（61）3290
行事名 日時（受付時間） 会　場 概　要

子育て支援
センター

毎日（土・
日曜日、祝
日を除く）

８：30～
13：30

子育て支援
センター
（あだち保
育園内）

年齢制限なし
（保護者同伴）

あそびの広場 10日㈫ 10：00～
11：00

おもちゃを作ろ
う

（岩代地域） ◎問い合わせ…小浜保育所　☎（55）2124
行事名 日時（受付時間） 会　場 概　要

子育て支援
センター

毎日（土・
日曜日、祝
日を除く）

８：30～
13：30 子育て支援

センター
（小浜保育
所内）

年齢制限なし
（保護者同伴）

すくすく広場
（毎木曜）

５日、12日、
19日

10：00～
11：30

わらべうた遊び、
音遊び・おしゃ
べり会　など

（東和地域） ◎問い合わせ…市民福祉課　☎（66）2500
行事名 日時（受付時間） 会　場 概　要

つくしくらぶ ４日㈬ 10：00～ 東和保健
センター

ひな祭り、締め
くくり

2009 春休み短期水泳教室2009 春休み短期水泳教室2009 春休み短期水泳教室
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＊相談担当　栄養相談…栄養士、歯科相談…歯科衛生士
　　　　　　保健相談…保健師
＊平成20年度施設検診または人間ドック検診受診者の方への事後指導も
合わせて実施しますので、結果通知書をお持ちのうえ来所ください。
実施日 場　所 受付時間 内　容

３月
２日
㈪

二本松保健センター

９：30～11：30
保健相談安達保健福祉センター

岩代保健センター
東和保健センター 保健相談・栄養相談

３月
16日
㈪

二本松保健センター

９：30～11：30 保健相談
安達保健福祉センター
岩代保健センター
東和保健センター

両　親　学　級
日　　時　３月６日㈮　受付　13：00～13：30
会　　場　二本松保健センター
対 象 者　これからお子さんが生まれるご予定の方（妊婦、お父さん、夫婦の方）。
　　　　　※妊婦の方は、なるべく妊娠5か月以降で体調のよい方。
内　　容　相談・交流会（助産師・保健師）
準 備 物　母子健康手帳、動きやすい服装
申し込み　実施日の２日前までにお申し込みください。
※お子さんと一緒の参加も可能です。申し込み時にご連絡ください。



広報にほんまつ 2009.3

13

　対象地域以外の会場で受けることもできますが、対象地域の保健セ
ンターへ事前に連絡してください。
◆４か月児健康診査
期　日 対象者 場　所 受付時間 対象地域
３月
11日㈬

20年10月26日～
11月30日生

二本松保健
センター

13：00～
14：00 二本松

３月
４日㈬

20年10月26日～
11月30日生

安達保健福祉
センター

12：45～
13：40

安達・岩代・
東和

◆10か月児健康診査
・個別健診で実施していますので、問診票と同封の「10か月児健康診査の
お知らせ」をご覧になり、実施医療機関に予約のうえ受診してください。
◆１歳６か月児健康診査
期　日 対象者 場　所 受付時間 対象地域
３月
19日㈭

19年７月16日～
８月31日生

二本松保健
センター

13：00～
14：00 二本松

３月
12日㈭

19年８月１日～
８月31日生

安達保健福祉
センター

12：45～
13：40

安達・岩代・
東和

◆３歳児健康診査
期　日 対象者 場　所 受付時間 対象地域
３月
18日㈬

17年11月１日～
11月30日生

二本松保健
センター

12：45～
13：50 二本松

3月
10日㈫

17年11月６日～
11月30日生

安達保健福祉
センター

12：45～
13：40

安達・岩代・
東和

休 日 当 番 医

３月１日㈰ （医）佐藤内科胃腸科医院小 油 井 ☎（22）0174
東 雲 堂 医 院 岳 温 泉 ☎（24）2830
国 保 白 岩 診 療 所 本宮市白岩 ☎（44）2008

８日㈰ （医）かさい小児科クリニック小 油 井 ☎（22）8800
（医）菊慈会きくち整形外科 油 井 ☎（23）2627
小 野 崎 医 院 ★ 針 道 ☎（46）2001
よ し だ 内 科 本宮市本宮 ☎（63）2333

15日㈰ 佐久間内科小児科医院小 本 町 ☎（22）0570
（ 医 ）し か の 眼 科 油 井 ☎（62）2520
いしわたクリニック 本宮市荒井 ☎（63）2826

20日㈮ みうら内科クリニック小 羽 石 ☎（22）5512
（ 医 ）三 浦 内 科 医 院 亀 谷 ☎（23）3883
吉 田 医 院 本宮市本宮 ☎（34）2463

22日㈰ （医）博愛会　東和クリニック小 針 道 ☎（66）2122
（医）青木整形外科医院 榎 戸 ☎（22）3103
（医）渡辺クリニック 本宮市高木 ☎（34）3311

29日㈰ 岩 代 国 保 診 療 所 百 目 木 ☎（56）2461
桑島耳鼻咽喉科医院 若 宮 ☎（23）3387
（医）坂本クリニック小 本宮市本宮 ☎（34）1188

４月５日㈰（医）土川産婦人科医院小 松 岡 ☎（22）0035
本田レディスクリニック 本 町 ☎（22）0301
（医）慈久会　谷病院 本宮市本宮 ☎（33）2721

乳 幼 児 健 康 診 査
▽診療時間／（9：00～17：00）　
　昼 休 み／（12：00～14：00）
★印は正午まで。
小印は、診療科目に小児科の表示がある医療機関。
　緊急を要する場合を除き、診療終了間際でなく、
　できるだけ余裕を持って受診をお願いします。
　なお、当番医が変更になる場合がありますのでご注意ください。

乳 幼 児 健 康 相 談

◎問い合わせ…健 康 増 進 課 保 健 係　☎（55）5110
予 防 係　☎（55）5109

岩　代　保　健　セ　ン　タ　ー　☎（65）2820
東 和 支 所 保 健 福 祉 係　☎（66）2500

休日緊急歯科当番医

３月１日㈰ ほんだ歯科クリニック 本 町 ☎（22）8862
8日㈰ さ い と う 歯 科 医 院 針 道 ☎（46）2814
15日㈰ 今 古 堂 歯 科 医 院 西 新 殿 ☎（57）2184
20日㈮ 金 子 歯 科 郭 内 ☎（22）4356
22日㈰ あ だ た ら 歯 科 医 院 榎 戸 ☎（22）0397
29日㈰ 佐 藤 歯 科 医 院 竹 田 ☎（22）2883

４月５日㈰ 和田歯科クリニック 小 浜 ☎（55）2286
（注意）休日緊急歯科当番医は、緊急な場合の応急処置的な治療を目的

に開設しております。緊急を要しない場合や高度な治療を必要
とする場合は、通常の開業時間に受診ください。
なお、当番医が変更になる場合がありますのでご注意ください。

▽診療時間／（10：00～16：00）

　健康相談は各保健センターで実施します。対象地区以外での相談を
希望する場合は、対象地区の保健センターへ事前に連絡をしてください。
◆７か月・１歳児健康相談
期　日 場　所 該当者 受付時間 対象地域

３月
17日㈫

二本松保健
センター

20年７月26日～
８月31日生

９：30～
10：00

二本松
20年１月26日～

２月29日生
13：00～
13：30

３月
４日㈬

安達保健福祉
センター

20年８月１日～
８月31日生

９：00～
９：20

安達
20年２月１日～

２月29日生
８：40～
９：00

３月
11日㈬

東和保健
センター

20年７月１日～
８月31日生

９：00～
９：20

東和
20年１月１日～

２月29日生
８：40～
９：00

◆２歳児健康相談
期　日 場　所 該当者 受付時間 対象地域
３月
12日㈭

二本松保健
センター

18年12月１日～
12月31日生

９：30～
10：00 二本松

３月
17日㈫

岩代保健
センター

18年12月１日～
19年２月28日生

13：00～
13：30 岩代

（各保健センター予定　二本松：４月、12月を除く月、安達：４・７・
10・１月、岩代：６・９・12・３月、東和：５・８・11・２月に開催）


