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寒
い
季
節
は
血
管
が
収
縮
し
て
血

圧
が
上
が
り
や
す
く
な
り
、
心
臓
病

や
脳
卒
中
に
罹
る
危
険
が
高
く
な
り

ま
す
。
塩
分
の
摂
り
過
ぎ
は
、
血
管

に
与
え
る
悪
影
響
が
大
き
い
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
胃
が
ん

の
発
症
に
も
関
係
し
て
い
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
日
本
人
の
塩
分
摂
取
量
は

１
日
平
均
12
ｇ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

寒
さ
の
厳
し
い
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、

＊相談担当　保健相談…保健師　　栄養相談…栄養士
　歯科相談…歯科衛生士
＊平成21年度施設検診または人間ドック検診受診者の方への事後指導
も合わせて実施しますので、結果通知書をお持ちのうえ来所ください。

実施日 場　所 受付時間 内　容

１月
４日㈪

二本松保健センター

９：30～11：30

保健相談・栄養相談

安達保健福祉センター
保健相談

岩代保健センター

東和保健センター 保健相談・歯科相談

１月
18日㈪

二本松保健センター

９：30～11：30

保健相談
安達保健福祉センター

岩代保健センター 保健相談・栄養相談

東和保健センター 保健相談

健　康　相　談

育　児　教　室
（二本松地域） ◎問い合わせ…子育て支援センター　☎（23）0415

行事名 日時（受付時間） 会　場 概　要

育児のひろば
（毎水曜）

６日、13日、
20日、27日

９：30～
11：30

子育て支援
センター
（二本松保
健センター
２階）

２歳児からの
親子対象

親子教室
（毎金曜）

８日、15日、
22日

10：00～
11：30

０歳・１歳児
親子対象

（安達地域） ◎問い合わせ…健康増進課　☎（55）5110
行事名 日時（受付時間） 会　場 概　要

おひさまクラブ
（木曜）

７日、21日、
28日

10：00～
11：30

安達保健福
祉センター

年齢制限なし
（保護者同伴）

（安達地域） ◎問い合わせ…あだち保育園　☎（61）3290
行事名 日時（受付時間） 会　場 概　要

子育て支援
センター

毎日（土・
日曜日、祝
日を除く）

８：30～
13：30

子育て支援
センター
（あだち保
育園内）

年齢制限なし
（保護者同伴）

あそびの広場 27日㈬ 10：00～
11：00

鬼のお面を
作ろう

（岩代地域） ◎問い合わせ…小浜保育所　☎（55）2124
行事名 日時（受付時間） 会　場 概　要

子育て支援
センター

毎日（土・
日曜日、祝
日を除く）

８：30～
13：30 子育て支援

センター
（小浜保育
所内）

年齢制限なし
（保護者同伴）

すくすく広場
（毎木曜）

７日、14日、
21日、28日

10：00～
11：30

正月遊び、だん
ごさし、まめま
きごっこ　など

（東和地域） ◎問い合わせ…市民福祉課　☎（66）2500
行事名 日時（受付時間） 会　場 概　要

つくしくらぶ 20日㈬ 10：00～ 東和保健
センター 新年会

お
で
ん
、
鍋
物
、
煮
物
、
白
菜
や
大

根
の
漬
物
を
食
べ
る
機
会
が
多
く
な

り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
食
品
に
は
、
塩

分
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
の
で
、

冬
は
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
塩
分

摂
取
量
が
増
え
て
し
ま
い
ま
す
。
毎

日
の
食
生
活
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
１
日

の
塩
分
摂
取
量
を
計
算
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
う
す
味
に
慣
れ
る
と
塩
分

の
多
い
食
べ
物
は
美
味
し
く
感
じ
ら

れ
な
く
な
り
ま
す
。

１
日
に
摂
る
塩
分
量（
目
標
）

・
健
康
な
人
…
…
…
…
…
10
ｇ
未
満

・
血
圧
が
心
配
な
人
…
…
６
ｇ
未
満

主
な
減
塩
の
コ
ツ

①
徐
々
に
う
す
味
の
味
付
け
に
舌
を

今
月
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス

減
塩
で
血
管
を

健
康
に
保
ち
ま
し
ょ
う

慣
ら
す
。

②
食
卓
に
食
塩
や
醤
油
、
ソ
ー
ス
を

置
か
な
い
。
醤
油
や
ソ
ー
ス
は

「
か
け
ず
」に「
つ
け
る
」習
慣
を
。

③
ゆ
ず
、
生
姜
な
ど
の
香
料
野
菜
や

香
辛
料
、
レ
モ
ン
や
す
だ
ち
な
ど

の
酸
味
を
上
手
に
使
う
。

④
う
ど
ん
、
そ
ば
、
ラ
ー
メ
ン
な
ど

の
汁
は
残
す
。
み
そ
汁
は
具
だ
く

さ
ん
に
し
て
汁
を
減
ら
す
。

⑤
天
然
だ
し
の
旨
み
を
利
用
し
、
味

付
け
は
食
材
の
持
ち
味
を
生
か
す
。

　

で
き
る
こ
と
か
ら
減
塩
に
努
め
、

血
管
を
健
康
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

ゴールドラインリフト
（ペアリフト・760ｍ）登場!!
○ゴールドラインリフト中間降り場からは
１，０００ｍの緩斜面、お子様も安心のゆった
り滑走をお楽しみいただけます！

○小人1日券1,500円（12/23～）、未就学児無料！

●午前６時よりゴンドラ運行開始（強風の場合中止）
　ゴンドラ乗り場にて甘酒サービス
●午前７時までにご来場の方は
　１日券大人・シニア2,000円、小人1,000円
　ゴンドラ往復1,000円でご利用できます。
●午前７時　アンドロメダコースオープン
　寅年のファーストトラックをお楽しみください。

1月１日㊗　初日の出ゴンドラ（日の出 ６時５０分頃）
ＲＥＮＥＷ! あだたら高原スキー場

二本松市奥岳温泉 あだたら高原富士急ホテル TEL0243－24－2246  www.adatara-resort.com/
ケータイで今すぐアクセス！
あだたら高原リゾート

メルマガ会員募集中！
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休 日 当 番 医

１月１日㈮ （医）かさい小児科クリニック小 油 井 ☎（22）8800
　 （医）外科胃腸科肛門科原医院 若 宮 ☎（23）2111
　 池 田 眼 科 医 院 本宮市本宮 ☎（34）4100

１月２日㈯（医）森小児科医院小 郭 内 ☎（22）3215
　 野 地 眼 科 医 院 若 宮 ☎（23）0024
　 （医）慈久会　谷病院 本宮市本宮 ☎（33）2721

１月３日㈰ （医）慈水会みずのクリニック 根 崎 ☎（23）5158
　 社会保険二本松病院 成 田 町 ☎（23）1231

　 吉 田 耳 鼻 咽 喉 科 本宮市本宮 ☎（34）1330
1月10日㈰ （医）博愛会　東和クリニック小 針 道 ☎（66）2122

　 （医）成美会鈴木皮フ科クリニック 本 町 ☎（22）6877
　 小 野 崎 医 院 ★ 針 道 ☎（46）2001
　 国 保 白 岩 診 療 所 本宮市白岩 ☎（44）2008

1月11日㈪ 渡 辺 医 院 小 正法寺町 ☎（62）3000
　 東 雲 堂 医 院 岳 温 泉 ☎（24）2830
　 （医）落合会　東北病院 本宮市青田 ☎（33）2588

1月17日㈰（ 医 ）高 橋 内 科 医 院 油 井 ☎（22）5636
　 （医）菊慈会きくち整形外科 油 井 ☎（23）2627
　 （医）よしだこどもクリニック小 本宮市高木 ☎（34）6418

1月24日㈰（医）森小児科医院小 郭 内 ☎（22）3215
　 （ 医 ）し か の 眼 科 油 井 ☎（62）2520
　 （医）慈久会　谷病院 本宮市本宮 ☎（33）2721

1月31日㈰（医）土川産婦人科医院小 松 岡 ☎（22）0035
　 （医）青木整形外科医院 榎 戸 ☎（22）3103
　 よ し だ 内 科 本宮市本宮 ☎（63）2333

2月 7日㈰ （医）かさい小児科クリニック小 油 井 ☎（22）8800
　 桑島耳鼻咽喉科医院 若 宮 ☎（23）3387
　 いしわたクリニック 荒 井 ☎（63）2826

乳 幼 児 健 康 診 査
▽診療時間／（９：00～17：00）　
　昼 休 み／（12：00～14：00）
★印は正午まで。
小印は、診療科目に小児科の表示がある医療機関。
※急な場合を除いて、診療が終了する間際でなく、
　できるだけ時間に余裕を持って受診願います。
　なお、当番医が変更になる場合がありますのでご注意ください。

乳 幼 児 健 康 相 談

◎問い合わせ…健 康 増 進 課 予 防 係　☎（55）5109
保 健 係　☎（55）5110

岩　代　保　健　セ　ン　タ　ー　☎（65）2820
東 和 支 所 保 健 福 祉 係　☎（66）2500

休日緊急歯科当番医

１月１日㈮ デンティストワタナベ 若 宮 ☎（22）0612
２日㈯ と う の す 歯 科 医 院 油 井 ☎（22）8422
３日㈰ 安 田 歯 科 医 院 市 海 道 ☎（23）0642
10日㈰ 佐 藤 歯 科 医 院 小 浜 ☎（55）2596
11日㈪ 原 歯 科 医 院 本 町 ☎（22）0209
17日㈰ 大 内 歯 科 医 院 向 原 ☎（23）0750
24日㈰ 伊 藤 歯 科 医 院 金色久保 ☎（22）2277
31日㈰ 歯科渡辺クリニック 油 井 ☎（22）3966

２月７日㈰ 三 愛 歯 科 診 療 所 亀 谷 ☎（23）5152
（注意）休日緊急歯科当番医は、緊急な場合の応急処置的な治療を目的

に開設しております。緊急を要しない場合や高度な治療を必要
とする場合は、通常の開業時間に受診ください。

　　　なお、当番医が変更になる場合がありますのでご注意ください。

▽診療時間／（10：00～16：00）

※どの地域の保健センターでも受診できます。お住まいの地区に関係な
く、ご都合のいい日程・時間に合わせておいでください。
◆７か月児健康相談

対象者 期　日 場　所 受付時間

平成21年５月27日～
７月15日生

１月26日㈫ 安達保健福祉センター 13：15～
13：30

２月２日㈫ 二本松保健センター ９：15～
９：30

平成21年５月１日～
６月30日生 １月27日㈬ 東和保健センター ９：00～

９：15
◆１歳児健康相談

対象者 期　日 場　所 受付時間

平成20年11月14日～
平成21年１月18日生

１月26日㈫ 安達保健福祉センター ９：15～
９：30

２月２日㈫ 二本松保健センター 13：15～
13：30

平成20年11月１日～
12月31日生 １月27日㈬ 東和保健センター ９：00～

９：15
※７か月児、１歳児健康相談は、二本松保健センターは５・６・８・９・
11・12・２・３月開催、安達保健福祉センターは４・６・７・８・
10・12・１・２月開催、岩代保健センターは４・６・８・10・12・
２月開催、東和保健センターは５・７・９・11・１・３月開催です。
◆２歳児健康相談

対象者 期日 場　所 受付時間
平成19年７月26日～

９月30日生 １月18日㈪ 安達保健福祉センター 13：15～
13：30

平成19年10月１日～
11月20日生 １月28日㈭ 二本松保健センター 13：15～

13：30
※２歳児健康相談は、二本松保健センターは４・６・８・10・12・１・
３月開催、安達保健福祉センターは５・７・９・11・１・２・３月
開催、岩代保健センターは６・９・12・３月開催、東和保健センター
は５・８・11・２月開催です。

◆４か月児健康診査
対象者 期　日 場　所 受付時間

平成21年８月１日　
～８月31日生 １月13日㈬ 二本松保健センター

12：30～
13：30平成21年９月１日　

～10月15日生
２月10日㈬ 二本松保健センター
２月16日㈫ 安達保健福祉センター

◆10か月児健康診査
・対象者は満10か月を迎えた方です。（まだの方は、１歳前まで受診でき
ますので早めに受けましょう。）

・個別健診で実施していますので、問診票と「10か月児健康診査のお知ら
せ」（出生届出時の配布）をご覧になり、実施医療機関に予約のうえ受診
してください。
◆１歳６か月児健康診査

対象者 期　日 場　所 受付時間
平成20年５月26日～

６月25日生 １月14日㈭ 二本松保健センター 12：30～
13：30

平成20年６月26日～
７月25日生

１月21日㈭ 安達保健福祉センター 12：30～
13：30２月18日㈭ 二本松保健センター

◆３歳児健康診査
対象者 期　日 場　所 受付時間

平成18年８月26日～
９月25日生

１月15日㈮ 二本松保健センター 12：30～
13：30１月19日㈫ 安達保健福祉センター

千葉法律事務所

℡024-535-3690

＜法律相談受付　要電話予約＞

■不動産（売買・賃貸借等）　■交通事故　■離婚
■相続・遺言　■債務整理　■その他法律事務一般

〒960‒8018　福島市松木町7番22号（福島市役所西側）
福島県弁護士会所属
弁護士　千　葉　和　彦

二本松市上下水道工事指定店
げ  ん こ  う

株式会社 元 晃 産 業
営業本部長　武藤　長喜　工事主任　中島　正世志

本　　社　〒９６４－０９２１　二本松市小セ川５５
営業本部　〒９６４－０９１４　二本松市市海道３４－２５　アネモス元晃１０１号
　　　ＴＥＬ　０２４３－２２－７２７２　　ＦＡＸ　０２４３－２３－２５２４

営業品目　上下水道工事　太陽光発電工事
農業品目　元始活水器　ＺＯＯ（ズー）コンポスト

上水番号　第　１４７号
下水番号　第１１２６号


