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１
日
当
た
り
約
２
３
０
㎉
減
ら
す
必
要

が
あ
り
ま
す
。
運
動
量
の
増
加
や
食
習

慣
の
改
善
で
無
理
な
く
消
費
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

１
０
０
㎉
に
相
当
す
る
運
動

　

速
歩
24
分
、
歩
行
32
分
、
掃
除
機
か

け
27
分（
体
重
60
㎏
の
方
の
場
合
）

１
０
０
㎉
に
相
当
す
る
食
事

　

ご
飯
軽
く
１
杯（
１
２
０
ｇ
）、
マ
ヨ

ネ
ー
ズ
大
さ
じ
１
杯
、
ま
ん
じ
ゅ
う
１

個
、
缶
コ
ー
ヒ
ー
１
本（
２
５
０
ｇ
）、

日
本
酒
１
合
、リ
ン
ゴ
１
個（
２
０
０ｇ
）

　
安
全
な
減
量
の
ペ
ー
ス
は
、
１
か
月
あ

た
り
１
～
２
㎏
以
内
で
す
。
無
理
せ
ず
、

継
続
し
ま
し
ょ
う
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は

　

お
腹
ま
わ
り
に
脂
肪
が
つ
く
内
臓
脂

肪
型
肥
満
に
加
え
て
、
高
血
糖
・
血
圧

高
値
・
脂
質
異
常
と
い
っ
た
生
活
習
慣

病
の
危
険
因
子
を
あ
わ
せ
持
っ
て
い
る

状
態
の
こ
と
。
そ
れ
ぞ
れ
の
値
が「
異

常
」と
み
な
さ
れ
る
レ
ベ
ル
で
は
な
く

て
も「
や
や
高
め
」が
重
な
る
こ
と
で
動

脈
硬
化
が
進
み
、
放
っ
て
お
く
と
心
臓

病
や
脳
卒
中
・
糖
尿
病
合
併
症
な
ど
、

命
に
関
わ
る
重
篤
な
疾
病
に
つ
な
が
る

危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

健　康　相　談

（二本松地域）� ◎問い合わせ…子育て支援センター　☎（23）0415
行事名 日時（受付時間） 会場 概要

育児のひろば
（毎水曜）

３日、10日、
24日 ９：30～

11：30 子育て支援
センター

（二本松保
健センター
２階）

２歳児からの親
子対象

育児講座 17日㈬ おやつ作り
（限定20組･要予約）

親子教室
（毎金曜）

12日、19日、
26日

10：00～
11：30

０歳・１歳児親
子対象

育児セミナー 25日㈭ 13：00～
14：30

小児科医による
セミナー・相談

（安達地域）� ◎問い合わせ…健康増進課　☎（55）5110
行事名 日時（受付時間） 会　場 概　要

おひさまクラブ
（木曜）

４日、18日、
25日

10：00～
11：30

安達保健福
祉センター

年齢制限なし
（保護者同伴）

（安達地域）� ◎問い合わせ…あだち保育園　☎（61）3290
行事名 日時（受付時間） 会　場 概　要

子育て支援セン
ター

毎日(土･日曜日、
祝日を除く)

８：30～
13：30

子育て支援
センター

（あだち保
育園内）

年齢制限なし
（保護者同伴）

あそびの広場 23日㈫ 10：00～
11：00 親子で体操しよう

（岩代地域）� ◎問い合わせ…小浜保育所　☎（55）2124
行事名 日時（受付時間） 会　場 概　要

子育て支援セン
ター

毎日(土･日曜日、
祝日を除く)

８：30～
13：30 子育て支援

センター
（小浜保育
所内）

年齢制限なし
（保護者同伴）

すくすく広場
（毎木曜）

４日､ 18日、
25日

10：00～
11：30

ままごと遊び、かく
れんぼ遊び、おひな
さま作り　など

（東和地域）� ◎問い合わせ…市民福祉課　☎（66）2500
行事名 日時（受付時間） 会　場 概　要

つくしくらぶ
（第１・３水曜） ３日、17日 10：00～ 東和保健

センター
お話会、お昼ご
飯作り

ゴールドラインリフト
（ペアリフト・760ｍ）登場!!
○ゴールドラインリフト中間降り場からは
１，０００ｍの緩斜面、お子様も安心のゆった
り滑走をお楽しみいただけます！

○小人1日券1,500円、未就学児無料！

ＲＥＮＥＷ! あだたら高原スキー場

好評
発売中

手ぶらdeパック（シニア：50歳以上、小人：小学生）

大人
シニア
小人

平　日
6,500円
5,500円
5,000円

土日祝日
7,000円
6,500円
5,000円

利用案内

お得なセット１日券 他にもあり！
１日券回数券（１日券6枚セット）18,000円 ※平日・土日祝日共通

一日券＋レンタル
スキーセットまた
はボードセット＋レ
ンタルウエアセット

二本松市奥岳温泉 あだたら高原富士急ホテル TEL0243－24－2246  www.adatara-resort.com/
ケータイで今すぐアクセス！
あだたら高原リゾート

メルマガ会員募集中！

＊相談担当　保健相談…保健師　　栄養相談…栄養士
　　　　　　歯科相談…歯科衛生士
＊平成21年度施設検診または人間ドック検診受診者の方への事後指導も

合わせて実施しますので、結果通知書をお持ちのうえ来所ください。
実施日 場　所 受付時間 内　容

２月
１日㈪

二本松保健センター

9:30～11：30

保健相談・歯科相談
安達保健福祉センター

保健相談岩代保健センター
東和保健センター

２月
22日㈪

二本松保健センター

9:30～11：30

保健相談・栄養相談
安達保健福祉センター 保健相談
岩代保健センター 保健相談・歯科相談
東和保健センター 保健相談

育　児　教　室

内
臓
脂
肪
を
減
ら
し
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

　

ご
自
分
の
腹
囲
が
何
㎝
あ
る
か
ご
存

知
で
し
ょ
う
か
？
男
性
で
85
㎝
以
上
・

女
性
で
90
㎝
以
上
の
方
は
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
内
臓
脂
肪
症

候
群
）の
危
険
性
が
高
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

腹
囲
１
㎝
減
ら
す
こ
と
は
約
１
㎏
の

内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
こ
と
に
相
当
し
、

そ
の
た
め
に
は
約
７
千
㎉
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
消
費
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

１
か
月
に
１
㎏
の
減
量
を
目
指
す
な
ら

今
月
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス
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◆４か月児健康診査
対象者 期　日 場　所 受付時間

平成21年９月１日～
10月15日生

２月10日㈬ 二本松保健センター 12：30～
13：30２月16日㈫ 安達保健福祉センター

◆10か月児健康診査
・対象者は満10か月を迎えた方です。（まだの方は、１歳前まで受診できま

すので早めに受けましょう。）
・個別健診で実施していますので、問診票と「10か月児健康診査のお知らせ」
（出生届出時の配布）をご覧になり、実施医療機関に予約のうえ受診して
ください。
◆１歳６か月児健康診査

対象者 期　日 場　所 受付時間
平成20年６月26日～

７月25日生 ２月18日㈭ 二本松保健センター 12：30～
13：30

平成20年７月26日～
８月31日生

２月４日㈭ 安達保健福祉センター 12：30～
13：30３月11日㈭ 二本松保健センター

※2月4日と2月18日の対象者が、交錯して紛らわしくなっておりますが、受
けやすい会場･期日で受診くださいますようお願いいたします。

◆３歳児健康診査
対象者 期　日 場　所 受付時間

平成18年９月26日～
10月31日生

２月９日㈫ 安達保健福祉センター 12：30～
13：30２月19日㈮ 二本松保健センター

休 日 当 番 医

２月７日㈰ （医）かさい小児科クリニック小 油 井 ☎22-8800
桑 島 耳 鼻 咽 喉 科 医 院 若 宮 ☎23-3387
い し わ た ク リ ニ ッ ク 本宮市荒井 ☎63-2826

２月11日㈭ 土 川 内 科 小 児 科 小 槻 木 ☎22-6688
（医）静心会　斎藤医院 若 宮 ☎22-0036
（ 医 ）慈 久 会　 谷 病 院 本宮市本宮 ☎33-2721

２月14日㈰ （医）佐藤内科胃腸科医院小 油 井 ☎22-0174
さ く ら ク リ ニ ッ ク 藤 之 前 ☎62-3931

（ 医 ）渡 辺 ク リ ニ ッ ク 本宮市高木 ☎34-3311
２月21日㈰（ 医 ）森 小 児 科 医 院 小 郭 内 ☎22-3215

本田レディスクリニック 本 町 ☎22-0301
（医）広仁会　金子医院小★ 小 浜 ☎55-2343
（ 医 ）坂 本 ク リ ニ ッ ク 本宮市本宮 ☎34-1188

２月28日㈰ 佐久間内科小児科医院小 本 町 ☎22-0570
（医）外科胃腸科肛門科原医院 若 宮 ☎23-2111
（ 医 ）慈 久 会　 谷 病 院 本宮市本宮 ☎33-2721

３月�7日㈰ （医）かさい小児科クリニック小 油 井 ☎22-8800
（ 医 ）三 浦 内 科 医 院 亀 谷 ☎23-3883
兼 谷 胃 腸 科 外 科 医 院 本宮市本宮 ☎33-4141

乳 幼 児 健 康 診 査
▽診療時間／（９：00～17：00）
　昼 休 み／（12：00～14：00）
　★印は正午まで。
　小印は、診療科目に小児科の表示がある医療機関
※急な場合を除いて、診療が終了する間際でなく、
　できるだけ時間に余裕を持って受診願います。
　なお、当番医が変更になる場合がありますのでご注意ください。　

乳 幼 児 健 康 相 談
　どの地域の保健センターでも受診できます。お住まいの地区に関係な
く、ご都合のいい日程・時間に合わせておいでください。
◆７か月児健康相談

対象者 期　日 場　所 受付時間
平成21年５月27日～

７月15日生 ２月２日㈫ 二本松保健センター ９：15～
９：30

平成21年７月16日～
８月31日生

２月24日㈬ 安達保健福祉センター 13：15～
13：30

３月16日㈫ 二本松保健センター ９：15～
９：30

平成21年７月１日～
８月31日生 ２月23日㈫ 岩代保健センター ９：15～

９：30
◆１歳児健康相談

対象者 期　日 場　所 受付時間
平成20年11月14日～

21年１月18日生 ２月２日㈫ 二本松保健センター 13：15～
13：30

平成21年１月19日～
２月28日生

２月24日㈬ 安達保健福祉センター ９：15～
９：30

３月16日㈫ 二本松保健センター 13：15～
13：30

平成20年12月１日～
21年２月28日生 ２月23日㈫ 岩代保健センター ９：15～

９：30
※７か月児、１歳児健康相談は、二本松保健センターは５・６・８・９・

11・12・２・３月開催、安達保健福祉センターは４・６・７・８・
10・12・１・２月開催、岩代保健センターは４・６・８・10・12・２
月開催、東和保健センターは５・７・９・11・１・３月開催です。
◆２歳児健康相談

対象者 期　日 場　所 受付時間
平成19年10月１日～

11月20日生 ２月23日㈫ 安達保健福祉センター 13：15～
13：30

平成19年11月１日～
20年１月31日生 ２月26日㈮ 東和保健センター 13：15～

13：30
※２歳児健康相談は、二本松保健センターは４･６･８･10･12･１･３月

開催、安達保健福祉センターは５・７・９・11・１・２・３月開催、
岩代保健センターは６・９・12・３月開催、東和保健センターは５・
８・11・２月開催です。

◎問い合わせ…健 康 増 進 課 予 防 係　☎（55）5109
保 健 係　☎（55）5110

岩　代　保　健　セ　ン　タ　ー　☎（65）2820
東 和 支 所 保 健 福 祉 係　☎（66）2500

休日緊急歯科当番医

２月７日㈰ 三 愛 歯 科 診 療 所 亀 谷 ☎23-5152
11日㈭ 岩 崎 歯 科 医 院 藤 之 前 ☎22-8500
14日㈰ 安 齋 歯 科 医 院 東 町 ☎22-0724
21日㈰ 佐 藤 歯 科 医 院 竹 田 ☎22-2883
28日㈰ 金 子 歯 科 郭 内 ☎22-4356

３月７日㈰ し み ず 歯 科 医 院 東 裏 ☎22-9090
（注意）休日緊急歯科当番医は、緊急な場合の応急処置的な治療を目的

に開設しております。緊急を要しない場合や高度な治療を必要
とする場合は、通常の開業時間に受診ください。
なお、当番医が変更になる場合がありますのでご注意ください。

▽診療時間／（10：00～16：00）

東
北
電
力
㈱ 

親
子
見
学
会

〜
電
気
の
ふ
る
さ
と
を

見
に
行
こ
う
！
〜

　

東
北
電
力
で
は
、
３
月
24
日（
水
）に
南

相
馬
市
に
あ
る
原
町
火
力
発
電
所
へ
訪
れ

る
施
設
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。
発
電
所

見
学
後
は
、
相
馬
市
の
和
田
観
光
苺
園
で

楽
し
い
イ
チ
ゴ
狩
り
を
体
験
し
ま
す
。
春

休
み
に
、
親
子
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て

勉
強
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

▼
日　

時　

３
月
24
日（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
８
時
40
分
〜

　
　
　
　
　

午
後
５
時
50
分

▼
対　

象　

小
学
生
と
保
護
者

▼
定　

員　

親
子
40
名

▼
参
加
費　

昼
食
・
苺
園
入
園
料
と
し
て

　
　
　
　
　

保
護
者
二
千
円
／

　
　
　
　
　

小
学
生
千
五
百
円

　
　
　
　
　
（
当
日
朝
に
集
金
し
ま
す
）

▼
集
合
場
所　

Ｊ
Ｒ
二
本
松
駅
集
合

　
　
　
　
　
（
午
前
８
時
30
分
集
合
）

▼
申
し
込
み
方
法

ハ
ガ
キ
に
①
郵
便
番
号
②
住
所
③
参
加
者

全
員
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）④
年
齢
・
性
別

⑤
電
話
番
号
を
ご
記
入
の
上
、

〒
９
６
０

－

８
５
２
２　

福
島
市
置
賜
町

２
番
35
号　

東
北
電
力
福
島
営
業
所
総
務

課「
３
／
24
二
本
松
親
子
見
学
会
」係

ま
で
お
申
込
く
だ
さ
い
。

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
０
２
４（
５
２
２
）１
５
８
２

で
の
お
申
込
も
受
け
付
け
ま
す
。

※

締
切
は
、
２
月
26
日（
金
）必
着
。

応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
さ
せ
て
頂
き

ま
す
の
で
、
ご
了
承
下
さ
い
。

▼
結
果
は
３
月
10
日（
水
）ま
で
に
ハ
ガ
キ

に
て
ご
連
絡
。
当
選
者
に
は
行
程
表
を

お
送
り
し
ま
す
。〈
ご
応
募
い
た
だ
い
た

ハ
ガ
キ
は
、
抽
選
結
果
発
送
以
外
の
目

的
に
は
利
用
い
た
し
ま
せ
ん
。〉

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

東
北
電
力
㈱　

福
島
営
業
所
総
務
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ
・
０
２
４（
５
２
２
）２
２
２
８

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
０
２
４（
５
２
２
）１
５
８
２

（
平
日
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
）

インフルエンザ平日夜間当番病院について
　昨年12月から実施していましたが、受診者数が少なくなったため、
１月末で終了しましたのでお知らせします。


