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　市体育協会では９月26日に城山総合体育館・グラウンド等を会場に市民体育祭を開催しました。
　開会式の席上、各種競技で活躍した選手等へ三保市長から市栄誉賞（19人・１団体）、斎藤元体育協会長か
ら体育協会表彰（39人・５団体）が授与されました。
　引き続き球技大会が開催され各地域予選会を勝ち抜いた代表チームが熱戦を繰り広げました。その結果、
ソフトボールは杉田３区チーム（二本松地域）が初優勝、バレーボールでは大平６区チーム（二本松地域）が２
連覇、卓球では岩代チーム（岩代地域）が初優勝しました。
ソフトボール
優　勝　杉田３区（二本松地域）
準優勝　町　　　（岩代地域）
第３位　仲之内　（東和地域）・石井７区（二本松地域）

家庭バレーボール
優　勝　大平６区（二本松地域）
準優勝　大町　　（東和地域）
第３位　郭内　　（二本松地域）・塩沢７区（二本松地域）

卓球
優　勝　岩代　　（岩代地域）　　　
準優勝　あだたらＡ（二本松地域）

　市民体育祭の一環として、今年から市民
体力測定会が始まり、68人の参加がありま
した。準備体操の後、各種目の測定を行い、
自分の体力の状況に一喜一憂し、最後に総
合結果表と体力バランスシートが手渡され
ました。
　体力と健康について考える、よい機会と
なったようでした。

第4回市民体育祭開催　～地域の名誉をかけて～

市民体力測定会開催　『わたしの体力、いま何歳？』 体力測定バランスシート
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③長座体前屈
　得点

⑥６分間歩行

⑤障害物歩行

鈴木りきさん・菅野キミヨさん
～めでたく満100歳～

　この世に生を受けて一世紀、満100歳を祝う賀寿贈呈式
が、それぞれ開かれました。
　10月３日に鈴木りきさん（隠里）、10月17日に菅野キミヨ
さん（安達ヶ原）がめでたく満100歳を迎えられ、三保市長
からの賀寿と「福寿」の色紙、県知事からの賀寿と木杯が贈
られ、大勢の家族や親類等が長寿をお祝いしました。
　二人の長寿の秘訣は、鈴木さんは「気丈であること。好
き嫌いなく食事をすること」、菅野さんは「くよくよしない
こと」だそうです。お二人の益々のご長寿をお祈りいたし
ます。
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▲熱戦のソフトボール会場

◀思ったより
　体が動かない？
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第１回二本松駅伝競走大会　～秋晴れの中を疾走～

名目津温泉　利用者10,000人を達成!!

秋の夏無沼自然公園を満喫
－ 2010 夏無沼自然公園

オータムフェスティバル開催 －

　７月のオープン以来、順調に数を伸ばしてきた名目津温泉の利用者が、９月28日１万人に達し、記念セ
レモニーが開かれました。
　１万人目の利用者となったのは小沼昇さん（田村市）。小沼さん
は地元岩代出身で、この日は名古屋市から来ていた孫の響希くん
らと名目津温泉を訪れたとのことでした。
　小沼さんには、三保市長と名目津温泉管理組合の渡辺組合長か
ら、温泉入浴券や菊人形招待券などの記念品が手渡され、記念品
を受け取った小沼さんは、「雨で仕事を早く終えたのが幸いしまし
た。恵みの雨です」と孫の響希くんと一緒に喜んでいました。
　管理組合では、予想より早い１万人の達成を喜ぶとともに、更
なる利用者増に向けて気持ちを新たにしているとのことです。

　晴天に恵まれた10月３日「2010夏無
沼自然公園オータムフェスティバル」
が開催され、参加者150人は「マス釣り」
や「焼肉」に秋の１日を楽しみました。
　「マス釣り」では、１人で45匹を釣り
上げた方が優勝しました。
　お昼は、生バンドの演奏を聞きなが
ら、「焼肉（綿羊=サホーク種）」を食べ、
豪華賞品が当たる抽選会等で盛り上が
り、夏無沼の自然を満喫しました。

　初開催となる二本松駅伝競走大会が10月11日体育の
日に開催され、７部門で25チームが記念となる１回目
の優勝を競いました。
　この大会は、昨年までの｢東和地域一周駅伝｣の大会
名を改称し、市内全域から参加を募り開催されました。
11月21日に行われる｢県市町村対抗縦断駅伝競走大会｣
に向けた選手の育成や発掘も目的とされており、同大
会に出場予定の選手も参加するなど、一足先に市民へ
自慢の健脚を披露しました。

　栄えある初の総合優勝には
　　二本松ＲＣ（ランニングクラブ）が輝きました。
　　　優勝タイム：１時間32分42秒（26.1km）
�

◀スタート
　カントリーパーク
　とうわ

中継所
｢後は任せて！｣▶

▲記念の花束を手に小沼さんと響希くん

▲マス釣り

◀綿羊焼肉で大満足


