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保

健

の

お

知

ら

せ

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

対
象
児

　

３
ヵ
月
〜
７
歳
６
ヵ
月
未
満

受
け
方　

６
週
間
以
上
の
間
隔
を

空
け
て
２
回
接
種

会　

場

　

安
達
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

受
付
時
間　

午
後
１
時
〜
２
時

注　

意

　

下
痢
を
し
て
い
る
と
効
果
が
な

い
た
め
接
種
で
き
ま
せ
ん
。

　

当
日
の
朝
、
咳
や
鼻
水
な
ど
気

に
な
る
症
状
が
あ
る
方
、
１
ヵ
月

以
内
に
麻
し
ん
・
風
し
ん
・
水

痘
・
突
発
性
発
疹
な
ど
に
か
か
っ

た
方
は
、
必
ず
主
治
医
に
予
防
接

種
を
し
て
も
良
い
か
相
談
後
に
お

い
で
く
だ
さ
い
。

 　

ま
だ
接
種
し
て
い
な
い
場
合
は

早
め
に
接
種
を
！

対
象
者

３
歳
…
１
期
初
回

４
歳
…
１
期
追
加

小
学
３
・
４
年
生
…
１
期
不
足
分

平
成
17
年
度
か
ら
の
積
極
的
勧
奨

差
し
控
え
の
た
め
接
種
で
き
な

か
っ
た
方
へ

　

平
成
７
年
６
月
１
日
〜
平
成
19

年
4
月
1
日
ま
で
の
間
に
生
ま
れ

た
方
で
、
20
歳
未
満
の
方
は
積
極

的
な
勧
奨
は
再
開
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
が
、
１
期
お
よ
び
２
期
の
不
足

分
を
希
望
す
れ
ば
定
期
接
種
と
し

て
接
種
で
き
ま
す
。

　

接
種
費
用
は
無
料
で
す
。
医
療

機
関
に
事
前
に
予
約
し
て
か
ら
接

種
し
て
く
だ
さ
い
。

　

原
則
、
保
護
者
の
同
伴
が
必
要

で
す
。

※
保
護
者
以
外
の
方
が
同
伴
す
る

　

場
合
は
、
委
任
状
が
必
要
で
す
。

　

日
本
脳
炎（
13
歳
以
上
）は
、
保

　

護
者
の
同
意
書
が
あ
れ
ば
同
伴

　

な
し
で
接
種
で
き
ま
す
。

　

予
診
票
、
委
任
状
ま
た
は
同
意

書
を
お
持
ち
で
な
い
場
合
は
、
母

子
健
康
手
帳
を
ご
持
参
の
う
え
、

各
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
い
で
く
だ

さ
い（
13
歳
以
上
の
方
の
日
本
脳

炎
予
診
票
と
同
意
書
に
つ
い
て
も

各
保
健
セ
ン
タ
ー
で
交
付
し
ま

す
）。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　

健
康
増
進
課
予
防
係

　

☎（
55
）５
１
０
９

ポ
リ
オ
予
防
接
種

日
本
脳
炎
予
防
接
種

接
種
に
あ
た
っ
て

日　程
期　日 対象地区

９月６日（火） 二本松・塩沢

９月14日（水） 岳下・杉田

９月22日（木） 石井・大平・油井・渋川

10月６日（木） 上川崎・下川崎・岩代・東和

指定日に都合が悪い場合は、別の地区での接種も可能ですが、
できるだけ指定日に接種してください。

結核予防週間の標語　～長引くせきは、イエローカード～
結核予防週間　９／24（土）～30（金）
　結核は過去の病気ではありません。
　結核は、人から人にうつる感染症です。自分が結核だと気づかずに周りの人々にうつしてしまうこと
があります。結核は、早期発見・早期治療により治すことができます。
結核はどんな病気？結核はどんな病気？
　結核とは、結核菌によって主に肺に炎症を起こす病気です。
　結核を発病し重症化している人のせきやくしゃみのしぶきには、結核菌が含まれています。しぶきの
水分が蒸発して、結核菌だけが空気中に漂い、それを周りの人が吸い込むことによってうつります。
　｢結核かな？｣と思ったら、医療機関を受診しましょう。
　空気感染を防ぐために、せきが出る時は、マスクをつけましょう。
　結核は、６～９ヵ月間毎日きちんと薬を飲めば治ります。しかし、治療の途中で服薬をやめてしまえば治りません。
それどころか菌は耐性菌となり、時には薬が全く効かない多剤耐性菌になることもあります。
こんな時はすぐに病院へ！重症になる前に早期に受診しましょうこんな時はすぐに病院へ！重症になる前に早期に受診しましょう
　長引くせき（２週間以上）、タンが出る、長引く（体の）だるさ、長引く微熱、胸の痛み、体重減少
発見されにくい高齢者の結核　65歳以上の方は、年に１回胸部レントゲン検査を受けましょう発見されにくい高齢者の結核　65歳以上の方は、年に１回胸部レントゲン検査を受けましょう
　胸部レントゲン検査の精密検査が必要となった場合は、自覚症状がなくても必ず受診しましょう。
　せき・タンなど目立った症状があらわれにくいのが、高齢者の結核の特徴です。
　食欲がない・元気がない・体重減少・微熱などの症状しか出ない場合があります。
　日頃から健康状態に注意しましょう。
生後６ヵ月までにBCG接種を受けましょう！生後６ヵ月までにBCG接種を受けましょう！
　BCGは、結核に対する免疫をつけて、乳児の重症化を防ぐ予防接種です。
　生後６ヵ月までに、必ずBCG接種を受けましょう。
 ◎問い合わせ…県北保健所医療薬事課感染症予防チーム☎024（534）4113

予
診
票
等
に
つ
い
て
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現
在
、
各
保
健
セ
ン
タ
ー
、
住

民
セ
ン
タ
ー
等
の
集
団
検
診
会
場

で
、
40
歳
か
ら
74
歳
の
す
べ
て
の

方
を
対
象
に
し
た
特
定
健
診（
内

臓
脂
肪
症
候
群
に
着
目
し
た
生
活

習
慣
病
予
防
の
た
め
の
健
診
）を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

将
来
の
健
康
の
た
め
に
必
ず
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

　

特
定
健
診
は
、
市
と
契
約
し
た

医
療
機
関
で
も
受
診
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
集
団
検
診
の
日
程
が

合
わ
な
い
方
は
医
療
機
関
で
の
受

診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
広
報
８
月
号
ま
た

は
対
象
者
の
方
へ
送
付
し
て
い
ま

す｢

平
成
23
年
度
検
診
の
お
知
ら

せ｣

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　

国
保
年
金
課
国
保
年
金
係

　

☎（
55
）５
１
０
６

特
定
健
診
を

 
受
診
し
ま
し
ょ
う
！

◆乳がん（車輌）集団検診日程
料金：乳がん検診　40歳代（2,500円）　50歳代（1,800円）

◆子宮がん・骨粗しょう症（車輌）集団検診日程
料金：子宮がん検診（1,000円）　骨粗しょう症検診（500円）

※都合の悪い方は地区外でも受診ができます。
※乳がん検診での視触診は１日70人を限度としています。当日
　受診者が70人を超えた場合、集団検診を受診できない場合が
　あります。

【岩代地域】会場：岩代保健センター

【東和地域】会場：東和保健センター

月　日 受付時間 対象地区

９月８日（木）
９：00～10：00 旭・新殿・上太田

13：00～13：30 小浜・初森

【岩代・東和地域】検診日９月15日（木）

８：30～10：00 岩代保健センター 対象地区はありません。
受付開始30分前に番号
札をお渡しします。13：00～14：00 東和保健センター

【安達地域】検診日９月16日（金）

８：30～９：00 安達保健
福祉センター

対象地区はありません。
受付開始30分前に番号
札をお渡しします。13：00～13：30

【二本松地域】検診日９月20日（火）

８：30～９：00 二本松福祉センター 対象地区はありません。
受付開始30分前に番号
札をお渡しします。11：00～11：30 二本松保健センター

月　日 受付時間 対象地区
９月29日（木） ９：00～９：30 木幡・太田

10月20日（木）
９：00～９：30 針道

13：00～13：30 戸沢

女性の検診（集団）日程のお知らせ女性の検診（集団）日程のお知らせ
下の表で、検診会場・受付時間等を確認して受診してください。
受診録が届かない場合や転入された方で受診を希望される場合は、下記までお問い合わせください。

◎問い合わせ…健康増進課予防係（安達保健福祉センター内）☎（55）5109

乳がん は、定期的な検診で早期発見・早
期治療が可能です。40歳～50歳の女性の乳がん
発生率が増えています。乳房Ｘ線撮影（マンモ
グラフィ）と視触診との併用検診が早期がんの
発見に有効です。
がんの早期発見のためには、定期的に受ける健康診断
「定期検診」と、日ごろから自分で行う「自己検診」を組
み合わせるとよいでしょう。

子宮がん は、無症状に進むケースが多
く、定期的な検診が重要です。２年に１回は、
必ず検診を受けましょう。子宮頸がんは、ヒト
パピローマウイルスの感染が主な原因とされ、
過去20年でみると、20～30代に急増しています。
子宮がんは初期には無症状の場合が多く、進行するに
つれて不正性器出血や腰痛などの症状が現れます。

　乳がん検診、子宮がん検診の施設検診は平成24年
２月29日（水）までです。
　指定医療機関の受付日・時間等については、広報
にほんまつ８月号13ページをご覧ください。

お し ら せ
保 健 の
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〜
あ
な
た
の
大
切
な
人
の
悩
み
に

 

気
づ
い
て
く
だ
さ
い
〜

　

不
眠
、
ア
ル
コ
ー
ル
が
キ
ー

ワ
ー
ド
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。
家
庭
だ
け
で
な
く
地
域
で
も

声
を
掛
け
合
え
る
つ
き
あ
い
が
見

直
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
奇
数
月
に
心
理
士
に

よ
る｢
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」を
開

９
月
10
日
〜
16
日
は

 

自
殺
予
防
週
間
で
す

設
し
て
い
ま
す（
９
月
の
開
催
日

は
14
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

　

悩
み
を
話
す
こ
と
で
整
理
さ
れ

自
分
の
考
え
方
の
パ
タ
ー
ン
が
み

え
る
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　

な
お
、
来
年
３
月
に
、
自
殺
予

防
を
テ
ー
マ
に
し
た
講
演
会
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　

健
康
増
進
課
予
防
係

　

☎（
55
）５
１
０
９

献血協力のお願い（９月）
　献血の際は、献血カード、献血手帳または本人確認のできる証明書（運
転免許証・健康保険証）等をご持参ください。
○日時
期日 実施時間 場　所 地域

27日㈫

９：00～10：00 グローバル福島㈱
安達

10：30～12：00 ㈱日本理化工業所福島事業所

14：30～17：30 社会保険二本松病院

二本松

29日㈭

９：00～10：30 安達地方広域行政組合消防本部

12：00～15：00 あだち福祉会
福島介護福祉専門学校

15：30～18：00 JR安達駅 安達

※会場の都合により実施時間を変更する場合があります。

◎問い合わせ…健康増進課予防係　☎（55）5109

市
で
は
、
安
心
し
て
出
産
・
育

児
が
出
来
る
よ
う
、
両
親
学
級
、

子
育
て
講
演
会（
両
親
・
祖
父
母

学
級
）を
開
催
し
て
い
ま
す
。

対　

象　

こ
れ
か
ら
子
ど
も
が

　

生
ま
れ
る
予
定
の
ご
夫
婦

日　

時　

①
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ

・
9
月
30
日（
金
）

・
11
月
28
日（
月
）

　

午
前
９
時
〜
正
午

②
助
産
師
の
お
話
・
交
流
会

・
８
月
31
日（
水
）

・
12
月
21
日（
水
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

③
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ
と
助
産
師

　

の
お
話
・
交
流
会

・
10
月
30
日（
日
）

・
１
月
29
日（
日
）

　

午
前
９
時
〜
正
午

※
１
回
の
み
の
参
加
、
複
数
回

　

の
参
加
ど
ち
ら
も
可
能
で
す
。

内　

容

①
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ

　

妊
娠
中
の
腰
痛
肩
こ
り
等
の

解
消
法
・
お
産
に
役
立
つ
動
き

や
リ
ラ
ッ
ク
ス
法
等
。

②
助
産
師
の
お
話
・
交
流
会

　

ど
ん
な
お
産
を
し
た
い
で

し
ょ
う
か
？

　

自
分
の
お
産
の
イ
メ
ー
ジ
を

色
で
表
現
し
な
が
ら
の
フ
リ
ー

ト
ー
ク
と
助
産
師
の
ア
ド
バ
イ

ス
、
母
乳
育
児
の
お
話
し
な
ど
。

　

自
由
交
流
会
あ
り
。

③
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ
と
助
産
師

　

の
お
話
・
交
流
会

　

①
②
の
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
版
で
す
。

場　

所

　

安
達
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

無
料

託　

児　

あ
り（
無
料
）

申
込
期
限　

実
施
日
の
３
日
前

ま
で（
託
児
の
有
無
も
含
め

て
）お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

対　

象

・
こ
れ
か
ら
子
ど
も
が
生
ま
れ

　

る
予
定
の
ご
夫
婦

・
子
育
て
中
の
保
護
者

・
こ
れ
か
ら
初
孫
を
迎
え
る
ま

　

た
は
既
に
孫
の
い
る
方（
子
ど

　

も
ま
た
は
祖
父
母
が
市
民
で

　

あ
れ
ば
参
加
可
）

・
子
育
て
に
興
味
が
あ
る
方

日
程
・
場
所

・
第
１
回　
９
月
３
日（
土
）

 

　

二
本
松
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
第
２
回　
11
月
13
日（
日
）

 

岩
代
保
健
セ
ン
タ
ー

時　

間　

午
前
９
時
〜
正
午

内　

容

・
子
育
て
講
演｢

た
っ
ぷ
り
五
感

　

で
子
育
て
を｣

　

尚
絅
学
院
大
学
子
ど
も
学
科

　

教
授　

岩
倉
政
城
氏

・
個
別
相
談（
希
望
者
）保
健
師

参
加
費　

無
料

託　

児　

あ
り（
無
料
）先
着
10
人

そ
の
他

　

妊
娠
中
・
育
児
中
の
方
は
母

子
健
康
手
帳
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

実
施
日
の
３
日
前

ま
で（
託
児
の
有
無
も
含
め

て
）お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　

健
康
増
進
課
保
健
係

　

☎（
55
）５
１
１
０

両
親
学
級
・
子
育
て
講
演
会
の
ご
案
内

両
親
学
級
・
子
育
て
講
演
会
の
ご
案
内

両
親
学
級

子
育
て
講
演
会

 （
両
親
・
祖
父
母
学
級
）

▲マタニティヨガ

お し ら せ
保 健 の


