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二本松市消防団
　東和地区隊隊長
　　佐藤　良さん（木幡）

グループホーム『まいんど福の
里』（向原）で管理者を務める
平　和子さん（平石高田）

佐久間　悦子さん
佐久間　有紀ちゃん

（智恵子の森）

平成23年３月11日午後２時46分　　マグニチュード9.0　二本松市震度６弱
　今まで体験したことのない大きな揺れが私たちを襲いました。予期していなかった自然の怖さ、そして
後に待ち受けていた幾多の困難。あの日、私たちは助け合いながら身の安全を確保しました。地域や仲間
との支え合いなしでは生活できないことを再認識した瞬間でもありました。あの時、緊迫した状況の中さ
まざまな体験をした皆さんから、当時の状況、そして今現在の思いをお話しいただきました。あの日、あ
の時を忘れない…。

地
域
を
守
る
心
を
後
輩
へ
伝
え
て
い
く

　
市
外
で
仕
事
を
し
て
い
る
時
に
、
あ
の
揺
れ

に
遭
遇
し
た
と
い
う
佐
藤
さ
ん
。「
家
族
の
安
否

が
気
掛
か
り
だ
っ
た
の
と
、
当
時
地
区
の
副
隊

長
だ
っ
た
の
で
、
や
は
り
地
域
の
被
災
状
況
が

一
番
に
心
配
だ
っ
た
」と
仕
事
を
中
断
し
自
宅
に

向
い
、
家
族
全
員
の
無
事
を
確
認
。
す
ぐ
に
法

被
を
手
に
取
り
、
東
和
支
所
に
向
か
い
ま
し
た
。

支
所
で
は
消
防
団
の
仲
間
た
ち
が
既
に
、
被
害

状
況
の
確
認
作
業
を
始
め
て
お
り
、
佐
藤
さ
ん

も
到
着
と
同
時
に
各
分
団
と
の
連
絡
等
に
追
わ

れ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
後
、
一
人
暮
ら
し
高
齢

世
帯
の
安
否
確
認
な
ど
も
行
い
、
自
宅
に
戻
っ

た
の
は
夜
中
、
翌
日
か
ら
も
三
日
程
は
支
所
に

詰
め
、
地
域
の
被
害
状
況
確
認
等
に
追
わ
れ
た

そ
う
で
す
。

　「
地
域
の
安
全
を
自
分
た
ち
で
守
る
こ
と
は
先

輩
方
か
ら
受
け
継
が
れ
て
き
た
精
神
で
す
。
こ

の
こ
と
を
今
度
は
若
い
団
員
に
伝
え
て
い
く
こ

と
が
自
分
た
ち
の
務
め
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
真

摯
な
ま
な
ざ
し
で
語
っ
て
く
れ
た
佐
藤
さ
ん
。

「
震
災
後
は
、
地
域
住
民
の
消
防
団
へ
対
す
る
期

待
と
信
頼
の
高
ま
り
を
肌
で
感
じ
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
今
後
も
訓
練
お
よ
び

指
導
を
し
て
い
き
た
い
で
す
」と
力
強
く
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

目
の
前
に
い
る
入
所
者
を
守
り
た
い

　

オ
ー
ル
電
化
の
施
設

　
震
災
直
後
、
停

電
と
な
っ
た
施
設
で
は
暖
房
器
具
が
一
切
使
え

な
い
こ
と
が
一
番
の
問
題
で
し
た
。
体
温
調
整

が
で
き
な
い
高
齢
者
に
と
っ
て
”寒
さ“
は
体
力

を
奪
う
だ
け
で
な
く
、
命
を
も
奪
い
か
ね
ま
せ
ん
。

平
さ
ん
た
ち
は
、
暖
が
取
れ
る
場
所
を
求
め
、

施
設
の
電
気
が
復
旧
す
る
ま
で
の
３
日
間
に
２

カ
所
を
移
動
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　「
入
所
者
の
中
に
は
、
自
分
で
歩
け
な
い
方
も

い
る
の
で
移
動
は
困
難
で
す
。
で
も
、
施
設
の

ス
タ
ッ
フ
が
一
丸
と
な
っ
て
行
動
し
、
一
人
も

け
が
す
る
こ
と
な
く
避
難
所
へ
到
着
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
自
分
た
ち
も
困
難
な
状
況
だ
っ

た
の
に
、
休
日
だ
っ
た
ス
タ
ッ
フ
も
駆
け
付
け

て
く
れ
て
」と
、
そ
の
時
の
こ
と
を
思
い
出
し
な

が
ら
語
っ
て
く
れ
た
平
さ
ん
。
あ
の
時
の
体
験

を
基
に
、
更
に
迅
速
な
行
動
が
取
れ
る
よ
う
避

難
方
法
の
見
直
し
や
備
蓄
品
の
再
確
認
を
行
っ

て
い
る
そ
う
で
す
。

　「
も
う
二
度
と
あ
の
よ
う
な
体
験
を
し
た
く
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
万
が
一
、
災
害
が
起
こ
っ
て

し
ま
っ
た
際
は
、
互
い
に
協
力
し
合
っ
て
行
動

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
ね
」と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

娘
が
大
き
く
な
っ
た
ら
話
し
て
あ
げ
た
い

　
有
紀
ち
ゃ
ん
は
、
３
月
11
日
の
午
前
２
時
15

分
市
内
の
病
院
で
生
ま
れ
ま
し
た
。
そ
の
わ
ず

か
12
時
間
半
後
、
激
し
い
揺
れ
が
母
・
悦
子
さ

ん
と
生
ま
れ
て
き
た
ば
か
り
の
有
紀
ち
ゃ
ん
を

襲
い
ま
し
た
。
幸
い
に
も
母
子
と
も
に
け
が
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
そ
の
後
予
期
せ
ぬ
状

況
と
な
り
ま
す
。
物
流
が
滞
り
ガ
ソ
リ
ン
や
食

料
品
な
ど
の
物
資
が
入
っ
て
こ
な
い
状
況
が
続

き
ま
し
た
。
３
人
の
子
ど
も
を
か
か
え
る
佐
久

間
さ
ん
が
心
配
し
た
の
は
、
オ
ム
ツ
と
粉
ミ
ル

ク
。「
知
人
が
必
要
と
な
る
物
を
持
っ
て
駆
け
付

け
て
く
れ
た
り
、
県
外
の
会
社
に
勤
め
る
親
戚

が
”新
生
児
が
生
ま
れ
て
困
っ
て
い
る“
こ
と
を

同
僚
に
話
し
、
見
ず
知
ら
ず
の
私
た
ち
に
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
の
水
を
送
っ
て
く
れ
た
り
し
ま
し
た
。

娘
の
た
め
に
大
勢
の
方
が
助
け
て
く
れ
た
こ
と

は
一
生
忘
れ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
」と
感
謝
の

言
葉
を
つ
づ
っ
て
く
れ
た
佐
久
間
さ
ん
。

　
最
後
に「
娘
が
大
き
く
な
っ
た
時
に
、
生
ま
れ

た
日
の
こ
と
、
み
ん
な
に
助
け
ら
れ
て
無
事
に

育
っ
た
こ
と
な
ど
を
話
し
て
あ
げ
た
い
で
す
」と

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
有
紀
ち
ゃ
ん
は
も
う
す

ぐ
２
歳
に
な
り
ま
す
。
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▲二本松城本丸の石垣
　堅牢な石垣さえも、東日本大震
災では一部が損壊しました。

　平成24年６月から災害復旧工事
を行い、現在は震災以前の姿を
取り戻しています。

　（平成25年２月撮影）

あ
の
日
か
ら
２
年

　
　
　
　
　
　

　
大
震
災
発
生
か
ら
２
年
と
い
う

時
間
が
経
過
し
ま
し
た
。
あ
の
日
、

地
域
の
役
員
や
消
防
団
員
、
民
生

児
童
委
員
な
ど
を
中
心
に
住
民
の

皆
さ
ん
が
地
域
安
全
を
守
る
た
め

に
即
座
に
行
動
を
起
こ
し
ま
し
た
。

　
住
民
の
命
を
救
う
た
め
に
は
、

自
助
・
共
助
が
重
要
だ
と
い
う
こ

と
が
教
訓
と
な
り
ま
し
た
。

　「
壊
れ
た
も
の
」「
失
っ
た
も
の
」

も
あ
り
ま
す
が
、
あ
の
日
に
学
ん

だ
こ
と
を
私
た
ち
は
決
し
て
忘
れ

て
は
な
ら
な
い
の
で
す
。

　大地震等の災害の際に、慌てずに行動できるように、日ご
ろからの備えが重要です。
 準備しておきましょう 
非常持ち出し品
非常持ち出し袋（リュックサックなど）に入れておきましょう。
携帯用飲料水、食品（缶詰、ビスケットなど）、貴重品（預金通帳、印鑑など）、
救急用品、ヘルメットまたは防災ずきん、軍手（厚手の手袋）、懐中電灯、
衣類、下着、毛布、携帯ラジオ、電池、マッチ、ろうそく、使い捨てカイロ、
ウェットティッシュ、筆記用具　など
※小さな子どものいる家庭は、ミルク、紙おむつなども
非常備蓄品（１人分）※最低３日分は用意しましょう。
飲料水９㍑（３㍑×３日分）、ご飯（アルファ米など）４～５食分、ビスケッ
ト１～２箱、板チョコ２～３枚、乾パン１～２缶（袋）、缶詰２～３缶、下
着２～３組、衣類　など
 日ごろから確認しておきましょう 
水の確保
　水は「飲む」だけでなく「洗う」「消す」「流す」などさまざまな用途で使用しま
す。お風呂の水はいつもはっておきましょう。
災害に備えた家族会議
　非常時の連絡方法、避難の際に最終的に落ち合う場所、非常持ち出し袋
の置き場所等をあらかじめ話しておきましょう。
地域での助け合い
　ご近所の人たちとの助け合いも重要です。普段から声を掛け合いましょ
う。また、地域での防災訓練などに誘い合って参加しましょう。

災害から身を守ろう　～日ごろからの備え～

私
た
ち
の
体
験
・
経
験
を次

世
代
へ

　
家
族
と
の
連
絡
が
取
れ
な
い
不

安
、
食
料
品
な
ど
物
資
が
入
っ
て

こ
な
い
状
況
…
。

　
再
び
大
災
害
が
起
き
た
と
き
に
、

被
害
を
最
小
限
に
食
い
止
め
る
た

め
に
私
た
ち
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い

の
か
？
こ
の
震
災
で
、
日
ご
ろ
の

備
え
や
訓
練
が
い
か
に
大
切
で
あ

る
か
を
学
び
ま
し
た
。

　
自
然
災
害
は
、
ま
た
い
つ
起
こ

る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
で
き
る
限

り
の
備
え
を
す
る
と
同
時
に
、
こ

れ
か
ら
の
未
来
を
担
う
子
ど
も
た

ち
へ
私
た
ち
の
体
験
や
学
ん
だ
こ

と
を
語
り
伝
え
て
い
く
こ
と
が
必

要
で
す
。


