
 

 

 

 

 

二本松市小学生陸上競技大会 

男女とも二本松北小優勝（４×１００ｍリレー） 

 ５月２４日、カントリーパークとうわ陸上競技場で二本松市小学生陸上競技大会が開催されまし

た。一人一人が自分の自己ベストを目指して頑張ることができた大会だったと思います。競技成績

も素晴らしく、大いに盛り上がりました。また、多くの他校の先生方から「北小学校の児童はあい

さつがきちんとできますね。」と言われました。このことは

子ども達の心と体がしっかりと成長している証です。競技成

績以上に素晴らしいことだと思います。 

この大会の前々日に全校児童の参加のもと選手の「壮行

会」が５年生を中心に行われました。選手入場から始まり、

代表児童による激励のことば、エール。全員で６年生を送り

出しました。私は、この壮行会で改めて北小学校の団結力を

感じました。また、６年生は、全校児童の励ましにより、最

高学年としての自覚を深め、大会へのやる気へとつがってい

ました。北小学校のよき伝統を感じる壮行会でした。 

入賞者は、下記のとおりです。おめでとうございます。 
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全校児童による陸上壮行会 



問１　自分専用の機器をどれくらい持っているか。
１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 合計

①　パソコン　　　　　　　　　　　　　           0 0 0 1 1 2 4
②　携帯電話　　　　　　　　　　　　　           0 4 4 10 17 16 51
③　スマートフォン　　　　　　　　　　           1 2 0 2 6 9 20
④　タブレット端末　　　　　　　　　　           6 8 2 17 8 6 47
⑤　ネットに接続できるゲーム機　　　　　　　　11 24 22 22 48 38 165
⑥　その他の機器　　　 11 6 13 28 0 0 58
⑦　自分専用の機器はない           31 21 4 15 9 19 99

問２　自分専用と自分専用でない機器も含め、ほぼ毎日使っているか。
１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 合計

①　パソコン　　　　　　　　　　　　　           0 1 3 1 3 0 8
②　携帯電話　　　　　　　　　　　　　           2 1 0 5 3 3 14
③　スマートフォン　　　　　　　　　　           9 10 12 2 15 4 52
④　タブレット端末　　　　　　　　　　           15 10 6 14 13 9 67
⑤　ネットに接続できるゲーム機 6 11 15 12 27 12 83
⑥　その他の機器　 1 4 2 9 0 0 16
⑦　ほぼ毎日利用する機器はない           30 29 15 28 20 21 143

問３　平日（月曜日～金曜日）の１日平均どれくらいの時間、ネットに接続して使っているか。
１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 合計

①　３０分未満　　　　　　 14 11 3 10 5 11 54
②　３０分以上～１時間未満　 9 13 15 10 14 20 81
③　１時間以上～２時間未満 2 6 2 3 6 20 39
④　２時間以上～３時間未満 2 0 8 4 4 10 28
⑤　３時間以上～４時間未満 0 0 1 2 4 2 9
⑥　４時間以上～５時間未満　 0 0 0 1 1 3 5
⑦　５時間以上　　　　　　 0 0 0 0 2 0 2
⑧　ネットに接続はしない　 29 30 19 20 25 15 138

問４　休日（土曜日・日曜日・祝日等）１日平均どれくらいの時間、ネットに接続して使っているか。
１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 合計

①　３０分未満　　　　　　 9 10 5 9 6 4 43
②　３０分以上～１時間未満　 11 8 6 9 8 20 62
③　１時間以上～２時間未満 5 8 9 4 12 20 58
④　２時間以上～３時間未満 6 5 4 1 7 10 33
⑤　３時間以上～４時間未満 0 0 3 2 1 2 8
⑥　４時間以上～５時間未満　 2 0 0 0 3 3 8
⑦　５時間以上　　　　　　 0 0 1 1 5 0 7
⑧　ネットに接続はしない　 26 29 23 16 20 15 129

問５　１日の中で、メールやラインなどのＳＮＳを使ってよく相手とやり取りしている時間帯はいつか。
１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 合計

①　夕　　　方（午後３時～午後６時）  4 0 2 0 2 5 13
②　夜の前半部（午後６時～午後９時） 0 0 0 2 4 8 14
③　夜の後半部（午後９時～午前０時）　 0 0 0 1 0 0 1
④  深　　　夜（午前０時以降）　　　　 0 0 0 0 0 0 0
⑤　朝起きてから　　　 0 0 0 0 1 2 3
⑥　使うことはない　　 53 58 40 63 55 53 322

問６  メールやラインなどのＳＮＳを使って、どれくらいの相手とやりとりをしているか。
１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 合計

①　　　１人～　１０人　　　　 4 0 2 4 7 18 35
②　　１１人～　３０人　　　　　 0 0 0 0 1 1 2
③　　３１人～　５０人　　　　 0 0 0 1 0 0 1
④　　５１人～１００人　　　　 0 0 0 0 0 0 0
⑤　１０１人～２００人　　　　 0 0 0 0 0 0 0
⑥　２０１人～３００人　　　　　　　 0 0 0 0 0 0 0
⑦　３０１人以上　　　　　 0 0 0 0 0 0 0
⑧　やり取りしている相手はいない　　　　　　　53 58 40 61 54 49 315

 

 

 ５月に「携帯電話・スマートフォン・携帯ゲーム調べ」を実施させていただきました。結果が 

まとまりましたのでお知らせします。調査結果からも分かるようにメディア対策をしっかりやらな

いと子ども達は健全に育っていかないことが危惧されます。長年、子どものゲーム脳の治療に当た

られている仙台医療センター小児科医 田澤雄作先生は、ゲーム時間を１日３０分以内に押さえる

べきだと警鐘を鳴らしています。今一度､家族でお子さんのメディアに触れる時間をどうしていけ

ばよいか話し合って､家族のルールを作ってほしいと思います。 


