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   その手にはウイルスが！！ 
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自分でチェック！初期症状いろいろ 

① 頭痛 ②発熱 ③のどの痛み 

④気持ち悪い ⑤腹痛 ⑥筋肉痛・関節痛 

⑦寒気 ⑧脈が速くなる ⑨だるい…など 

  

普段の自分の体温や脈を知っておくことが大

切です。            

きれいに見え

る手でも、目

に見えないウ

イルスがつい

ています。 

常にウイルスがつい

ていると思えば、食事

の前の手洗いが大切

だとわかりますね。 

 
ウイルスは目や口、

鼻の粘膜について

増殖するので、顔を

触るのがよくないこと

も分かります。 

 

感染症予防には、顔

洗いや歯みがきも有

効です。ウイルスを

体の中に入れない工

夫をしましょう。 



   

 寝ているときに、口呼吸になってしまう人は要注意です。のどの乾燥を防ぐために、マスクをつけた

り、加湿用の濡れタオルを部屋にかけたり工夫しましょう。 


