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６月２１日，安達学校給食センターの栄養

教諭武藤先生をお招きし，４年生で栄養教室

を行いました。

内容は，「おやつのとり方を見直そう」とい

う学習でした。おやつを食べる時間・種類・

量を考えて食べることが大切であること，ま

た，糖分・油分を取りすぎると肥満やむし歯

の原因になることも教わりました。

６月２２日（土）４年生の学年行事を行いました。

日本３Ｂ体操協会から講師をお迎えし，親子で「３

Ｂ体操」を楽しみました。

３Ｂ体操とは，ボール、ベル、ベルターといった

３種類のＢがつく用具を使う健康体操です。親子が

ペアを作り，柔軟性を高めたり、タイミングを合わ

せて動いたりする運動を行いました。

６月２５日（火）全校で，劇団らくりん座公

演「あらしのよるに」を鑑賞しました。体育館

の中に，りっぱな舞台装置がセットされ，本物

の芸術を見ました。以前から人気のある絵本の

話を題材にした劇です。本来，食べる側のオオ

カミと食べられる側の山羊の間に，友情が芽生

えます。それぞれの仲間集団内での立場とその

立場を超えた二人の友情はいったいどうなったのでしょうか。笑いと感動のある舞台を

子どもたちは素直な心で味わっていました。


