
令和２年度 学校だよりＲ２．５．１９

第 ５ 号

川崎小学校

文責 校長

21

64

18

6

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

６時前

６時から７時

７時から９時

９時すぎ

起きる時刻 （回答109人）

18

65

24

2

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

８時前

８時から９時

９時から１０時

１０時すぎ

寝る時刻 （回答109人）

50

46

15

3

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

毎日している

できるだけしている

あまりしない

全くしない

運動をしているか （回答109人）

●学校が再開します。朝，余裕をもって登校

出来るようご協力をお願いします。

●寝不足になると，学習に集中できなくなり

ます。睡眠時間を十分に確保しましょう。

●ほとんどの子は規則正しい食事ができてい

ますが，１１名の栄養バランスが心配です。

●今後，体育の時間に体力の回復を目指して

しっかり運動させていきます。

●半数の児童が３時間以上です。メディアコ

ントロールデーをよい機会として，自己管理

できるよう指導していきます。

明日から，全員登校が始まります。感染防

止を工夫・徹底してまいります。しかし，感

染リスクを０にすることはできません。誰に

でも感染の可能性はあります。現在，感染予

防と同時に大切なことがあります。それは，

新型コロナウイルスの陽性となった方やその

関係者に対する差別や偏見をしないというこ

とです。子どもたちには，このことについて

指導を行っていきます。ご家庭でも是非，話

題にしてみてください。
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次回は学習編の結果を

お知らせします。

※ 前号でお知らせしたアンケート結果の続きです。


