
       しょく いく 

 

令和２年度 

二本松北小学校 

 

まだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。 

早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはんで、体調
たいちょう

を整
ととの

え、体力
たいりょく

をつけて病気
びょうき

に負
ま

けない強
つよ

い体
からだ

をつ

くりましょう。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

や子
こ

どもの食事面
しょくじめん

でのご感想
かんそう

、ご意見
い け ん

、ご相談
そうだん

などございましたら、お気
き

軽
がる

にお寄
よ

せください。よろしくお願
ねが

いします。                     

下記
か き

の欄
らん

にご記入
きにゅう

いただき、学級
がっきゅう

担任
たんにん

の先生
せんせい

を通
とお

して送
おく

ってください。 

9月
がつ

1
つい

日
たち

は防災
ぼうさい

の日～もしもの時
とき

のための備
そな

えておきましょう～ 

これだけは準備
じゅんび

しておきたい食料品
しょくりょうひん

など（保存
ほ ぞ ん

の量
りょう

の目安
め や す

：3
みっ

日分
か ぶ ん

～７日分
なのかぶん

） 

※乳幼児
にゅうようじ

がいる場合
ば あ い

、長期
ちょうき

保存
ほ ぞ ん

できるミルクや、離乳食
りにゅうしょく

、おやつなども必要
ひつよう

です。 

・・・・・・・・・・・・・・・・切り取り線・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

テーマの話題やホームページ「学校給食」に関しての意見・要望・相談など、お寄せくださ

い！テーマ：我が家の食の備えについて・毎日の食事づくりの工夫（時短メニューなど） 
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