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文責：校長 大内雅之

北っ子スポーツフェスティバルに向けて
～長縄練習 みんなで体動かすって「楽しい」！！～

いよいよ、明日に迫った「スポーツフ
ェスティバル」。天気が心配されました
が、なんとか大丈夫のような感じもしま
す。１４日の昼休みにはスポーツフェス
ティバルの種目の一つである「大縄八の
字跳び」の練習を各班ごとに行いました。
昼休み始まる前から、６年生は校庭に

スタンバイ。各班の表示をもって下級生
を迎えてくれました。６年生の心配り・
責任感に感激です。そして、班のみんな
がそろったところから長縄の練習がスタ
ートしました。各班とも上級生がリード
しながら練習をしていました。回すス
ピードを調整したり、リズムをとって
あげたり、後ろからちょっと背中を押
してあげたり、・・・。それぞれに工夫
しながら、練習していました。なかな
か上手に跳べない子もいますが、そこ
は上級生が上手にリードしていました。
子ども達は笑顔いっぱい。元気いっぱ
いでした。とても、ほほえましい光景
・時間となりました。学年・男女関係
なく「遊ぶ」ことが子ども達にとって
こんなにも楽しいことなのか、と実感
しました。

また、今回本当に久々に全校生が一同に校庭に集まりました。調べてみると、全校生で集まっ
たのは、９月１日の交通教室以来。半年ぶりということになります。「北小の全校生が集まると
こんな感じなんだ」本当に久々の体験、私自身北小に来て、２度目の体験となり なんとなくジ
ーと来てしまいました。
さあ、明日はスポーツフェスティバル当日。子ども達のわくわく感が伝わってきます。ご家庭

での話題にしてみてください。

月曜日 は要注意日 ！！
～ 欠席が増える傾向にあります～

子ども達の出欠状況をみていますと、「月曜日」が他の曜日より欠席が多い傾向にあります。
本当に具合が悪い子が多いとすれば、やっぱり休養、リフレッシュ等、週末の過ごし方をちょっ
と考えなければなりません。また、休み明け、週のスタート等気分的な要因が体の不調につなが
っているとするならば、ここはやっぱり家庭の出番。子どもの状況を親としてしっかり把握し、
対応していただきたいと思っています。時には励まし、時には気分を盛り上げ、時には強く送り
出し・・・。「安きに流れる」ことだけはないように、お願いしたいと思います。

保護者の皆様からの声をお待ちしています。
～学校に対するご意見・ご感想等お気軽にお寄せください（または assist.nihonmatsukita-e@fcs.ed.jp まで）～
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輝け！北っ子！


