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１１月５日（木）１年生

と３年生で食育の学習を行

いました。安達中学校の栄

養教諭，武藤先生に教えて

いただきました。

学習したことは，健康な

体をつくるためにどんなこ

とに気をつければよいかという内容です。１年生は「好き嫌いをしないで，何でも食べ

ることが大切」ということを学びました。３年生は「じょうぶな体をつくるためのより

よい食べ方」について考えました。今回の学習を自分の食事に生かしてほしいと思います。

************************

11月５日（木）川崎タイムの時間に，全

校児童が体育館に集まり，「後期縦割り活動

班」の顔合わせを行いました。

縦割り班は，１〜６年生までの７〜８名が

いっしょに１つのグループを作ります。全部

で１５班あります。

主に，週２回の清掃活動を班ごとに行って

います。また，時には昼休みに班のメンバーがいっしょに遊ぶこともあります。

さて，毎年９月に「二本松市小学生陸上競技大会」が開催され，６年生が参加していましたが，本

年度は中止となってしまいました。６年生の活躍の機会が１つ減ってしまったことになります。

そこで，６年生が最高学年としての自覚を高めることができるように，６年生が中心となって実施

内容や方法を相談し，楽しく思い出に残るような行事を考えてもらいました。１０月に６年生が相談

して決めた行事が「縦割り班で遊ぼう＜転がしドッジボール大会＞」です。後期縦割り班ごとのチー

ムで，休み時間を使ってドッジボールを行います。１年生から６年生までが一緒に行うので，危険が

無く，どの学年も楽しめるようにルールも工夫されています。１〜３年生は，普通にボールを投げま

すが，４〜６年生は，床の上を転がします。本日の昼休みからスタートし，合計５日間を使って，各

班が１回ずつ試合を行うことが出来るよう組み合わせが考えられています。

６年生のみなさん，全校児童が楽しく遊べる計画を立ててくれて，どうもありがとうございました。

きっと，この行事がみんなの楽しい思い出の１つとして心に残ることと思います。


