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文責：校長 大内雅之

「自分の命は自分で守る」ために
～そなえるふくしま防災出前授業～

豪雨、土砂崩れ、地震、台風・・・最近、避難しなければ命の

危険がある災害が多数発生しています。事実、多くの人がその災

害に遭い、命を落とす人がいることも皆さんご存じの通りかと思

います。

子どもたちには、「自分の命は自分で守る」ことを日頃から話

してはいますが、その前提となる知識や技能についてはきちんと

伝えなければならないと考えています。１５日、福島県危機管理

部の協力を得て、４年生に「そなえるふくしま防災出前授業」を

行いました。講師の先生から、避難をする前の準備や避難時のポ

イントはもちろん、避難所での生活等もなどについてお話しを聞

きました。

意外と多くの人が「自分のところは大丈夫」と根拠のない考え

をもっているのではないでしょうか。「災害は忘れた頃にやって

くる」「備えあれば憂いなし」・・・様々な言葉が今の世の中に残

っているように気をつけることにこしたことはありません。ぜひ、

ニュースやテレビなどで災害の話などが出てきたときは、家庭内

でほんの少しでもいいので防災について話し合っていただきたい

と思います。「後悔先に立たず」です。

「自分の歯は自分で守る」
～歯みがき教室～

１４日、１年生と６年生が「歯

みがき教室」を行いました。市の

保健師さん、歯科衛生士さんの指

導を受けながら、歯みがきについ

て学びました。特に、歯の病気は、

歯そのものの「虫歯」だけでなく

「歯肉炎」などもあることを教え

ていただいたおかげで、子どもた

ちは自分の歯の状態を注意深く確

認していま した。

教育実習生を受け入れています
１５日より、３人目の教育実習生を受け入れています。昨年度も実

習に来た北小出身の若者です。教員免許取得に向け、学校として、教

師の先輩としてサポートしていきたいと思っています。

■教育実習生 小久保 海杜さん（日本体育大学４年）から■

昨年度に引き続きお世話になります。一つ大人へと成長している子

どもたちに再び会うことができ、とてもうれしく思います。昨年度

の経験を生かし、よりよい実習ができるように頑張ります。２週間

と短い期間ではありますが、よろしくお願いいたします。

 

輝け！北っ子！


