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内　容受付時間場　所実施日

保健相談・栄養相談
９：３０～

１１：３０

二本松保健センター

４月
７日� 保健相談

安達保健福祉センター

岩代保健センター

東和保健センター

保健相談・歯科相談
９：３０～

１１：３０

二本松保健センター

４月
２１日� 保健相談

安達保健福祉センター

岩代保健センター

東和保健センター

＊相談担当　栄養相談…栄養士、歯科相談…歯科衛生士
　　　　　　保健相談…保健師

春
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

　

春
は
自
然
が
一
気
に
活
動
し
始

め
、
動
き
や
す
い
季
節
で
す
。
春

を
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
、
何
か

行
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

○
気
温
の
変
化
に
注
意
！

　

桜
の
花
の
咲
く
こ
ろ
は
、
花
冷

え
と
い
っ
て
急
に
冷
え
込
ん
だ
り

し
ま
す
。
気
温
の
変
化
で
体
調
を

く
ず
さ
な
い
よ
う
健
康
管
理
に
気

を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

○
気
持
ち
よ
く
歩
い
て
み
ま
せ
ん

か
？

　

冬
の
運
動
不
足
か
ら
脱
し
て
、

気
持
ち
よ
く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ

う
。
早
歩
き
・
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど

自
分
に
合
っ
た
運
動
が
お
勧
め
で

す
。
運
動
前
に
は
必
ず
準
備
体
操

を
忘
れ
ず
に
。

○
旬
の
野
菜
は
天
然
の
栄
養
カ
プ

セ
ル

　

春
の
息
吹
を
感
じ
さ
せ
る
旬
の

野
菜
は
、
見
た
目
の
通
り
、
生
命

力
に
満
ち
て
い
ま
す
。
微
量
栄
養

素
は
も
と
よ
り
、
身
体
に
効
く
成

分
が
た
っ
ぷ
り
で
す
。

○
お
風
呂
の
中
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

　

た
と
え
ば
、
レ
モ
ン
の
輪
切
り

を
お
湯
に
浮
か
べ
て
レ
モ
ン
湯
は

い
か
が
で
す
か
？
レ
モ
ン
の
香
り

に
は
覚
醒
作
用
が
あ
り
す
っ
き
り

し
た
気
分
に
な
り
ま
す
。
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概　要会　場日時（受付時間）行事名
お花見に参加し
よう（現地集合・
要予約）

合戦場のしだれ
桜（雨天時：東
和保健センター）

１０：００～１６日�つくしくらぶ

（東和地域） ◎問い合わせ…保健福祉課　�（６６）２５２６

概　要会　場日時（受付時間）行事名
２歳児からの親
子対象子育て支援

センター
（二本松保
健センター
２階）

９：４５～
１１：３０

２日、９日、１６
日、２３日、３０日

育児のひろば
（毎水曜）

０歳・１歳児親
子対象

１０：１５～
１１：３０

４日、１１日
１８日、２５日

親子教室
（毎金曜）

子供の病気と対応の
仕方・春と夏の病気編

１３：００～
１４：３０３日�育児セミナー

（二本松地域）◎問い合わせ…子育て支援センター　�（２３）０４１５

０１２０－０３－５５９８ 

本　　 店/〒964-0917 福島県二本松市本町2丁目99-2　�0243－22－5598 
二本松斎場/〒964-0875 福島県二本松市槻木257-5

丸又葬儀社 有限
会社 

葬儀のすべてのご相談・ご用命は 

丸又ふれあい会　会員募集中 
全日本葬祭業協同組合連合会加盟 

やすらぎの丘 二本松斎場 

今
月
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス

育　児　教　室

健 康 相 談

概　要会　場日時（受付時間）行事名

年齢制限なし
（保護者同伴）

安達保健福
祉センター

１０：００～
１１：３０

３日、７日
２４日

育児クラブ
（毎木曜）

（安達地域） ◎問い合わせ…保健福祉課　�（２３）９０７４

概　要会　場日時（受付時間）行事名

年齢制限なし
（保護者同伴）

子育て支援
センター
（安達保育
園内）

８：３０～
１３：３０

毎日（土・
日曜日、
祝日を除く）

子育て支援
センター　

こいのぼりを作
ろう

１０：００～
１１：００２２日�あそびの広場

（安達地域） ◎問い合わせ…あだち保育園　�（６１）３２９０

概　要会　場日時（受付時間）行事名

年齢制限なし
（保護者同伴）子育て支援

センター
（小浜保育
所内）

８：３０～
１３：３０

毎日（土・
日曜日、
祝日を除く）

子育て支援
センター　

親子ふれあい遊
び

１０：００～
１１：３０

１７日�
２４日�すくすく広場

（岩代地域） ◎問い合わせ…小浜保育所　�（５５）２１２４
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　対象地域以外の会場で受けることもできますが、対象地域の保健
センターへ事前に連絡してください。

乳 幼 児 健 康 診 査

対象地域受付時間場　所対象者期日

二本松１３：００～
１４：００

二本松保健
センター

１６年１２月１日～
　　１２月３１日生

４月　
１６日�

安達・岩代・
東和

１２：４５～
１３：４０

安達保健福祉
センター

１６年１２月１日～
１７年１月１０日生

４月　
８日�

対象地域受付時間場　所対象者期日
安達・岩代・
東和

１２：４５～
１３：４０

安達保健福祉
センター

１９年１２月１日～
　　１２月３１日生

４月　
１５日�

�（２２）０１７４油 井�佐藤内科胃腸科医院＊４月６日�

�（２２）６８７７本 町�成美会�鈴木皮フ科クリニック

�（３４）３３１１本宮市高木� 渡 辺 ク リ ニ ッ ク

�（２２）５６３６油 井� 高 橋 内 科 医 院　　１３日�

�（２４）２８３０岳 温 泉東 雲 堂 医 院

�（３４）１１８８本宮市本宮� 坂 本 ク リ ニ ッ ク＊

�（２３）１２３１成 田 町社 会 保 険 二 本 松 病 院　　２０日�

�（２３）２６２７油 井�菊慈会 き く ち 整 形 外 科

�（３３）２７２１本宮市本宮�慈久会 谷 病 院＊

�（２２）６６８８槻 木土 川 内 科 小 児 科＊　　２７日�

�（２２）００３６若 宮�靜心会 斎 藤 医 院

�（５５）２３４３小 浜�広仁会金子医院＊★（◎）

�（３３）４１４１本宮市本宮兼 谷 胃 腸 科 外 科 医 院

�（２２）３１００住 吉�辰星会 枡 記 念 病 院　　２９日�

�（６２）２５２０油 井� し か の 眼 科

�（３３）５８６６本宮市本宮� 上 遠 野 内 科 医 院＊

�（２２）０５７０本 町佐久間内科小児科医院＊５月３日�

�（２３）３８８３亀 谷� 三 浦 内 科 医 院

�（３４）４１００本宮市本宮池 田 眼 科 医 院

▽診療時間／（９：００～１７：００）
　昼 休 み／（１２：００～１４：００）
★印は正午まで。岩代地域（◎印）、東和地域（○印）
緊急を要する場合を除き、診療終了間際でなく、
できるだけ余裕を持って受診をお願いします。
＊印は、診療科目に小児科の表示がある医療機関
　なお、当番医が変更になる場合がありますのでご注意ください。

休日当番医

◆４か月児健康診査

◆１歳６か月児健康診査
対象地域受付時間場　所対象者期日

二本松１３：００～
１４：００

二本松保健
センター

１８年９月１日～
　　９月３０日生

４月　
１７日�

安達・岩代・
東和

１２：４５～
１３：４０

安達保健福祉
センター

１８年９月１日～
　　１０月２０日生

４月　
２４日�

・個別健診で実施していますので、問診票と同封の「１０か月児健康診
査のお知らせ」をご覧になり、実施医療機関に予約のうえ受診してください。

� �������������������������

◆１０か月児健康診査

◆３歳児健康診査

※今年度より、健康診査・健康相談の回数が変更となります。対象者も「○
月生まれ」ではなく、「○月△日～●月▲日生まれ」となります。健診等を実
施していない月もありますので、対象日をご確認のうえ、受診してください。

※二本松地域の方は、５月１４日�に二本松保健センターで平成１９年
１２月１日～２０年１月１０日生の方を対象に行います（受付時間は１３：
００～１４：００です）。

※二本松会場は医師の診察が１４：１５までですので、必ず１４時までに
おいでください。

◎問い合わせ…　健 康 増 進 課 保 健 係　�（５５）５１１０
　　　　　　　　安達支所市民福祉課保健福祉係　�（２３）９０７４
　　　　　　　　岩代支所市民福祉課保健福祉係　�（６５）２８１８
　　　　　　　　東和支所市民福祉課保健福祉係　�（６６）２５２６

　健康相談は各保健センターで実施します。対象地域以外での相談を
希望する場合は、対象地域の保健センターへ事前に連絡をしてください。
◆７か月・１歳児健康相談

対象地域該当者・受付時間場　所期日

安達
９：００～９：２０１９年９月１日～

　　９月３０日生安達保健福祉
センター

４月　
１５日�

８：４０～９：００１９年３月１日～
　　３月３１日生

岩代９：００～９：３０

１９年９月１日～
　　９月３０日生岩代保健

センター
４月　
１６日� １９年３月１日～

　　３月３１日生

対象地域受付時間該当者場　所期日

安達９：００～９：４０１８年１月１日～
　　３月３１日生

安達保健福祉
センター

４月　
８日�

（各保健センター予定　二本松：４月、１月を除く月、安達：４・７・
１０・１月、岩代：６・９・１２・３月、東和：５・８・１１・２月に開催）

乳 幼 児 健 康 相 談

◆２歳児健康相談

（二本松地域・東和地域の方は５月に実施いたします。）

（注意）休日緊急歯科当番医は、緊急な場合の応急処置的な治療を目
的に開設しております。緊急を要しない場合や高度な治療を必要と
する場合は、通常の開業時間に受診ください。
　なお、当番医が変更になる場合がありますのでご注意ください。

�（２２）００５７本 町渡 辺 歯 科 医 院４月６日�

�（２３）１９９０本 町枡 病 院 歯 科　　１３日�

�（２２）００３３本 町岩 本 歯 科 医 院　　２０日�

�（２３）０７５０向 原大 内 歯 科 医 院　　２７日�

�（２２）２２７７金色久保伊 藤 歯 科 医 院　　２９日�

�（２２）０６１２若 宮渡 辺 歯 科 医 院５月３日�

▽診療時間／（１０：００～１６：００）

休日緊急歯科当番医

〒969－1403（国道４号線沿） 
福島県二本松市渋川字舟山180－3 
ＴＥＬ：0243－53－2267

●競輪場外車券売場 

あ！だたら 
　 ケイリン 
あ！だたら 
　 ケイリン 4/27～・ナイター営業開催決定！！ 

※開催イベントが盛りだくさん！！ 是非ご来場下さい。 

あ！だたら 
　 ケイリン 

※ナイター営業は15時30分～20時30分までです。詳しくはお問い合わせ下さい。 

３０２９２８２７２６２５２４２３２２２１２０１９１８１７１６１５１４１３１２１１１０９８７６５４３２１日
水火月日土金木水火月日土金木水火月日土金木水火月日土金木水火曜日
休
催
日

 一宮協賛
［Ｇ�］

京王閣
［F�］高知記念［G�］函館

［Ｆ�］
川崎記念
［G�］

立川
［Ｆ�］

休
催
日

４
月 松戸ナイター［Ｆ�］

開催！！いわき平［Ｆ�］いわき平［F�］

ふるさとダービー
（弥彦）
［Ｇ�］

武雄記念［Ｇ�］


