
　

ま
た
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
熱
中

す
る
こ
と
に
よ
り
ス
ト
レ
ス
を
忘

れ
、
適
度
な
肉
体
疲
労
が
睡
眠
を

十
分
な
も
の
に
し
ま
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
中
の
会
話
や
、

い
ろ
い
ろ
な
人
と
の
出
会
い
、
発

見
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
さ
ら
に

楽
し
い
も
の
に
し
、
長
続
き
さ
せ

る
要
因
の
１
つ
で
も
あ
り
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
代
表
的
な
効
果

・
循
環
器
系
の
生
活
習
慣
病
予
防

・
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
減
少

・
糖
尿
病
の
予
防

・
持
久
力
を
向
上
さ
せ
る

・
骨
を
丈
夫
に
す
る

・
認
知
症
を
防
止
す
る

・
ス
ト
レ
ス
、
肥
満
の
解
消

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
注
意
点

・
始
め
と
終
わ
り
に
は
軽
い
体
操

と
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
張
り
切
り
過
ぎ
て
距
離
や
時
間

が
長
く
な
り
す
ぎ
た
り
、
ペ
ー

ス
を
速
く
し
す
ぎ
た
り
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
膝
が
痛
い
、
体
調
が
お
か
し
い

と
感
じ
た
ら
、
す
ぐ
に
中
止
し

て
医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
は
、
生
活
習

慣
病
や
骨
粗
鬆
症
の
予
防
・
改
善

に
効
果
が
あ
る
と
い
う
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
継
続
し
て
筋

力
を
維
持
で
き
る
体
に
な
る
と
、

運
動
し
な
い
人
に
比
べ
て
基
礎
代

謝
エ
ネ
ル
ギ
ー（
寝
て
い
て
も
消

費
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
）が
増
え
、

太
り
に
く
い
体
に
な
り
ま
す
。
体

が
軽
く
な
れ
ば
動
き
や
す
く
な
り
、

さ
ら
に
運
動
し
た
く
な
る
と
い
う

好
循
環
が
生
ま
れ
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
す
す
め

健　康　相　談
＊相談担当　栄養相談…栄養士、歯科相談…歯科衛生士
　　　　　　保健相談…保健師
実施日 場　所 受付時間 内　容

６月
２日㈪

二本松保健センター

９：30～
11：30　

保健相談・栄養相談
安達保健福祉センター

保健相談岩代保健センター
東和保健センター

６月
16日㈪

二本松保健センター

９：30～
11：30　

保健相談・歯科相談
安達保健福祉センター

保健相談岩代保健センター
東和保健センター

育　児　教　室
（二本松地域） ◎問い合わせ…子育て支援センター　☎（23）0415

行事名 日時（受付時間） 会　場 概　要
育児のひろば
（毎水曜）

４日、11日、
25日 ９：45～

11：30
子育て支援
センター
（二本松保健
センター２
階）

２歳児からの
親子対象

育児講座 18日㈬ 読み聞かせトトロ
親子教室
（毎金曜）

６日、13日
27日 10：15～

11：30

０歳・１歳児
親子対象

育児講座 27日㈮ 乳歯のケア

育児セミナー 19日㈭ 13：00～
14：30

小児科医による
セミナー・相談

（安達地域） ◎問い合わせ…健康増進課　☎（55）5110
行事名 日時（受付時間） 会　場 概　要

おひさまクラブ
（毎木曜）

５日、19日、
26日

10：00～
11：30

安達保健福
祉センター

５日：交通安全教室
19日：歯みがき教室

（安達地域） ◎問い合わせ…あだち保育園　☎（61）3290
行事名 日時（受付時間） 会　場 概　要

子育て支援
センター

毎日（土・
日曜日、祝
日を除く）

８：30～
13：30

子育て支援
センター
（安達保育
園内）

年齢制限なし
（保護者同伴）

あそびの広場 24日（火） 10：00～
11：00

七夕かざりを
作ろう

（岩代地域） ◎問い合わせ…小浜保育所　☎（55）2124
行事名 日時（受付時間） 会　場 概　要

子育て支援
センター

毎日（土、
日曜日、祝
日を除く）

８：30～
13：30 子育て支援

センター
（小浜保育
所内）

年齢制限なし
（保護者同伴）

すくすく広場
（毎木曜）

５日、12日、
19日26日

10：00～
11：30

ハイハイサーキット
あそび、小麦粉粘
土あそびなど

（東和地域） ◎問い合わせ…市民福祉課　☎（66）2500
行事名 日時（受付時間） 会　場 概　要

つくしくらぶ ４日㈬
18日㈬ 10：00～ 東和保健

センター
おはなし会、
体育館で遊ぼう

さ
あ
、
あ
な
た
も

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

　
　

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

さ
あ
、
あ
な
た
も

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

　
　

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

対象者　３か月から90か月未満の乳幼児
受け方　６週間以上の間隔をあけて２回服用
注　意　●下痢をしていると効果がないため投与できません。
　　　　●当日の朝、咳や鼻水など気になる症状がある方、１か

月以内に麻しん・風しん・水痘・突発性発疹などにか
かった方は、必ず主治医に予防接種をしても良いか相
談をした後においでください。
病気にかかった後、ある程度、期間をあけないと効果
がない場合があります。

期　日 場　所 受付時間 対象地区

６月４日㈬ 安達保健福祉
センター

13：00～
14：30 安達・岩代・東和

６月９日㈪ 二本松保健
センター

13：00～
14：30 岳下・石井・大平

６月11日㈬ 二本松保健
センター

13：00～
14：30 二本松・塩沢・杉田

※指定日に都合が悪い場合は、別の地区での実施も可能です。
※生後６か月未満児は、ＢＣＧ、三種混合予防接種を、１歳以上
２歳未満児は、麻しん・風しん予防接種を優先してください。

ポリオ予防接種日程



※今年度より、健康診査・健康相談の回数が変更となります。対象者も「○月
生まれ」ではなく、「○月△日～●月▲日生まれ」となります。健診等を実施
していない月もありますので、対象日をご確認のうえ、受診してください。
　対象地域以外の会場で受けることもできますが、対象地域の保健セ
ンターへ事前に連絡してください。
◆４か月児健康診査
期　日 対象者 場　所 受付時間 対象地域
６月
18日㈬

20年１月11日～
　　２月20日生

二本松保健
センター

13：00～
14：00 二本松

※安達・岩代・東和地域の方は、７月９日㈬に安達保健福祉センター
で平成20年２月１日～３月20日生の方を対象に行います（受付時間
は12：45～13：40です）。

◆10か月児健康診査
・個別健診で実施していますので、問診票と同封の「10か月児健康診査の
お知らせ」をご覧になり、実施医療機関に予約のうえ受診してください。
◆１歳６か月児健康診査
期　日 対象者 場　所 受付時間 対象地域
６月
27日㈮

18年11月26日～
　　12月20日生

二本松保健
センター

13：00～
14：00 二本松

６月
12日㈭

18年10月21日～
　　11月30日生

安達保健福祉
センター

12：45～
13：40

安達・岩代・
東和

◆３歳児健康診査
期　日 対象者 場　所 受付時間 対象地域
６月
25日㈬

17年２月11日～
　　３月10日生

二本松保健
センター

12：45～
13：50 二本松

６月
10日㈫

17年２月１日～
　　２月28日生

安達保健福祉
センター

12：45～
13：40

安達・岩代・
東和

休 日 当 番 医

６月１日㈰（医）土川産婦人科医院＊ 松 岡 ☎（22）0035

（医）辰星会　枡記念病院 住 吉 ☎（22）3100

国 保 白 岩 診 療 所 本宮市白岩 ☎（44）2008

８日㈰ 土 川 内 科 小 児 科 ＊ 槻 木 ☎（22）6688

野 地 眼 科 医 院 若 宮 ☎（23）0024

よ し だ 内 科 本宮市本宮 ☎（63）2333

15日㈰（医）森小児科医院＊ 郭 内 ☎（22）3215

和 田 医 院（ ◎ ） 小 浜 ☎（55）2303

いしわたクリニック 本宮市荒井 ☎（63）2826

22日㈰ （医）佐藤内科胃腸科医院＊ 油 井 ☎（22）0174

（医）慈水会みずのクリニック 根 崎 ☎（23）5158

（医）広仁会　金子医院★＊（◎） 小 浜 ☎（55）2343

吉 田 医 院 本宮市本宮 ☎（34）2463

29日㈰ （医）かさい小児科クリニック＊ 油 井 ☎（22）8800

ば ば ク リ ニ ッ ク 油 井 ☎（24）7122

（医）渡辺クリニック 本宮市高木 ☎（34）3311

７月６日㈰（医）安斎内科胃腸科医院 若 宮 ☎（22）3001

春山あだたら診療所 苗 松 ☎（24）2024

（医）坂本クリニック＊ 本宮市本宮 ☎（34）1188

乳 幼 児 健 康 診 査
▽診療時間／（9：00～17：00）　
　昼 休 み／（12：00～14：00）
★印は正午まで。岩代（◎印）、東和地域（○印）
　緊急を要する場合を除き、診療終了間際でなく、
　できるだけ余裕を持って受診をお願いします。
＊印は、診療科目に小児科の表示がある医療機関
　なお、当番医が変更になる場合がありますのでご注意ください。

乳 幼 児 健 康 相 談
　健康相談は各保健センターで実施します。対象地区以外での相談を
希望する場合は、対象地区の保健センターへ事前に連絡をしてください。
◆７か月・１歳児健康相談
期　日 場　所 該当者・受付時間 対象地区

６月
17日㈫

二本松保健
センター

19年10月11日～
　　11月10日生

９：30～
10：00

二本松
19年４月11日～
　　５月15日生

13：00～
13：30

６月
17日㈫

岩代保健
センター

19年10月１日～
　　11月30日生 ９：00～

９：30 岩代
19年４月１日～
　　５月31日生

（安達地域・東和地域の方は７月に実施いたします。）
◆２歳児健康相談
期　日 場　所 該当者 受付時間 対象地区
６月
26日㈭

二本松保健
センター

18年２月21日～
　　３月20日生

９：30～
10：00 二本松

６月
17日㈫

岩代保健
センター

18年３月１日～
　　５月31日生

13：00～
13：30 岩代

（各保健センター予定　二本松：４月、12月を除く月、安達：４・７・
10・１月、岩代：６・９・12・３月、東和：５・８・11・２月に開催）

◎問い合わせ…健 康 増 進 課 保 健 係　☎（55）5110
岩　代　保　健　セ　ン　タ　ー　☎（65）2820
東 和 支 所 保 健 福 祉 係　☎（66）2500

休日緊急歯科当番医

６月１日㈰ 岩 崎 歯 科 医 院 藤 之 前 ☎（22）8500

８日㈰ 安 田 歯 科 医 院 市 海 道 ☎（23）0642

15日㈰ し み ず 歯 科 医 院 東 裏 ☎（22）9090

22日㈰ ほんだ歯科クリニック 本 町 ☎（22）8862

29日㈰ 今 古 堂 歯 科 医 院 西 新 殿 ☎（57）2184

７月６日㈰ さ い と う 歯 科 医 院 針 道 ☎（46）2814

（注意）休日緊急歯科当番医は、緊急な場合の応急処置的な治療を目的
に開設しております。緊急を要しない場合や高度な治療を必要
とする場合は、通常の開業時間に受診ください。

　　　なお、当番医が変更になる場合がありますのでご注意ください。

▽診療時間／（10：00～16：00）

　

麻
し
ん
の
発
症
を
確
実
に
防
ぐ

た
め
に
は
、
２
回
の
予
防
接
種
が

必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
昨
年

10
代
お
よ
び
20
代
の
年
齢
層
の

方
々
が
流
行
の
中
心
と
な
っ
た
こ

と
を
受
け
、
今
年
４
月
１
日
か
ら

５
年
間
、
麻
し
ん（
は
し
か
）お
よ

び
風
し
ん
の
定
期
予
防
接
種
対
象

に
、
第
３
期（
中
学
１
年
生
相
当
）

と
第
４
期（
高
校
３
年
生
相
当
）が

加
わ
り
ま
し
た
。

　

麻
し
ん
は
例
年
春
期
か
ら
夏
期

に
か
け
て
発
生
報
告
が
増
加
す
る

感
染
症
で
す
。
新
た
に
対
象
と

な
っ
た
人
は
少
し
で
も
早
く
免
疫

を
獲
得
す
る
た
め
、
で
き
る
だ
け

早
め
に
接
種
を
受
け
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
接
種
対
象
期
間
は
１
年

間
の
み
で
す
の
で
、
期
間
内
に
確

実
に
接
種
を
済
ま
せ
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

※
今
年
度
の
対
象
者
に
は
個
別
通

知
を
し
て
い
ま
す
。

※
市
内
の
予
防
接
種
実
施
医
療
機

関
は
、広
報
４
月
号
ま
た
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

麻
し
ん
・
風
し
ん
の
予
防

接
種
に
第
３
期
と
第
４
期

が
追
加
さ
れ
ま
し
た




