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自
殺
の
サ
イ
ン

　
　
　
　
〈
自
殺
予
防
の
10
箇
条
〉

①
う
つ
病
の
症
状
が
あ
る（
気
分

が
沈
む
、
自
分
を
責
め
る
、
仕

事
の
能
率
が
落
ち
る
、
決
断
で

き
な
い
、
不
眠
が
続
く
）

②
原
因
不
明
の
身
体
の
不
調
が
長

引
く

③
酒
量
が
増
す

④
安
全
や
健
康
が
保
て
な
い

⑤
仕
事
の
負
担
が
急
に
増
え
る
、

大
き
な
失
敗
を
す
る
、
職
を
失

う
⑥
職
場
や
家
庭
で
サ
ポ
ー
ト
が
得

ら
れ
な
い

⑦
本
人
に
と
っ
て
価
値
あ
る
も
の

を
失
う

⑧
重
症
の
身
体
の
病
気
に
か
か
る

⑨
自
殺
を
口
に
す
る

⑩
自
殺
未
遂
に
お
よ
ぶ

自
殺
予
防
の
た
め
の
行
動

　
　
　
　

〜
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
〜

①
気
づ
き（
周
り
の
人
の
悩
み
に

気
づ
き
、
耳
を
傾
け
る
）

・
家
族
や
仲
間
の
変
化
に
敏
感
に

な
り
、
心
の
悩
み
を
抱
え
て
い

る
人
が
発
す
る
周
り
へ
の
サ
イ

ン
に
な
る
べ
く
早
く
気
づ
き
ま

し
ょ
う
。

・
手
を
差
し
伸
べ
、
話
を
聞
く
こ

と
は
絶
望
感
を
減
ら
す
た
め
の

重
要
な
ス
テ
ッ
プ
で
す
。
時
間

を
か
け
て
で
き
る
限
り
傾
聴
し

ま
し
ょ
う
。

・
話
題
を
そ
ら
し
た
り
、
訴
え
や

気
持
ち
を
否
定
し
た
り
、
表
面

的
な
励
ま
し
を
し
た
り
す
る
こ

心
の
健
康
を
考
え
よ
う

９
月
10
日
か
ら
16
日
は『
自
殺
予
防
週
間
』で
す

　

平
成
10
年
か
ら
全
国
で
自
殺
者
が
増
え
、
全
国
で
３
万
人
、
県
内
で
も

６
０
０
人
前
後
の
方
が
毎
年
自
ら
命
を
落
と
し
て
い
ま
す
。

　

自
殺
は
個
人
の
自
由
な
意
思
や
選
択
の
結
果
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、

実
際
に
は
様
々
な
要
因
が
複
雑
に
関
係
し
て
、
心
理
的
に
追
い
込
ま
れ
た

末
の
死
と
言
え
ま
す
。
自
殺
を
考
え
て
い
る
人
は
、
悩
み
を
抱
え
な
が
ら

も
サ
イ
ン
を
発
し
て
い
ま
す
。
自
殺
の
サ
イ
ン
に
気
づ
い
た
ら
、
ひ
と
り

で
抱
え
込
ま
ず
に
専
門
家
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

相談機関のご案内≪ひとりで悩んでいませんか？≫
ひとりで抱え込まず、お気軽にご相談ください。

相談種別 相談内容 相談窓口・相談機関 電話番号 相談受付時間

こ こ ろ・
精 神 保 健
福 祉 相 談

こころの健康、ひきこもり、アル
コール問題、薬物やパチンコ等の
依存の問題、精神障がい者の医
療・社会復帰等に関する相談

精神保健福祉センター 024-535-3556
月～金 ８：30～17：30

県北保健福祉事務所 024-534-4300

こころの病・不安・孤独・生きて
いるのがつらいなどのさまざまな
悩み相談

こころの電話相談 024-535-5560 月～金 ９：00～16：00
福島いのちの電話 024-536-4343 毎日　 10：00～22：00
東京自殺防止センター 03-5286-9090 毎日 20：00～翌６：00

労 働 職場のストレスや対人関係の悩み
などの相談

福島労災病院
勤労者心の電話相談 0246-45-1756 月～金 14：00～20：00

犯罪・暴力
ストーカー、配偶者からの暴力、
虐待、自殺、いじめ問題、振り込
め詐欺、ヤミ金など相談

警察安全相談
（県民サービスセンター） 024-533-9110

電話相談 毎日（終日）
面接相談 月～金

８：30～17：30

消 費 生 活
悪徳商法等の消費者トラブルの相
談、多重債務に伴う債務整理に関
する情報提供

福島県消費生活センター 024-521-0999 月～金 ９：00～17：00

法 律
借金、相続、夫婦間の問題など目
の前の問題をどこに相談したらい
いかわからない方の相談窓口紹介

日本司法支援センター
法テラス
（福島地方事務所）

050-3383-5540 月～金 ９：00～17：00

障 が い 者
障がい者110番（障がい者の日常生
活での心配や悩み・困りごと等の
相談）

福島県障がい者社会参
加推進センター 024-528-7110 月～金 ８：30～17：00

高 齢 者 家庭問題、老後の不安、介護の悩
み等の相談

福島県高齢者総合相談
センター 024-524-2225 月～金 ９：00～17：00

女 性 女性が抱えるあらゆる相談 女性のための相談支援
センター 024-522-1010 ９：00～21：00

（祝祭日・年末年始を除く）
子 ど も 子どものあらゆる相談（18歳未満） 中央児童相談所 024-534-5101 月～金 ８：30～17：30

二本松市相談窓口
健康増進課予防係（安達保健福祉センター内） 55-5109

月～金 ８：30～17：15岩代保健センター 65-2820
東和支所市民福祉課保健福祉係 66-2500
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と
は
逆
効
果
で
す
。
相
手
の
気

持
ち
を
尊
重
し
、
共
感
し
ま

し
ょ
う
。

②
つ
な
ぎ（
早
め
に
専
門
家
に
相

談
す
る
よ
う
促
す
）

・
心
の
病
気
の
兆
候
が
あ
れ
ば
、

本
人
の
置
か
れ
て
い
る
状
況
や

気
持
ち
を
理
解
し
て
く
れ
る
家

族
、友
人
、上
司
と
い
っ
た
キ
ー

パ
ー
ソ
ン
の
協
力
を
求
め
ま

し
ょ
う
。

・
治
療
の
第
一
歩
は
、
公
的
相
談

機
関
、
医
療
機
関
の
専
門
家
へ

の
相
談
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

キ
ー
パ
ー
ソ
ン
と
連
携
し
て
、

専
門
家
へ
の
相
談
に
つ
な
げ
ま

し
ょ
う
。

③
見
守
り（
温
か
く
寄
り
添
い
な

が
ら
、
じ
っ
く
り
と
見
守
る
）

・
身
体
や
心
の
健
康
状
態
に
つ
い

て
自
然
な
雰
囲
気
で
声
を
か
け

て
、
あ
せ
ら
ず
に
優
し
く
寄
り

添
い
な
が
ら
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

・
自
然
に
応
対
す
る
と
と
も
に
、

家
庭
や
職
場
で
の
体
や
心
の
負

担
が
減
る
よ
う
に
配
慮
し
ま

し
ょ
う
。

・
必
要
に
応
じ
、
家
族
と
連
携
を

と
り
、
主
治
医
に
情
報
を
提
供

し
ま
し
ょ
う
。

『
う
つ
病
』に
つ
い
て

　

自
殺
の
直
前
に
う
つ
病
な
ど
の

精
神
疾
患
を
発
症
し
て
い
る
こ
と

が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

う
つ
病
は
誰
で
も
か
か
り
う
る
身

近
な
病
気
で
あ
り
、
早
期
発
見
・

早
期
治
療
に
よ
り
回
復
可
能
な
病

気
で
す
。

　

一
度
、
立
ち
止
ま
っ
て
、
自
分

自
身
を
振
り
返
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

そ
し
て
、
自
分
の
身
近
な
人
に
も

目
を
向
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
「
自
分
自
身
を
、
自
分
の
身
近

な
人
を
大
切
に
す
る
」こ
と
は
、

う
つ
病
や
自
殺
を
防
ぐ
大
事
な
方

法
の
一
つ
で
す
。

う
つ
病
を
疑
う
サ
イ
ン

　
　
　

〜
周
囲
が
気
づ
く
変
化
〜

①
以
前
と
比
べ
て
、
表
情
が
暗
く

元
気
が
な
い
。

②
イ
ラ
イ
ラ
や
不
安
が
強
く
、
落

ち
着
か
ず
じ
っ
と
し
て
い
ら
れ

な
い
。

③
自
分
を
過
剰
に
責
め
る
な
ど
、

何
事
も
悪
い
方
に
ば
か
り
考
え

て
い
る
。

④
生
き
て
い
る
の
が
つ
ら
い
、
死

に
た
い
と
口
に
す
る
よ
う
に
な

る
。

⑤
好
き
な
こ
と
や
趣
味
を
し
な
く

な
る
。
身
だ
し
な
み
に
も
気
を

遣
わ
な
く
な
る
。

⑥
周
囲
と
の
交
流
を
避
け
る
な
ど
、

人
と
会
わ
な
い
よ
う
に
な
る
。

⑦
仕
事
や
家
事
に
集
中
で
き
ず
、

は
か
ど
ら
な
く
て
ミ
ス
が
多
く

な
る
。

⑧
遅
刻
、
早
退
、
欠
勤（
欠
席
）が

増
加
す
る
。

⑨
体
調
不
良
の
訴
え（
身
体
が
痛

い
・
だ
る
い
・
食
欲
が
な
い
等
）

が
多
く
な
る
。

⑩
眠
れ
な
い
日
が
続
き
、
朝
方
の

気
分
や
体
調
が
悪
そ
う
で
あ
る
。

⑪
飲
酒
量
が
増
え
る
。
酒
で
気
を

紛
ら
わ
す
日
が
多
く
な
る
。

う
つ
病
を
疑
う
サ
イ
ン

　
　
　

〜
自
分
が
気
づ
く
変
化
〜

【
次
の
項
目
に
つ
い
て
、
５
つ
以

上
該
当
し
た
ら
要
注
意
で
す
】

①
悲
し
い
、
憂
う
つ
な
気
分
、
沈

ん
だ
気
分
。

②
何
事
に
も
興
味
が
わ
か
ず
、
楽

し
く
な
い
。

③
自
分
を
責
め
て
、
自
分
は
価
値

が
な
い
と
感
じ
る
。

④
集
中
力
が
落
ち
、
何
を
す
る
に

し
て
も
迷
っ
て
な
か
な
か
決
断

で
き
な
い
。

⑤
心
配
事
が
頭
か
ら
離
れ
ず
、
考

え
が
堂
々
め
ぐ
り
す
る
。

⑥
疲
れ
や
す
く
て
だ
る
く
て
、
気

力
が
出
ず
意
欲
が
湧
か
な
い
。

⑦
寝
つ
き
が
悪
い
。
朝
早
く
目
が

覚
め
る
。
ぐ
っ
す
り
眠
っ
た
気

が
し
な
い
。

⑧
食
欲
が
な
く
、
体
重
が
減
少
す

る
。（
反
対
に
過
食
に
な
る
。）

⑨
死
に
た
い
気
持
ち
に
た
び
た
び

陥
る
。

【
次
の
よ
う
な
こ
と
に
も
、
気
を

つ
け
て
く
だ
さ
い
】

①
人
に
会
う
の
も
面
倒
で
会
い
た

く
な
く
な
る
。

②
酒
の
量
が
増
え
る
。
酒
で
気
を

紛
ら
わ
す
日
が
多
く
な
る
。

③
朝
方
に
特
に
、
気
分
や
体
調
が

悪
い
。

④
失
敗
や
悲
し
み
、
失
望
か
ら
立

ち
直
れ
な
い
。

※
こ
の
よ
う
な
不
調
が
２
週
間
以

上
続
く
時
は
、
精
神
保
健
の
専

門
家
へ
の
相
談
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

※
福
島
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
発
行
パ
ン
フ
レ
ッ
ト「
あ

な
た
の
こ
こ
ろ
は
元
気
で
す

か
？
〜
う
つ
病
へ
の
気
づ
き
と

対
応
〜
」よ
り

◎
問
い
合
わ
せ
…

　

健
康
増
進
課
予
防
係

　

☎（
55
）５
１
０
９

こころの健康づくり講座のご案内
　平成18年度に行った市民と健康の生活習慣調査においても『ストレスを強く感じている人』25.7％（青年期）・
16.3％（壮年期）など、市民の皆さんも何らかのこころの健康に関する問題を抱えています。市では、二本松市健
康増進計画推進の一環として、こころの健康づくり講座を開催します。

開催日 時　間 場　所 テーマ 講師

９月10日㈭ 14：00～15：30 東和保健センター 音楽を活用した心と体
の健康づくり

日本音楽療法学会認定音楽療法士
近藤美智子氏

９月16日㈬  18：30～20：00 二本松保健センター うつ病を正しく知ろう こおりやまほっとクリニック精神
科医　白潟　光男氏  10月７日㈬ 14：00～15：30 岩代保健センター 認知症を予防しよう

10月28日㈬ 18：30～20：00 安達保健福祉センター ストレスと睡眠の話


