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「
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
」は
笑
い
と
ヨ

ガ
の
呼
吸
法
を
組
み
合
わ
せ
た
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。
笑
う
こ
と
で

多
く
の
酸
素
を
自
然
に
体
に
取
り

入
れ
る
こ
と
が
で
き
、
心
身
と
も

に
す
っ
き
り
し
ま
す
。

　

笑
い
が
心
身
に
良
い
影
響
を
与

え
、
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
効
果
、

ス
ト
レ
ス
の
軽
減
や
ス
ト
レ
ス
に

よ
っ
て
低
下
し
て
い
る
免
疫
系
の

回
復
に
も
効
果
が
み
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
体
験
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

日　

時　

９
月
12
日（
日
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～

場　

所　

安
達
公
民
館

定　

員　

50
名（
先
着
順
）

申
込
締
切　

９
月
６
日（
月
）

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　

健
康
増
進
課
予
防
係

　

☎︵
55
︶５
１
０
９

　

日
常
生
活
の
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト

レ
ス
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方
を

分
か
り
や
す
く
お
伝
え
し
ま
す
。

こ
こ
ろ
の
や
さ
し
い
時
間
を
過
ご

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時
・
場
所
・
内
容

①
９
月
３
日（
金
）

　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

　

岩
代
保
健
セ
ン
タ
ー

　
「
ス
ト
レ
ス
と
の
つ
き
あ
い
方
」

②
９
月
16
日（
木
）

　

午
後
７
時
～
８
時
30
分

　

安
達
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
「
う
つ
病
と
そ
の
対
応
」

講　

師　

県
立
医
科
大
学
附
属
病

院
精
神
科
医

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　

健
康
増
進
課
予
防
係

　

☎︵
55
︶５
１
０
９

　

女
性
特
有
の
が
ん
対
策
と
し
て
、

対
象
者
の
方
へ「
乳
が
ん
・
子
宮

頸
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
」を

配
付
し
ま
す
。

対
象
者　

昨
年
の
４
月
２
日
か
ら

今
年
の
４
月
１
日
ま
で
の
間
に

次
の
年
齢
に
達
し
た
市
民

《
子
宮
頸
が
ん
検
診
》20
歳
、
25
歳
、

30
歳
、
35
歳
、
40
歳

《
乳
が
ん
検
診
》40
歳
、
45
歳
、
50

歳
、
55
歳
、
60
歳

※
４
月
20
日
を
抽
出
日
と
し
て

７
月
下
旬
に
個
別
郵
送
し
ま

し
た
。

有
効
期
間

　

平
成
22
年
８
月
２
日（
月
）～

　

平
成
23
年
２
月
28
日（
月
）

実
施
医
療
機
関

《
子
宮
頸
が
ん
検
診
》二
本
松
病
院
、

土
川
産
婦
人
科
医
院
、
本
田
レ

デ
ィ
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
渡
辺
医

院
、
二
本
松
ウ
イ
メ
ン
ズ
ク
リ

ニ
ッ
ク
、
谷
病
院

《
乳
が
ん
検
診
》二
本
松
病
院
、
枡

記
念
病
院
、
谷
病
院

※
市
の
女
性
集
団
検
診
で
も
利
用

で
き
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　

健
康
増
進
課
予
防
係

　

☎︵
55
︶５
１
０
９

　

近
年
、
増
加
し
て
い
る
乳
が
ん

に
つ
い
て
、
予
防
方
法
な
ど
を
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日　

時　

９
月
１
日（
水
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場　

所　
安
達
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内　

容　

医
師
に
よ
る
講
話

講　

師　

医
療
法
人
辰
星
会
枡
記

念
病
院　

円
谷
博
先
生

対
象
者　

市
民

参
加
費　

無
料

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　

健
康
増
進
課
予
防
係

　

☎︵
55
︶５
１
０
９

女
性
の
検
診

�

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
配
付

ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
教
室（
体
験
コ
ー
ス
）

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
座

乳
が
ん
予
防
教
室

保

健

の

お

知

ら

せ

献血協力のお願い（８月）
　献血の際は、献血カード、献血手帳または本人確認のできる証明書（運転免許証・
健康保険証）等をご持参ください。
○日時
期日 実施時間 場　　所 地域

５日㈭

９：00～10：00 東邦ゴム工業㈱城山工場

二本松10：30～12：00 東邦ゴム工業㈱根崎工場

15：30～16：30 ＪＡみちのく安達二本松支店

23日㈪

９：00～10：30 特別養護老人ホーム羽山荘
東和

11：00～12：30 ㈱ゴーアップ福島

14：00～17：00 ㈱コメリパワー安達店 安達

24日㈫ ９：00～10：30 福島交通㈱二本松営業所

二本松
30日㈪

11：00～12：00 ㈱日東福島工場

13：00～17：00 医療法人辰星会枡記念病院
※会場の都合により実施時間を変更する場合があります。

◎問い合わせ…健康増進課予防係☎（55）5109


