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＊相談担当　保健相談…保健師　　栄養相談…栄養士
　　　　　　歯科相談…歯科衛生士

実施日 場　所 受付時間 内　容

７日
㈪

二本松保健センター

9：30～11：30

保健相談

安達保健福祉センター
歯科相談
栄養相談
保健相談

岩代保健センター
保健相談

東和保健センター

健　康　相　談
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育　児　教　室
（二本松地域） ◎問い合わせ…子育て支援センター　☎（23）0415

行事名 日時（受付時間） 会場 概要

子育て支援
センター

毎日（土･日
曜日、祝日
を除く）

８：30～
17：00 子育て支援

センター
（二本松保
健センター
内）

年齢制限なし
（保護者同伴）

育児のひろば
（火曜）

１日、８日、
15日、22日、
29日

９：30～
11：30

２歳児からの
親子対象

親子教室
（金曜）

４日、18日、
25日

10：00～
11：30

０歳・１歳児
親子対象

（安達地域） ◎問い合わせ…健康増進課　☎（55）5110
行事名 日時（受付時間） 会場 概要

おひさまクラブ
（木曜）

３日、17日、
24日

10：00～
11：30

安達保健福
祉センター

年齢制限なし
（保護者同伴）

（安達地域） ◎問い合わせ…あだち保育園　☎（61）3290
行事名 日時（受付時間） 会場 概要

子育て支援
センター

毎日（土･日
曜日、祝日
を除く）

８：30～
13：30

子育て支援
センター
（あだち保
育園内）

年齢制限なし
（保護者同伴）

あそびの広場 ９日（水） 10：00～
11：00 おはなし会

（岩代地域） ◎問い合わせ…小浜保育所　☎（55）2124
行事名 日時（受付時間） 会場 概要

子育て支援
センター

毎日（土･日
曜日、祝日
を除く）

８：30～
13：30 子育て支援

センター
（小浜保育
所内）

年齢制限なし
（保護者同伴）

すくすく広場
（木曜）

３日、10日、
17日

10：00～
11：30

室内サーキット、
みんなの誕生
会など

（東和地域） ◎問い合わせ…市民福祉係　☎（66）2500
行事名 日時（受付時間） 会場 概要

つくしくらぶ
（水曜） ２日 10：00～ 東和保健

センター
ひな祭りと締
めくくり

両親学級　～マタニティヨガ～両親学級　～マタニティヨガ～
　市では、安心して出産・育児ができるよう、両親学級を開催
していますので、お気軽にご参加ください。
対　象　①これからお子さんが生まれる予定のご夫婦
　　　　②子育て中の方（主に４ヵ月未満のお子さんがいる方）
日　時　３月13日㈰午前９時30分～正午（受付午前９時）
場　所　安達保健福祉センター
内　容　①マタニティヨガ（妊娠中と産後にも役立つ体操）
　　　　②交流会
託　児　あり（無料）
※参加費は無料です。母子健康手帳をお持ちください。
◎問い合わせ・申し込み…健康増進課保健係☎（55）5110
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休 日 当 番 医

３月６日㈰（医）佐藤内科胃腸科医院小 油 井 ☎（22）0174

　（医）外科胃腸科肛門科原医院 若 宮 ☎（23）2111

　（ 医 ）慈 久 会　 谷 病 院 本宮市本宮 ☎（33）2721

13日㈰（医）安斎内科胃腸科医院 若 宮 ☎（22）3001

　 二本松ウイメンズクリニック 亀 谷 ☎（24）1322

　 小 野 崎 医 院 ★ 針 道 ☎（46）2001

　（医）上遠野内科医院小 本宮市本宮 ☎（33）5866

20日㈰ 土 川 内 科 小 児 科 小 槻 木 ☎（22）6688

　（医）辰星会　枡記念病院 住 吉 ☎（22）3100

　 池 田 眼 科 医 院 本宮市本宮 ☎（34）4100

21日㈪ みうら内科クリニック小 羽 石 ☎（22）5512

　（医）慈水会みずのクリニック 根 崎 ☎（23）5158

　 吉 田 耳 鼻 咽 喉 科 本宮市本宮 ☎（34）1330

27日㈰（ 医 ）森 小 児 科 医 院 小 郭 内 ☎（22）3215

　（医）ダザイ胃腸科内科医院 表 ☎（22）9255

　（医）国分整形外科医院 本宮市本宮 ☎（33）1088

４月３日㈰ 東 和 ク リ ニ ッ ク 小 針 道 ☎（66）2122

和 田 医 院 小 浜 ☎（55）2303

　（ 医 ）慈 久 会　 谷 病 院 本宮市本宮 ☎（33）2721

▽診療時間／（９：00～17：00）
　昼 休 み／（12：00～14：00）
※急な場合を除いて、診療が終了する間際でなく、できる
だけ時間に余裕を持って受診願います。

★印は、正午まで。
小印は、小児科の当番医療機関。
　なお、当番医が変更になる場合がありますのでご注意ください。

◎問い合わせ…健 康 増 進 課 予 防 係　☎（55）5109
保 健 係　☎（55）5110

岩 代 保 健 セ ン タ ー　☎（65）2820
東 和 支 所 市 民 福 祉 係　☎（66）2500

休日緊急歯科当番医

３月６日㈰ 伊 藤 歯 科 医 院 金色久保 ☎（22）2277

 13日㈰ 三 愛 歯 科 診 療 所 亀 谷 ☎（23）5152

20日㈰ さ い と う 歯 科 医 院 針 道 ☎（46）2814

 21日㈪ 安 齋 歯 科 医 院 東 町 ☎（22）0724

 27日㈰ 佐 藤 歯 科 医 院 竹 田 ☎（22）2883

４月３日㈰ 枡 病 院 歯 科 本 町 ☎（23）1990

（注意）休日緊急歯科当番医は、緊急な場合の応急処置的な治療を目
的に開設しています。緊急を要しない場合や高度な治療を必
要とする場合は、通常の開業時間に受診ください。

　　　なお、当番医が変更になる場合がありますのでご注意ください。

▽診療時間／（10：00～16：00）

乳 幼 児 健 康 相 談
※どの地域の保健センターでも受診できます。お住まいの地区に関係な
く、ご都合のいい日程・時間に合わせておいでください。
◆７ヵ月児健康相談

対象者 期　日 場　所 受付時間

平成22年７月１日～
８月31日生

３月17日㈭ 二本松保健センター ９：15～
９：30

３月25日㈮ 安達保健福祉センター 13：15～
13：30

３月14日㈪ 東和保健センター ９：15～
９：30

◆１歳児健康相談
対象者 期　日 場　所 受付時間

平成22年１月１日～
２月28日生

３月17日㈭ 二本松保健センター 13：15～
13：30

３月25日㈮ 安達保健福祉センター ９：15～
９：30

３月14日㈪ 東和保健センター ９：15～
９：30

※二本松保健センターは４・６・７・９・10・12・２・３月開催、安
達保健福祉センターは４・５・７・８・10・11・１・３月開催、岩
代保健センターは４・６・８・10・12・２月開催、東和保健センター
は５・７・９・11・１・３月開催です。
◆２歳児健康相談

対象者 期　日 場　所 受付時間

平成20年11月16日～
12月31日生

３月４日㈮ 安達保健福祉センター ９：00～
９：15

３月16日㈬ 二本松保健センター 13：15～
13：30

平成20年10月16日～
12月31日生 ３月１日㈫ 岩代保健センター 13：15～

13：30
※二本松保健センターは５・６・８・10・12・２・３月開催、安達保
健福祉センターは４・６・７・９・11・１・３月開催、岩代保健セ
ンターは６・９・12・３月開催、東和保健センターは５・８・11・
２月開催です。

乳 幼 児 健 康 診 査
◆４ヵ月児健康診査

対象者 期　日 場　所 受付時間
平成22年10月16日～

11月30日生
３月９日㈬ 安達保健福祉センター 12：30～

13：30３月23日㈬ 二本松保健センター
◆10ヵ月児健康診査
・対象者は満10ヵ月を迎えた方です。（まだの方は、１歳前まで受診でき
ますので早めに受けましょう。）

・個別健診で実施していますので、問診票と「10ヵ月児健康診査のお知ら
せ」（出生届出時の配布）をご覧になり、実施医療機関に予約のうえ受診
してください。
◆１歳６ヵ月児健康診査

対象者 期　日 場　所 受付時間
平成21年７月26日～

８月31日生 ３月３日㈭ 二本松保健センター 12：30～
13：30

◆３歳児健康診査
対象者 期　日 場　所 受付時間

平成19年11月11日～
11月30日生

３月８日㈫ 安達保健福祉センター 12：30～
13：30３月18日㈮ 二本松保健センター

※集団（４ヵ月・１歳６ヵ月・３歳児）健診では、歯科・保健相談、指
導を行っています。歯科指導では希望があれば保護者の方の歯みが
き支援も行っています。

福島平野斎場
大 山 斎 場
東 和 斎 場

ほうりん斎場
ほうりん法要ホール
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