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開
催
日　

７
月
14
日（
木
）

開
催
時
間
・
場
所

《
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
》

・
ヨ
ー
ク
ベ
ニ
マ
ル
二
本
松
イ
ン

タ
ー
店

《
午
前
10
時
〜
午
後
６
時
》

・
ベ
イ
シ
ア
安
達
店

・
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
竹
根
通
り
店

　

街
頭
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
併

せ
て
骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー
登
録
会

を
行
い
ま
す
。

　

日
本
で
骨
髄
移
植
を
必
要
と
す

る
方
は
、
毎
年
少
な
く
と
も
２
，

０
０
０
人
以
上
で
す
。
骨
髄
移
植

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
多

く
の
人
の
命
が
助
か
り
ま
す
。

日　

時　

７
月
14
日（
木
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

場　

所　

ベ
イ
シ
ア
安
達
店

ド
ナ
ー
登
録
の
で
き
る
方

　

18
歳
〜
54
歳
の
健
康
な
方
等

登
録
方
法　

２
ml
の
採
血
で
す

所
要
時
間　

約
20
分（
登
録
に
関

す
る
説
明
等
を
含
む
時
間
）

◎
問
い
合
わ
せ
…

　

健
康
増
進
課
予
防
係

　

☎（
55
）５
１
０
９

麻
し
ん
・
風
し
ん

１
期
…
１
歳
児

２
期
…
５
〜
７
歳
未
満
児

　
　
　
（
就
学
１
年
前
）

３
期
…
中
学
１
年
生
相
当

４
期
…
高
校
２
・
３
年
生
相
当

※
１
期
は
１
歳
に
な
っ
た
ら
す
ぐ

に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

※
高
校
２
年
生
相
当
の
方
は
修
学

旅
行
等
で
海
外
へ
行
く
な
ど
の

事
情
が
あ
る
場
合
は
、
定
期
接

種
と
し
て
接
種
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

２
種
混
合（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
）

２
期
…
11
歳
〜
13
歳
未
満

※
小
学
６
年
生
が
標
準
的
な
接
種
期
間

日
本
脳
炎

１
期
初
回
…
３
歳

１
期
追
加
…
４
歳

１
期
不
足
分
…
小
学
３
・
４
年
生

※
平
成
17
年
度
か
ら
の
積
極
的
勧

奨
差
し
控
え
の
た
め
接
種
で
き

な
か
っ
た
方
へ（
右
の
方
以
外
）

　

平
成
７
年
６
月
１
日
〜
平
成
19

年
４
月
1
日
に
生
ま
れ
た
方
は

20
歳
未
満
ま
で
の
間
、
積
極
的

な
勧
奨
は
再
開
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
が
、
１
期
お
よ
び
２
期
の
不

足
分
を
、
希
望
す
れ
ば
定
期
接

種
と
し
て
接
種
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

接
種
に
あ
た
っ
て（
無
料
）

　

医
療
機
関
に
事
前
に
予
約
し
て

か
ら
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

　

接
種
は
、
原
則
、
保
護
者
の
同

伴
が
必
要
で
す
が
、
保
護
者
以
外

の
方
が
同
伴
す
る
場
合
は
、
委
任

状
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

麻
し
ん
・
風
し
ん
３
・
４
期
お

よ
び
日
本
脳
炎（
13
歳
以
上
）は
、

保
護
者
の
同
意
書
が
あ
れ
ば
同
伴

者
な
し
で
接
種
で
き
ま
す
。

予
診
票
等

　

予
診
票
、
委
任
状
ま
た
は
同
意

書
を
お
持
ち
で
な
い
場
合
は
、
母

子
健
康
手
帳
を
ご
持
参
の
う
え
、

各
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
い
で
く
だ

さ
い（
13
歳
以
上
の
日
本
脳
炎
予

診
票
と
同
意
書
に
つ
い
て
も
各
保

健
セ
ン
タ
ー
で
交
付
し
ま
す
）。

震
災
で
接
種
で
き
な
か
っ
た
方

　

震
災
の
影
響
で
期
限
ま
で
に
接

種
で
き
な
か
っ
た
場
合
は
、
８
月

31
日
ま
で
接
種
で
き
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　

健
康
増
進
課
予
防
係

　

☎（
55
）５
１
０
９

保　

健　

の　

お　

知　

ら　

せ

　

７
月
は「
愛
の
血
液
助
け
合
い

運
動
月
間
」で
す
。

　

人
間
の
血
液
は
、
医
療
技
術
の

進
歩
し
た
現
在
で
も
人
工
的
に
つ

く
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

献
血
は
、
健
康
な
人
な
ら
誰
で

も
で
き
る
愛
の
奉
仕
活
動
で
す
。

　

本
年
も
関
係
団
体
の
協
力
を
い

た
だ
き
、
市
内
３
カ
所
で
街
頭
献

血
を
展
開
し
ま
す
の
で
、
病
気
や

ケ
ガ
と
闘
っ
て
い
る
方
々
の
た
め

に
、
ぜ
ひ
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。

骨
髄
バ
ン
ク
に

 

ご
登
録
く
だ
さ
い
!!

予
防
接
種
…
ま
だ
接
種
し
て
い

な
い
場
合
は
早
め
に
接
種
を
！

愛
の
献
血
に
ご
協
力
を

ラフターヨガ（実践コース）教室ラフターヨガ（実践コース）教室
参加者募集参加者募集

～ みんなで笑いＴ
た い よ

ＡＩＹＯ　
 癒しのラフター ～
　｢ラフターヨガ｣は笑いと
ヨガの呼吸法を組み合わせ
たエクササイズです。
　６月25日（土）に体験コース
で体験された方、初めての方
もさらに充実の内容で笑い
とヨガの呼吸法を体感して
ください。今年は、二本松と
東和で各２回コースとなっ
ています。

募集人員　各コース20人　　参 加 費　無料

コース 二本松コース 東和コース

場　所 二本松
保健センター

東和
保健センター

時　間 19：00～20：30 13：30～15：00

第１回 ７月19日（火） ７月４日（月）

第２回 ７月26日（火） ７月25日（月）
◎問い合わせ・申し込み…
　健康増進課予防係☎（55）5109


