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高
齢
者
の
低
栄
養
を
防
ぐ
食
生

活
の
ポ
イ
ン
ト
を
、
調
理
実
習
を

通
し
て
分
か
り
や
す
く
解
説
し
、

在
宅
で
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る

方
に
気
分
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て

い
た
だ
く
た
め
の
講
座
で
す
。

日　

時　

11
月
13
日（
日
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

会　

場　

安
達
公
民
館

内　

容　

高
齢
者
の
食
事
に
つ
い

　

て
の
話
、
調
理
実
習
、
意
見
交

　

換
、
交
流
会

対
象
者　

市
民
ま
た
は
市
内
の
事

　

業
所
等
に
勤
務
し
て
い
る
方
で
、

　

家
族
等
を
介
護
し
て
い
る
方
、

　

介
護
に
つ
い
て
関
心
の
あ
る
方

定　

員　

20
人（
先
着
順
）

参
加
費　

無
料

申
込
方
法　

左
記
ま
で
電
話
で
お

　

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

10
月
19
日（
水
）

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　

各
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

・
二
本
松 

☎（
23
）３
６
０
０

・
あ
だ
た
ら
荘 

☎（
22
）２
５
０
０

・
枡
記
念 

☎（
22
）６
５
８
５

・
サ
ン
ビ
ュ
ー 

☎（
22
）６
５
１
６

・
安
達 

☎（
23
）１
８
７
１

・
岩
代 

☎（
55
）３
４
５
５

・
東
和 

☎（
47
）３
３
０
１

　

今
年
10
月
か
ら
来
年
３
月
ま
で

の
子
ど
も
手
当
は
、
次
の
と
お
り

で
す
。
平
成
24
年
度
以
降
に
つ
い

て
は
、
新
た
な
立
法
措
置
が
さ
れ

る
予
定
で
す
。

支
給
対
象
と
な
る
子
ど
も

　

０
歳
か
ら
中
学
校
卒
業
ま
で

支
給
金
額（
子
ど
も
一
人
あ
た
り
）

０
歳
〜
３
歳
未
満

 

月
額
１
５
，０
０
０
円

３
歳
〜
小
学
校
修
了
前

・
第
１
子
・
第
２
子

　

 

月
額
１
０
，０
０
０
円

・
第
３
子
以
降

　

 

月
額
１
５
，０
０
０
円

中
学
生 

月
額
１
０
，０
０
０
円

支
給
月

・
平
成
23
年
10
月
〜

 

平
成
24
年
１
月
分
手
当

 

（
平
成
24
年
２
月
支
給
）

・
平
成
24
年
２
月
〜
３
月
分
手
当

 

（
平
成
24
年
６
月
支
給
）

手
続
き
が
必
要
な
方

　

現
在
、
子
ど
も
手
当
を
受
給
し

て
い
る
方
は
、
新
た
に
認
定
請
求

を
提
出
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ

福
祉
の
窓

〜
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
の
ご
案
内
〜

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
10
月
の
定

期
払
の
際
、
通
知
し
ま
す
。

そ
の
他　

　

新
た
な
支
給
要
件
に
よ
り
、
10

月
分
以
降
の
手
当
て
が
、
支
給
さ

れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

・
児
童
養
護
施
設
に
入
所
の
場
合

・
子
ど
も
と
別
居
の
場
合（
単
身

　

赴
任
等
除
く
）　　
　

 

な
ど　

◎
問
い
合
わ
せ
…

　

子
育
て
支
援
課
子
ど
も
家
庭
係

　

☎（
55
）５
０
９
４

　

特
定
疾
患
患
者
の
方
等
の
福
祉

の
増
進
を
図
る
た
め
、
年
１
回
見

舞
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

　

次
の
要
件
に
該
当
す
る
方
は
申

請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

昨
年
ま
で
支
給
を
受
け
た
方
も

申
請
が
必
要
で
す
。

対
象
者　

本
年
10
月
１
日
現
在
で

二
本
松
市
に
住
所
が
あ
り
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
特
定
疾
患
治
療
研
究
事
業
実
施

要
綱
に
定
め
る
疾
患
に
よ
り
、

10
月
１
日
か
ら
有
効
な
受
給
者

証
・
有
効
証
を
持
っ
て
い
る
方

②
慢
性
腎
不
全
に
よ
り
人
工
透
析

を
受
け
て
い
る
方（
身
体
障
害

者
手
帳
の
腎
臓
機
能
障
害
者
）

③
小
児
慢
性
特
定
疾
患
治
療
研
究

事
業
実
施
要
綱
に
定
め
る
疾
患

に
よ
り
10
月
１
日
か
ら
有
効
な

「
認
定
証
」を
持
っ
て
い
る
方

見
舞
金
の
額　

年
額
２
万
円

支
給
日　

12
月
下
旬
に
支
給

申
請
方
法　

次
の
も
の
を
持
参
の

う
え
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

①
次
の
い
ず
れ
か
一
つ

・
特
定
疾
患
医
療
費
受
給
者
証
ま

た
は
有
効
証

・
身
体
障
害
者
手
帳

・
小
児
慢
性
特
定
疾
患
治
療
研
究

事
業
認
定
証

②
通
帳
と
印
鑑

申
請
期
限　

10
月
31
日（
月
）

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
請
先
…

　

福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　

☎（
55
）５
１
１
３

　

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課

　

手
話
技
術
の
習
得
と
聴
覚
障
が

い
者
と
の
交
流
を
図
る
た
め
の
講

習
会
で
す
。

受
講
対
象
者　

手
話
を
学
び
、
聴

　

覚
障
が
い
者
と
交
流
を
望
む
方

日　

時（
全
６
回
・
火
曜
日
）

　

①
11
月
８
日
②
11
月
15
日

　

③
11
月
22
日
④
11
月
29
日

　

⑤
12
月
6
日
⑥
12
月
13
日

　

各
回
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

会　

場　

二
本
松
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
料　

無
料

定　

員　

20
人（
先
着
順
）

申
込
期
限　

10
月
31
日（
月
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　

福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　

☎（
55
）５
１
１
３

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方
が
会
員

と
な
り
、
一
時
的
・
短
期
的
な
仕

事
を
受
託
し
、
地
域
社
会
や
高
齢

者
の
生
き
が
い
対
策
に
貢
献
す
る

た
め
組
織
さ
れ
た
団
体
で
す
。

　
「
人
手
が
足
り
な
い
、
手
助
け

が
欲
し
い
」と
お
悩
み
の
方
は
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
会
員

の
方
が
、
こ
れ
ま
で
培
っ
た
技

能
・
知
識
・
経
験
を
生
か
し
て
仕

事
を
行
い
ま
す
。

仕
事
の
例（
家
庭
・
事
業
所
等
）

・
除
草
や
簡
易
な
補
修

・
農
作
業
等（
一
時
的
な
も
の
）

・
家
内
外
の
清
掃
等
の
軽
作
業

　

こ
れ
以
外
に
も
各
種
受
託
し
て

い
ま
す
の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
（
社
）シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎（
23
）５
０
９
９

特
定
疾
患
患
者
、
人
工
透
析
患

者
、
小
児
慢
性
特
定
疾
患
患
者

の
皆
さ
ん
へ
見
舞
金
を
支
給

10
月
以
降
の「
子
ど
も
手
当
」

手
話
講
習
会
受
講
生
募
集

家
族
介
護
教
室
を
開
催

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
を

ご
活
用
く
だ
さ
い
！


