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麻
し
ん
・
風
し
ん

１
期
…
１
歳
児

２
期
…
５
〜
７
歳
未
満
児

 

（
就
学
１
年
前
の
年
度
内
）

３
期
…
中
学
１
年
生
相
当

４
期
…
高
校
２
・
３
年
生
相
当

※
１
期
は
１
歳
に
な
っ
た
ら
す
ぐ

に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

※
２
期
、
３
期
、
４
期
は
平
成
24

年
３
月
31
日
ま
で
に（
な
る
べ

く
早
め
に
）受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
高
校
２
年
生
の
方
は
修
学
旅
行

等
で
海
外
へ
行
く
な
ど
の
事
情

が
あ
る
場
合
は
、
定
期
接
種
と

し
て
接
種
で
き
ま
す
。

２
種
混
合

 

（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
）

２
期
…
11
歳
〜
13
歳
未
満

※
小
学
６
年
生
が
標
準
的
接
種
期

間

日
本
脳
炎

１
期
初
回
…
３
歳

１
期
追
加
…
４
歳

１
期
不
足
…
小
学
３
・
４
年
生

【
平
成
17
年
度
か
ら
の
積
極
的
勧

奨
差
し
控
え
の
た
め
接
種
で
き

な
か
っ
た
方
へ
】

　

平
成
７
年
６
月
１
日
〜
平
成
19

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
20
歳
未
満

の
方
で
積
極
的
な
勧
奨
が
再
開
さ

れ
て
い
な
い
年
齢
の
方
に
つ
い
て

も
１
期
お
よ
び
２
期
の
不
足
分
を

希
望
す
れ
ば
定
期
接
種
と
し
て
接

種
で
き
ま
す
。

接
種
に
あ
た
っ
て

　

指
定
医
療
機
関
に
事
前
に
予
約

し
て
か
ら
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
接
種
は
、
原
則
、
保
護

者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。
保
護
者

以
外
の
方
が
同
伴
す
る
場
合
は
、

委
任
状
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

麻
し
ん
風
し
ん
３
・
４
期
お
よ

び
日
本
脳
炎（
13
歳
以
上
）は
、
保

実
施
期
間　

３
月
31
日
ま
で

接
種
回
数　

１
回

接
種
費
用　

無
料

接
種
に
あ
た
っ
て

・
事
前
に
医
療
機
関
へ
予
約
が
必

要
で
す
。

・
健
康
保
険
証
等
、
ご
本
人（
年

齢
）が
確
認
で
き
る
書
類
を
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

実
施
医
療
機
関

　

指
定
医
療
機
関（
県
外
の
医
療

機
関
で
接
種
す
る
場
合
も
助
成
対

象
と
な
り
ま
し
た
）

※
県
外
の
医
療
機
関
で
接
種
す
る

場
合
は
、
事
前
に
各
保
健
セ
ン

タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

予
診
票

　

指
定
医
療
機
関
に
備
え
付
け
て

あ
り
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　

健
康
増
進
課
予
防
係

　

☎（
55
）５
１
０
９

護
者
の
同
意
書
が
あ
れ
ば
同
伴
な

し
で
接
種
で
き
ま
す
。

※
県
外
の
医
療
機
関
で
接
種
を
希

望
す
る
場
合
は
事
前
に
各
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

接
種
費
用　

無
料

予
診
票
等

　

予
診
票
、
委
任
状
ま
た
は
同
意

書
を
お
持
ち
で
な
い
場
合
は
、
母

子
健
康
手
帳
を
ご
持
参
の
う
え
、

各
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
い
で
く
だ

さ
い（
13
歳
以
上
の
日
本
脳
炎
予

診
票
と
同
意
書
に
つ
い
て
も
各
保

健
セ
ン
タ
ー
で
交
付
し
ま
す
）。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　

健
康
増
進
課
予
防
係

　

☎（
55
）５
１
０
９

　

次
の
と
お
り
接
種
対
象
者
が
拡

大
さ
れ
ま
し
た
。

対
象
者

　

平
成
24
年
３
月
31
日
現
在
65
歳

以
上（
昭
和
22
年
４
月
１
日
以
前

に
生
ま
れ
た
方
）で
肺
炎
球
菌
ワ

ク
チ
ン
を
未
接
種
ま
た
は
前
回
の

接
種
か
ら
５
年
以
上
経
過
し
て
い

る
方（
対
象
年
齢
の
変
更
と
日
赤

の
助
成
額
の
上
限
が
な
く
な
り
ま

し
た
）。

保

健

の

お

知

ら

せ

予
防
接
種
…
ま
だ
接
種
し
て
い

な
い
場
合
は
早
め
に
接
種
を
！

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
費
用
の
助
成
対
象
者
拡
大

２月の講座のご案内２月の講座のご案内２月の講座のご案内２月の講座のご案内２月の講座のご案内２月の講座のご案内
開 講 日：２/12㈰、28㈫
時　　間：10：00～12：00
料　　金：1,200円
申込〆切：各開講日の５日前

開 講 日：２/６㈪、18㈯
時 　 間：10：00～11：30
料 　 金：1,000円
申込〆切：各開講日の５日前

開 講 日：２/15㈬、19㈰
時　　間：10：00～12：00
料　　金：600円（※材料費別途料金）
申込〆切：各開講日の前日

【毎月開催！一閑張講座】

【和紙で作るお針箱講座】【ひな飾り講座】

要予約 定　　員：各回10人

お申し込み・お問い合わせ：二本松市和紙伝承館（☎61－3200）

※申込〆切日を過ぎてもキャンセル等の都合により受講可能
　な場合もありますのでお気軽にお問い合わせください。

【注意事項】
・要予約、電話か窓口へ直接お申し込みください。
　（ＦＡＸやメールでの受付はしておりません）
・定員になり次第締め切らせていただきます。
・材料のみの販売はしておりません。

安達ヶ原ふるさと村（☎22－7474）

ふるさと村園内子供館

名物十割そば
　だけでもＯＫ
デザートタイム
もあります。
15：00～

旬産旬味旬産旬味
ふるさと農園レストランふるさと農園レストラン
旬産旬味
ふるさと農園レストラン

11：00～17：00

楽しく遊べる楽しく遊べる楽しく遊べる

スカイピアあだたら
本格サウナ
　　オープン!!
10：00～21：00
リラクゼーションコーナー設置
◇ボディケアコース10分 850円～
心を込めて極上の癒しを
11：00～17：00（月曜日 休み）

体育館で汗をかこう！
専用使用：１時間につき
　　　　　 1,750円
個人使用：無料

バレー・卓球・ボール遊びバレー・卓球・ボール遊び　など　などバレー・卓球・ボール遊び　など

生ビール
もあるヨ



献血協力のお願い（２月）
　献血の際は、献血カード、献血手帳または本人確
認のできる証明書（運転免許証・健康保険証）等をご
持参ください。
日　時
期日 実施時間 場　所 地域

２日
（木）

９：00～10：30 ㈱尾形製作所 安達
12：30～14：00 新興製靴工業㈱岩代工場 岩代14：30～15：30 岩代精器㈱
16：30～17：30 JAみちのく安達安達支店 安達

20日
（月）

９：00～10：00 沖マイクロ技研
13：00～17：00 医療法人辰星会枡記念病院

二本松27日
（月）

９：30～11：00 福島交通㈱二本松営業所
12：30～17：00 社会保険二本松病院

※会場の都合により実施時間を変更する場合があります。

◎問い合わせ…健康増進課予防係　☎（55）5109

二本松市こころの健康づくり講演会

　震災や原発事故の影響とともに心理的な負担やこ
ころの不安定さが気になるこのごろです。
　ＴＶ番組などでもおなじみの｢おおたわ史絵氏｣を講
師に講演会を開催します。現代人の悩みや不安を持ち
つつも歩んでいくためのヒントを聞いてみませんか。
日　時　３月４日（日）　開場13：30　開演14：00
場　所　安達文化ホール
講　師　おおたわ史絵氏　
参加料　無料
　※事前の申し込みは不要です。
◎問い合わせ…健康増進課予防係☎（55）5109

現代人の心と体のカルテ
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母乳の放射性物質濃度などに関する調査を開始しました母乳の放射性物質濃度などに関する調査を開始しました

　子どもの発達に応じた子育ての方法を学ぶために
「発達障がい児理解促進セミナー」が開催されます。
　ぜひご参加ください。

日　時　２月７日（火）
　　　　13：30～16：00

場　所　A･O･Z（アオウゼ）
　大活動室
　　　（福島市曾根田町１-18ＭＡＸふくしま４階）

内　容
　講　演　｢子どもの発達と特性に応じた子育て｣
　　～家族、支援者、地域全体の発達障がいの理解～
　　講師　全国児童発達支援協議会会長
　　　　　からしだね うめだ・あけぼの学園長
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　加藤正仁氏
　情報提供　｢福島県の発達障がい児の支援体制｣
　　報告者　県北保健福祉事務所職員
　個別相談　人数に限りがあります

対象者　子どもの発達障がいを心配している保護者お
よび幼稚園保育所・関係機関の職員

申込方法　ファックスまたは郵送にて申し込んでくだ
さい。

申込期限　２月６日（月）
◎問い合わせ・申込先…
　福島県県北保健福祉事務所
　　　　　　　　　　保健福祉課児童家庭支援チーム
　〒960-8012福島市御山町８-30
　☎024（534）4155・Fax024（534）4325

発達障がい児理解促進セミナーを開催

　母乳育児中の方を対象に、母乳の放射性物質の測定を行うこととしました。
　離乳食開始前の方を優先に、個別通知でご案内します。
　現在のところ検査機関・検査可能な件数が限られており、検査日時など調整を行いながら実施することになりま
すのでご了承ください。

対 象 者　母乳育児中の方（離乳食開始前の方優先）

検査項目　セシウム134、セシウム137、ヨウ素131

申込方法　①個別通知到着後、健康増進課へ電話でお申し込みください。
　　　　　②指定する日時に｢申込書と母乳｣を提出していただきます。
　　　　　③郵送で（おおよそ２週間後に）結果を送付します。

提出場所　安達保健福祉センター
　　　　　（まとめて送付するため、提出場所を１ヵ所としています）

料　　金　無　料
◎問い合わせ…健康増進課保健係☎（55）5110


