
二本松市こころの健康づくり講演会

（働く人のメンタルヘルスの内容を一部含む）

　震災や原発事故
の影響とともに心
理的な負担やここ
ろの不安定さが気
になるこのごろで
す。
　ＴＶ番組などで
もおなじみの「お
おたわ史絵氏」を
講師に講演会を開
催します。悩みや
不安を持ちつつも
歩んでいくための
ヒントを聞いてみ
ませんか。

日　時　３月４日（日）
　　　　　　開場13：30　開演14：00
場　所　安達文化ホール
講　師　おおたわ史絵氏　
参加料　無料（先着450人）
　　　　事前の申し込み等は不要です。

 ◎問い合わせ…健康増進課予防係☎（55）5109

（働（働（働（働（働（働（働く人く人く人く人く人のメメメのメのメのメンタタタンタルヘルヘルルルルルヘルスルスルルスの内の内のの内容を容を容を容を容を 部部部部部部部含含む含む含む含む含む）
現代人の心と体のカルテ
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献血協力のお願い（３月）
　献血の際は、献血カード、献血手帳または本人確認ので
きる証明書（運転免許証・健康保険証）等をご持参ください。
日　時
期日 実施時間 場所 地域

８日
（木）

10：00～18：00 ㈱ヨークベニマル二本松インター店
二本松

９：00～10：30 安達地方広域行政組合消防本部
11：15～12：15 二本松市役所岩代支所

岩代
13：45～14：45 丸三木材㈱東北プレカットワークス
15：30～17：00 安達公民館 安達

※会場の都合により実施時間を変更する場合があります。

◎問い合わせ…健康増進課予防係　☎（55）5109
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こんな時、まずは法テラスへ。こんな時、まずは法テラスへ。

0570－0783740570－078374
日本司法支援センター福島地方事務所

法テラスは、国が設立した公的な法人です。

お な や み な しお な や み な し

福島市北五老内町７-５　イズム37ビル４Ｆ

ＴＥＬ　０５０３３８３－５５４０

●受付時間／
　平日９：00～21：00
　土曜９：00～17：00

法テラス・
サポート
ダイヤル

借金・離婚・相続・労働問題・犯罪被害…

内部被ばく量調査(ホールボディカウンター )実施計画
現在までの実施状況
　市内空間放射線量メッシュ調査で線量が比較的高い値であった区域（岳下・杉田・大平・小浜・成田・
上長折の６地区の一部区域）のうち、未成年の方がいる世帯の測定がほぼ終了しました。
　現在、上記区域の成人のみの世帯および上記区域以外で空間線量が高めである石井地区の幼児・小学生
（一部中学生含む）の測定を進めています。

今後の調査方針（放射線アドバイザーとの協議に基づく）
　これまでの測定結果により、内部被ばくの概況が判明し、子ども以外に特に優先して測定すべき職種や
年代は特定されませんでした。
　そのため、今後は当初の目的どおり、子どもを優先に測定を行っていきます。
　原則としてご家族全員の同日測定は行いません。

測定時期の目安（学校および学年等は平成24年度）
　３月・４月……小学校１・２年生、石井・大平・小浜・太田・戸沢地区の小・中学生
　５月・６月……小学校２・３・４年生
　７月・８月……小学校４・５・６年生、中学校１年生
　９月・10月……中学校１・２・３年生
　11月・12月……高校生もしくは相当年齢の方
　平成25年１月～３月……19歳～25歳
※上記はおおむねの目安です。状況により実施時期がずれる場合があります。

測定結果
　１月20日に開催された「市民被ばく量調査結果報告会」の資料を配付しています。
　希望される方は、各保健センター、市民課または各支所地域振興課窓口でお受け取りいただくか、下記
までお問い合わせください。

◎問い合わせ…健康増進課保健係 ☎（55）5110

乳幼児の保護者の皆さんへ
　３月より携帯型ホールボディカウンターによる測定を開始し
ます。
　実施にあたっては、平成18年４月２日以降生まれの方から個
別通知します。詳しくは通知をご確認ください。
　測定は、１ヵ月に400人程度を予定しています。
※携帯型ホールボディカウンターは、世界に数台しかない貴重
なもので理学博士岡野眞治氏より借用しています。

携帯型ホールボディカウンター▶


