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保

健

の

お

知

ら

せ

　
関
節
リ
ウ
マ
チ（
リ
ウ
マ
チ
）

は
、
手
の
指
、
手
首
な
ど
の
関

節
が
炎
症
を
起
こ
し
、
腫
れ
た

り
、
痛
ん
だ
り
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
日
常
生
活
が
制
限
さ

れ
、
長
い
間（
数
年
か
ら
数
十

年
）で
関
節
が
変
形
し
、
物
が

持
て
な
く
な
っ
た
り
、
歩
け
な

く
な
り
、
場
合
に
よ
っ
て
は
寝

た
き
り
に
な
っ
て
し
ま
う
病
気

で
す
。

　
原
因
は
免
疫（
病
気
か
ら
免

れ
る
）力
が
異
常
と
さ
れ
、
リ

ウ
マ
チ
の
方
の
７
割
に
、
自
分

の
成
分
に
対
す
る
抗
体（
自
己

抗
体
・
リ
ウ
マ
チ
因
子
）が
認

め
ら
れ
ま
す
。

　
従
来
は
、
炎
症
を
抑
え
る
薬

（
抗
炎
症
薬
）と
免
疫
を
調
節
す

る
薬（
抗
リ
ウ
マ
チ
薬
）に
よ
っ

て
治
療
し
、
病
気
の
進
行
を
遅

れ
さ
せ
る
だ
け
で
し
た
。
し
か

し
、
最
近
、
生
物
学
的
製
剤（
も

と
も
と
体
の
中
に
あ
る
成
分
）

が
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
治

療
は
劇
的
に
進
歩
し
、
強
い
抗

炎
症
作
用
と
免
疫
抑
制
作
用
に

よ
っ
て
、
病
気
の
進
行
を
止
め
、

痛
ん
だ
関
節
の
修
復
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
現
在
、
６
種
類
の
生
物
学
的

製
剤
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
作

用
機
序（
薬
物
が
生
体
に
何
ら

か
の
効
果
を
及
ぼ
す
仕
組
み
）、

投
与
間
隔
、
投
与
経
路（
点
滴

注
射
、
皮
下
注
射
）が
異
な
り

使
い
分
け
さ
れ
て
い
ま
す
。
リ

ウ
マ
チ
の
関
節
変
形
は
、
最
初

の
２
年
間
で
急
激
に
進
む
こ
と

が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

全
身
病
で
あ
り
内
科
的
救
急
疾

患
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
早
く
見
つ
け
、
早
く
治
療

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
関
節

（
特
に
手
、
手
首
）の
痛
み
・
腫

れ
が
、
左
右
で
同
じ
場
所
に
あ

り
、
朝
に
こ
わ
ば
っ
た
感
じ
が

あ
れ
ば
、
リ
ウ
マ
チ
専
門
医
で

の
診
察
を
お
勧
め
し
ま
す
。

 （
監
修
…

　
枡
病
院
内
科
・
リ
ウ
マ
チ
科

猪
狩
俊
氏
）

健
康
ア
ド
バ
イ
ス
・
特
別
版

　
知
っ
て
お
き
た
い
リ
ウ
マ
チ
の
最
新
治
療
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これって大丈夫？あなたの心配にお答えします！
～検診結果の個別相談会と健康教室～

　市では検診の結果について今後の健康管理に役立てていただけるよう人間ドックを含む検診結果について、市
保健師による個別相談を行います。検診結果の数値の見方や健康に関する日ごろの悩みなどご相談ください。さ
らに各種専門家による健康教室も開催されますのでご参加ください。
個別相談開催日程　※結果通知書、健康手帳（お持ちの方のみ）を持参ください。

地域 日程 受付時間 会場 健康教室内容
医師 栄養 運動 歯科

岩
　
代

12月４日（火） 18：45～19：00 岩代保健センター ●
12月10日（月） ●
12月17日（月） 13：15～13：30 新殿住民センター ●
12月18日（火） ９：30～11：30 旭住民センター
12月21日（金） 18：45～19：00 岩代保健センター ●

安
　
達

12月18日（火） 18：45～19：00 安達保健福祉センター ●

12月19日（水） ９：15～９：30 下川崎住民センター ●
13：15～15：00 渋川住民センター

12月20日（木） ９：30～11：30 上川崎住民センター
健康教室詳細　※受講希望される方は、事前に電話で申し込みください。

医師講話：「メタボリック症候群について」
岩代診療所　菅野和治先生

運動講話：「生活の中の運動 自分の理想体型に一歩前進！がんばれ３カ月!!」
　健康運動指導士による実技を交えた講話

栄養講話：「冷凍食品・加工食品の
　　　　　　かくれた塩分の摂取について」
　★塩分濃度の違いが分かるみそ汁の試飲
　★塩分相当量の計算
　★あなたのお宅のみそ汁の塩分濃度測定します!!
　　（測定希望者はご持参ください。）

歯科講話：「自分で行う口臭対策・口腔のがんについて」
　歯科衛生士による講話

◆検診等を受診していない方でも気軽にご参加ください。
◆地域等に関係なく、どの会場でも受講できます。
◆複数の講話も受講できます。

◎問い合わせ…健康増進課予防係☎(55)5109

～大切なあなたの検診～

　女性の検診（子宮がん・乳がん検診）はお済みですか？
　子宮がん・乳がん施設検診は、平成25年２月28日（木）まで指定医療機関で
実施しています。
　今年度対象の方、受ける機会を逃していた方、まだ間に合います。大切な
あなたの検診、お早めにお受けください。
指定医療機関
子宮がん施設検診　社会保険二本松病院、土川産婦人科医院、本田レディスクリニック、　
　　　　　　　　　渡辺医院、二本松ウイメンズクリニック、谷病院
乳がん施設検診　社会保険二本松病院、枡記念病院、谷病院
・対象者や指定医療機関の受付日時等については広報にほんまつ８月号15ページをご覧くだ
さい。

◎問い合わせ…健康増進課予防係☎（55）5109

JAみちのく安達

マイカーローン・教育ローン特別金利キャンペーン実施中
ローンのことならローンセンター（二本松支店となり）へ　日曜日午前９時～午後３時まで営業中

住宅ローン・リフォームローン・マイカーローン・教育ローン
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平成 24 年度各種検診の追加検診を実施します！
　集団検診の追加検診を行います。今年度まだ検診を受けていない方はこの機会にお受けください。
実 施 日　１２月８日（土）・９日（日）
受付時間　8：00 ～ 10：00（番号札は 7：30 からお渡しします）
会　　場　安達保健福祉センター
　今後の長期的な健康管理のために各種検診を積極的に受診し、健康手帳
（10 月に市民の方に配布）等に記録し保管しましょう。
健康診査等

検診名称 対象者
（平成25年３月31日までに対象年齢に達する方） 内　容　等 自己負担金

二本松市
国民健康保険の
特定健診

二本松市国民健康保険
被保険者で 40歳～ 74 歳の方

身体測定、血圧測定、尿検査、心電図検査、眼
底検査、血液検査（白血球数等血液検査６項目
を追加します）

1,000 円

40 歳～ 74 歳で二本松市国民健康保険以外の保険に加入されている方は、各医療保険者の案内に従って特定健診
を受診してください。なお、全国健康保険協会（協会けんぽ）や健康保険組合などに加入の被扶養者の方で受診
券をお持ちの方は、市が実施する集団検診会場でも受診することができますので、受診の際は保険証と受診券を
検診会場へご持参ください。

後期高齢者
健康診査

後期高齢者医療の被保険者
の方で、受診を希望された方

身体測定、血圧測定、血液検査、尿検査、
心電図検査、眼底検査 無　料

健康診査
① 19 歳～ 29 歳
② 30 歳～ 39 歳
③ 生活保護世帯の方

身体測定、血圧測定、尿検査、血液検査
（白血球数等血液検査６項目を追加します）
（30 歳代の方は心電図、眼底検査を実施）

200 円（19 歳～ 29
歳の方・生活保護
世帯の方は無料）

がん検診等各種検診

検診名称 対象者
（平成25年３月31日までに対象年齢に達する方） 内　容　等 自己負担金

肺がん・結核検診 19 歳以上 胸部X線間接撮影 無料
40
歳
の
方
、
70
歳
以
上
の
方
、

　
　
　
　
　
生
活
保
護
世
帯
の
方
は
無
料

肺がん検診 40 歳以上 かく痰細胞診（３日間） 300 円

胃がん検診 19 歳以上 胃X線間接撮影（バリウムによる胃の透視） 400 円

大腸がん検診

・19 歳以上
・がん検診推進事業対象者
　（平成 25年４月１日現在
　で 41 歳、46 歳、51 歳、
　56 歳、61 歳の方）

便潜血検査（２日間）
※がん検診推進事業では検診無料クーポン券
を検診会場に持参すると検診料金が無料と
なります。

100 円

肝炎ウイルス検診 40 歳～ 70 歳で肝炎ウイル
ス検診を実施していない方 血液検査（C型肝炎検査、B型肝炎検査） 200 円

前立腺がん検診 40 歳～ 69 歳の男性 血液検査（PSA検査） 200 円

◎問い合わせ…健康増進課予防係 ☎（55）5109

ヤマニ建設株式会社
YAMANI 〒964-0994 福島県二本松市南町225 TEL 0243-23-1409㈹ FAX 0243-23-1410

ホームページ http://www.yamani-1971.com/ E-mailアドレス info@yamani-1971.com

本物の自然素材で　本物の職人の技で　本物の木の家を！

チルチンびと
「地域主義工務店」の会

12月の主な開催

昼開催10：00～17：00  昼・夜開催10：00～21：00

TEL.0243-53-2267
営業時間

●競輪場外車券売場

サテライトあだたら

12/14
～17

12/８
～11

ガールズ
ケイリン開催

KEIRIN No1を決める
一年で一番熱いレース！

伊東温泉記念  ［GⅢ］
佐世保記念  ［GⅢ］

12/21
～24

12/12
～13

広島記念 ［GⅢ］
西武園［FⅡ］

月 主 開催
KKE
一年一年KE I R I N  G P

ガールズ GP
12/30

12/28 ヤング GP12/29

京
王
閣
開
催

優勝者を当てて
豪華賞品を当てよう！！

詳しくはホームページをチェック！

年末
恒例 KEIRIN GP優勝者当て抽選会！




