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保　

健　

の　

お　

知　

ら　

せ

３
月
１
日
〜
７
日
は

子
ど
も
予
防
接
種
週
間
で
す

　

４
月
か
ら
の
入
学
等
に
備
え
て
、

必
要
な
予
防
接
種
を
済
ま
せ
、
病

気
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

ま
だ
接
種
し
て
い
な
い
場
合

は
、
早
め
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

対
象
年
齢

１
期
…
１
歳

２
期
…
５
〜
７
歳
未
満

（
平
成
19
年
４
月
２
日

～
平
成
20
年
４
月
１
日
生
）

※
１
期
は
１
歳
に
な
っ
た
ら
す
ぐ

に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

※
２
期
の
対
象
の
方
は
平
成
26
年

３
月
31
日
ま
で
に（
な
る
べ
く

早
め
に
）受
け
て
く
だ
さ
い
。

接
種
費
用　

無
料

※
１
期
の
対
象
の
方
は
２
歳
に
な

る
と
有
料
に
な
り
ま
す
。

※
２
期
の
対
象
の
方
は
平
成
26
年

３
月
31
日
を
過
ぎ
る
と
有
料
に

な
り
ま
す
。

接
種
に
あ
た
っ
て

　

指
定
医
療
機
関
に
事
前
に
予
約

し
て
か
ら
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

　

接
種
は
、
原
則
と
し
て
保
護
者

の
同
伴
が
必
要
で
す
。
保
護
者
以

麻
し
ん
風
し
ん
の
予
防
接
種 

外
の
方
が
同
伴
す
る
場
合
は
、
委

任
状
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※
県
外
の
医
療
機
関
で
接
種
を
希

望
す
る
場
合
は
事
前
に
各
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

予
診
票
等

　

予
診
票
ま
た
は
委
任
状
を
お
持

ち
で
な
い
場
合
は
、
接
種
を
受
け

る
方
の
母
子
健
康
手
帳
を
ご
持
参

の
う
え
、
各
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お

い
で
く
だ
さ
い
。
医
療
機
関
で
は

交
付
し
て
い
ま
せ
ん
。

 　

今
年
に
入
り
、
県
内
で
は
調
査

を
開
始
し
た
平
成
11
年
４
月
以

降
、
初
め
て｢

先
天
性
風
し
ん
症
候

群｣

の
発
生
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

出
生
児
に
白
内
障
、
先
天
性
心

疾
患
、
難
聴
な
ど
の
症
状
が
み
ら

れ
る｢

先
天
性
風
し
ん
症
候
群｣

は
、

免
疫
を
持
た
な
い
女
性
が
妊
娠
中

に
風
し
ん
に
感
染
す
る
こ
と
に
よ

り
発
生
し
ま
す
。

　

市
で
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
費
用

等
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　

健
康
増
進
課
予
防
係

　

☎（
55
）５
１
０
９

あなたも健康推進員に!!
二本松市健康推進員養成講座

　二本松市健康推進員会は、５つの支部で100人以上の方が
親睦を図りながら楽しく活動しています。
　楽しい健康づくり活動に参加してみませんか？
健康推進員とは…

　健康に関する学習会などを通して、自分たちが得た知
識や技術を地域の皆さんにお伝えしながら、地域に健康
の輪を広げるため活躍している方です。

対　象　市内にお住まいで健康に関心のある方
定　員　10人程度（先着順）
参加費　無料
会　場　東和保健センター　他
開催日　４月以降全９回開催予定　１回２時間程度
内　容　赤ちゃんの食事、食べ方・お口の関わり方、
　　　　生活環境（エコ）、運動実技、
　　　　薬（サプリメント）、地域活動　など
申込期限　３月24日（月）
◎問い合わせ・申し込み…東和保健センター☎（66）2500

妊婦リフレッシュ事業利用券の
利用期間を延長します

　妊婦リフレッシュ事業の利用券につ
いて平成26年３月31日以降も妊娠期間
中であれば利用できることになりまし
た。
※母子健康手帳交付日から出産予定日

の前日または平成26年３月31日のい
ずれか早い日までとしていましたが、
妊娠期間中であれば利用できます。

※市内全域で面的除染が終了していな
いための期間延長です。

既に交付されている利用券
　そのままご利用いただけますので、
改めて再交付等の手続きは必要あり
ません。

◎問い合わせ…
　健康増進課保健係☎（55）5110

スノーエスカレーター＋ソリ　乗り放題

チュービング
たのしー！

二本松市奥岳温泉 あだたら高原スキー場 TEL0243-24-2141
http://www.adatara-resort.com/

　人気のスノーエスカレーター

大好評！キッズパーク大好評！キッズパーク

入園料
お１人様　８００円

●チュービング料金
　［キッズパーク入園対象者］
　１回券　２００円　３回券　５００円

妊
娠
希
望
の
女
性
の
方
へ

風
し
ん
の
感
染
に
ご
注
意
を


