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環
　
境
　
衛
　
生
　
の
　
お
　
知
　
ら
　
せ

ス
プ
レ
ー
缶
の
ご
み
出
し
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
！

　
今
年
７
月
、
市
内
の
ご
み
を
処

理
し
て
い
る
も
と
み
や
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
内
の
破
砕
機
で
、
ス
プ

レ
ー
缶
に
よ
る
も
の
と
思
わ
れ
る

爆
発
が
発
生
し
、
破
砕
ご
み
の
処

理
が
数
週
間
に
わ
た
っ
て
ス
ト
ッ

プ
す
る
事
故
が
発
生
し
ま
し
た
。

　
な
お
、
本
件
の
被
害
額
は
約
一

千
万
円
で
し
た
。

　
ス
プ
レ
ー
缶
は
、
次
の
点
に
注

意
し
、
必
ず
穴
を
開
け
て
か
ら
ゴ

ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
す
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

缶
の
中
身
を
完
全
に
使
い
切
る

・
ス
プ
レ
ー
缶
に
中
身
の
出
し
方

が
書
い
て
あ
る
場
合
は
そ
の
と

お
り
に
し
て
く
だ
さ
い
。

・
残
っ
た
ガ
ス
を
出
し
切
る
た
め

の
残
ガ
ス
排
出
機
構
が
つ
い
て

い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
缶
を
振
っ
て
音
が
し
た
ら
、
ま

だ
ガ
ス
が
残
っ
て
い
る
の
で
、

カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
は
最
後
ま
で

使
い
切
り
ま
し
ょ
う
。

必
ず
火
の
気
の
な
い
風
通
し
の

よ
い
屋
外
で
穴
を
開
け
る

　
中
身
が
残
っ
た
ま
ま
の
状
態
で

穴
を
開
け
た
り
、
火
の
気
が
あ
る

と
こ
ろ
や
、
風
通
し
の
悪
い
屋
内

で
穴
を
開
け
る
こ
と
は
非
常
に
危

険
で
す
。

　
穴
を
開
け
る
専
用
の
道
具
は

ス
ー
パ
ー
や
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な

ど
で
購
入
で
き
ま
す
。

合
併
処
理
浄
化
槽
を

設
置
し
ま
し
ょ
う

　
10
月
１
日
は
、
水
環
境
の
改
善

と
合
併
処
理
浄
化
槽
の
普
及
促
進

を
図
る「
浄
化
槽
の
日
」で
す
。

　
合
併
処
理
浄
化
槽
は
、
下
水
道

処
理
区
域
以
外
に
お
い
て
、
家
庭

や
事
業
所
か
ら
排
出
さ
れ
た
汚
水

を
微
生
物
の
力
で
浄
化
す
る
装
置

で
、
河
川
の
水
質
浄
化
に
役
立
っ

て
い
ま
す
。

　
浄
化
槽
が
正
常
に
機
能
す
る
よ

う
に
、
浄
化
槽
法
に
よ
り
定
期
的

に
保
守
点
検
・
清
掃
を
す
る
こ
と

お
よ
び
毎
年
１
回
の
法
定
検
査
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、

適
切
な
管
理
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

　
以
前
、
使
わ
れ
て
い
た
単
独
処

理
浄
化
槽（
み
な
し
浄
化
槽
）は
、

風
呂
、
台
所
、
洗
濯
機
等
か
ら
排

出
さ
れ
る
生
活
排
水
が
処
理
さ
れ

な
い
ま
ま
河
川
に
流
さ
れ
て
お
り
、

水
質
悪
化
を
招
き
ま
す
。
単
独
処

理
浄
化
槽
を
使
用
さ
れ
て
い
る
方

は
、
合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の
切
り

替
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
水
環
境
保
全
の
た
め
要
件
を
満

た
す
合
併
処
理
浄
化
槽
を
設
置
す

る
場
合
、
補
助
金
が
交
付
さ
れ
ま

す
。
詳
し
く
は
左
記
ま
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
生
活
環
境
課
環
境
衛
生
係

　
☎（
55
）５
１
０
３

　
ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課

う
つ
く
し
ま
地
球
温
暖
化
防
止

活
動
推
進
委
員
養
成
研
修
会

　
県
で
は
、
地
球
温
暖
化
防
止
活

動
に
関
心
が
あ
る
方
や
、
地
球
温

暖
化
防
止
活
動
推
進
委
員
の
委
嘱

を
受
け
た
い
方
を
対
象
に
、
地
球

温
暖
化
の
現
状
や
影
響
、
対
策
等

に
つ
い
て
学
習
し
、
地
域
の
人
た

ち
と
一
緒
に
理
解
を
深
め
る
活
動

を
行
う「
う
つ
く
し
ま
地
球
温
暖

化
防
止
活
動
推
進
委
員
」を
養
成

す
る
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
　
時
　
10
月
23
日（
金
）

　
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
４
時

会
　
場

　
郡
山
市
中
央
公
民
館

　（
郡
山
市
麓
山
一
丁
目
８

４
）

定
　
員
　
40
人（
先
着
順
）

申
込
期
限
　
10
月
16
日（
金
）

受
講
料
　
無
料

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　 

福
島
県
地
球
温
暖
化
防
止
活
動

推
進
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
４（
５
２
５
）８
８
９
２

飼
い
犬
の
し
つ
け
方
教
室

　
犬
を
飼
い
た
い
、
飼
い
始
め
た

が
し
つ
け
方
が
わ
か
ら
な
い
、
飼

い
犬
に
問
題
行
動（
か
む
、
ほ
え

る
、
散
歩
で
引
っ
張
る
等
）が
あ

り
困
っ
て
い
る
方
へ
、
飼
い
犬
の

し
つ
け
方
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

受
講
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
　
時

学
科
講
習
会

　
10
月
２
日（
金
）

　
午
前
10
時
〜
11
時
45
分

※
定
員
30
人
程
度
。
飼
い
主
だ
け

で
の
受
講
と
な
り
ま
す
。

実
技
講
習
会

　
10
月
９
日（
金
）

　
①
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

　
②
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

※
定
員
各
回
12
組
程
度
。

　
学
科
講
習
会
受
講
済
み
の
方
が

対
象
で
、
飼
い
犬
と
一
緒
の
受

講
と
な
り
ま
す
。

※
参
加
者
が
少
な
い
場
合
、
午
前

の
部
の
み
開
催
し
ま
す
。

場
　
所
　
二
本
松
文
化
セ
ン
タ
ー

受
講
料
　
無
料

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
県
北
保
健
福
祉
事
務
所

　
☎
０
２
４（
５
３
４
）４
３
０
５
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保
　

健
　

の
　

お
　

知
　

ら
　

せ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
助
成
を
実
施
し
ま
す

　
高
齢
者
と
妊
婦
お
よ
び
生
後
６

カ
月
か
ら
中
学
生
以
下
の
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
助
成
を
実

施
し
ま
す
。

接
種
期
間

　
10
月
15
日（
木
）〜
12
月
末
日

※
終
了
日
は
医
療
機
関
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。

接
種
回
数

・
13
歳
未
満
…
２
回
接
種

・
13
歳
以
上
…
１
回
接
種（
医
師

の
判
断
に
よ
り
２
回
接
種
す
る

場
合
有
り
）

※
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
該
当

の
方
は
、
１
シ
ー
ズ
ン
で
１
回

の
接
種
。

接
種
方
法

　
医
療
機
関
で
個
別
接
種
と
な
り

事
前
の
予
約
が
必
要
。

助
成
対
象
者
　
下
表
の
と
お
り

　
接
種
し
た
か
ら
と
い
っ
て
必
ず

し
も
感
染
し
な
い
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す

る
こ
と
に
よ
り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
で
亡
く
な
っ
た
り
、
重
症
化
し

た
り
す
る
の
を
防
ぐ
一
定
の
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。

区　分 助成額 自己負担 必要書類

65歳以上および60～64
歳で予防接種法による
該当者（※）
※ 特定疾患で身体障害
者手帳１級相当の方

１回目 2,920円
予診のみ780円 1,500円

「各種健康保険被保険者証」などの年
齢確認のできる書類（60歳～65歳未
満の特定疾患で身体障害者手帳１級
相当の方はその手帳）
県外等の医療機関で接種する場合、
事前手続きが必要のため要相談

・妊婦
・ ６カ月（接種時）～中
学生（平成12年４月
２日以降生まれ）の
年齢に相当する方

１回目、２回目
のいずれか１回
1,500円

各医療機関
によって異
なります。

・妊婦の方　「母子健康手帳」
・妊婦以外の方
　 「母子健康手帳」「健康保険証」また
は「住民票」などの年齢が確認でき
る書類
二本松市、本宮市以外の医療機関で
接種する場合、事前手続きが必要の
ため要相談

上記区分の方で生活保
護世帯の方 全額 なし

福祉課で申請者の印鑑、本人の確認
できる書類（免許証、健康保険証な
ど）を持参の上、証明書の交付を受
けてください

　 助成の対象は、二本松市内に住所がある方になります。住所がない方は、住所地の市町村に問
い合わせください。

　　　　　　　　　　　　　◎問い合わせ…健康増進課予防係☎（55）5109

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
座

（
若
者
ひ
き
こ
も
り
支
援
）

　
ね
ぇ
、
ぼ
く
の
こ
と
、
わ
た
し

の
こ
と
知
っ
て
る
？

一
人
で
悩
ま
な
い
で
く
だ
さ
い

あ
な
た
は
一
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　
社
会
に
な
じ
め
ず
に
家
で
ひ
き

こ
も
り
に
な
る
20
代
以
上
の「
大

人
の
ひ
き
こ
も
り
」と
い
わ
れ
る

成
人
が
１
０
０
万
人
に
も
上
る
と

言
わ
れ
て
お
り
、
他
人
事
で
は
な

い
状
況
で
す
。
様
々
な
問
題
が
起

こ
り
が
ち
な
思
春
期
に
つ
い
て
知

り
、
適
切
な
対
応
方
法
を
理
解
す

る
こ
と
で
、
子
ど
も
と
の
向
き
合

い
方
を
考
え
る
た
め
の
講
座
を
開

催
し
ま
す
。
子
育
て
中
の
お
父
さ

ん
、
お
母
さ
ん
方
が
一
人
で
悩
み

苦
し
ま
な
い
よ
う
、
地
域
や
社
会

で
で
き
る
こ
と
は
何
か
を
一
緒
に

考
え
、
一
歩
を
踏
み
出
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

日
　
時
　
10
月
31
日（
土
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

場
　
所
　
二
本
松
保
健
セ
ン
タ
ー

申
込
期
限
　
10
月
30
日（
金
）

内
　
容
　

①
医 

師
講
話「
思
春
期
特
有
の
病

気
や
対
応
方
法
に
つ
い
て
」

　
講 
師

　
内
海
メ
ン
タ
ル
ク
リ

ニ
ッ
ク
院
長

　
内
海
晴
美 

氏

②
講 

話「
ひ
き
こ
も
り
や
不
登

校
っ
て
ど
ん
な
こ
と
？
」

　
講
師

　
ビ
ー
ン
ズ
ふ
く
し
ま

　

若
月
ち
よ 

氏

参
加
費

　
無
料

「
大
腸
が
ん
予
防
教
室
」開
催

　
日
本
人
の
死
因
で
、
も
っ
と
も

多
い
病
気
は
が
ん
で
す
。

　
そ
の
中
で
も
大
腸
が
ん
は
、
臓

器
別
の
死
亡
者
数
で
上
位
に
入
り

ま
す
。
大
腸
が
ん
は
、
早
期
の
段

階
で
治
療
を
行
え
ば
、
高
い
確
率

で
完
全
に
治
す
こ
と（
治
癒
）が
で

き
ま
す
。
予
防
と
早
期
発
見
の
た

め
に
、
大
腸
が
ん
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
　
時
　
10
月
29
日（
木
）

　
午
後
１
時
〜
２
時
30
分

※
受
け
付
け
は
午
後
12
時
30
分
〜

場
　
所
　
岩
代
保
健
セ
ン
タ
ー

内
　
容
　
医
師
に
よ
る
講
話

　
講
師
　
安
斎
内
科
胃
腸
科
医
院

　
　
　
　
院
長
　
安
斎
敏
巳 

氏

対
象
者
　
二
本
松
市
民

参
加
費
　
無
料

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
健
康
増
進
課
予
防
係

　
☎（
55
）５
１
０
９
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　検診結果はいかがでしたか？検診結果を有効に活用していただけるよう、保健師による個別相談会を
地域別に開催します。健康に関する日頃の悩みを相談したり、生活習慣の改善方法などを考えたりする
機会としてお気軽にご参加ください。安達・岩代地域は、11月から12月にかけて開催予定です。

 検診結果相談会【二本松・東和地域】
 ～これって大丈夫？あなたの心配にお答えします～

【二本松地域】
開催日 受付時間 場　所
10/５（月） ９：00～11：00

二本松保健センター10/19（月） ９：00～11：00
11/２（月） ９：00～11：00
11/６（金） 13：30～15：00 二本松福祉センター
11/16（月） ９：00～11：00 二本松保健センター

【東和地域】
開催日 受付時間 場　所
10/19（月） ９：00～11：00 東和保健センター
11/２（月） ９：00～11：00 道の駅とうわ
11/16（月） ９：00～11：00 東和保健センター

持参するもの　・結果通知書　・健康手帳

※ 予約は不要です。上記の日程で都合が悪い場合は、各保健センターで結果の説明を随時受け付けていますので、
電話でご連絡の上お越しください。

　からだいきいき教室　【二本松地域】
　ご自身や家族の健康管理に役立てていただくため、医師や栄養士、歯科衛生士、運動指導士による健康教
室（全３回）を各地域別に開催します。各種検診結果を踏まえご自身の健康維持に役立てたい方、生活習慣の
改善方法などを考える機会としてお気軽にご参加ください。
場所　二本松保健センター
開催日 時　間 内　　　容

10月28日（水）
19：00～20：30
（受付18：45～）

医師講話：「心臓病の原因と予防」　講師：岩代国保診療所　菅野和治 氏
11月４日（水） 栄養講話：「動脈硬化予防の食事」　講師：栄養士　※試食あり

11月10日（火） 歯科講話：「歯周疾患と生活習慣病」　講師：歯科衛生士
運動講話：「健康運動の考え方とやり方」　講師：運動指導士

申込方法　事前予約が必要（先着20人）　　その他　１回のみの受講も可。検診結果、健康手帳を持参。

◎問い合わせ・申し込み…健康増進課予防係☎（55）5109

　健康に関する学習会などの機会に、自分たちが得た
知識や技術を地域の皆さんに伝え、地域に健康の輪を
広げる健康推進員が活躍しています。あなたも楽しい
健康づくり活動に参加しませんか。
対　象　 市内にお住まいで、１年程度のカリキュラム

を20時間以上受講が可能な方
定　員　20人程度　　参加費　無料
会　場　安達保健福祉センター他
内容 開催日 主な内容
１回目 10/８（木） 開校式「健康推進員」とは…
２回目 11/10（火） 健康施策について
３回目 11/20（金） 「食」について考える
４回目 12/８（火） 暮らしの中の食品衛生
５回目 12/18（金） 生活環境を考える
６回目 １/15（金） 健康づくりのための運動教室
７回目 ２/23（火） 人間の発達・発育について
８回目 ３/16（水） 口からはじまる健康づくり
◎問い合わせ・申し込み…

健康増進課保健係☎（55）5110・Fax（23）1714

健康推進員養成講座 ●●両親学級のご案内●●
　安心して出産・育児が出来るよう下記のとおり教室
を開催します。
会　場　安達保健福祉センター
対象者　市内にお住まいの妊婦さんとパートナーの方
講　師　歯科衛生士
日程・内容

日　程 内　容

10/9
（金）

13：00～ 受付・マタニティ体験

13：30～
15：00

・お口の健康とおなかの中の赤ちゃん
・元気な赤ちゃんを迎えるための
　オーケストラ

託　児　無料　※事前に申し込みが必要です。
持ち物　母子健康手帳
　　　　※託児希望の方はオムツなどを持参
申込方法　 10月６日（火）までに、参加者氏名、生年月日、

託児希望の有無などをお知らせください。
◎問い合わせ・申し込み…

健康増進課保健係☎（55）5110・Fax（23）1714


