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両
親
学
級
の
ご
案
内

　
安
心
し
て
出
産
・
育
児
が
で
き

る
よ
う
、
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

日
　
時
　
２
月
12
日（
日
）

午
前
９
時
〜

・
受
け
付
け
と
マ
タ
ニ
テ
ィ
体
験

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

・  

お
口
の
健
康
と
お
な
か
の
中
の

赤
ち
ゃ
ん

・  

元
気
な
赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
る
た

め
の
オ
ー
ラ
ル
ケ
ア

講
　
師
　
歯
科
衛
生
士

対 

象
者
　
市
内
在
住
の
妊
婦
さ
ん

と
そ
の
パ
ー
ト
ナ
ー
の
方

会
　
場
　
安
達
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

託
　
児
　
無
料

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

※ 

託
児
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
オ

ム
ツ
や
着
替
え
、
ミ
ル
ク
な
ど

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳

申
込
期
限
　
２
月
９
日（
木
）

※ 

申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
左
記

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
健
康
増
進
課
保
健
係

　
☎（
55
）５
１
１
０

〜
ス
ト
レ
ス
社
会
を

　
　
生
き
抜
く
た
め
に
〜

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
座

　
ス
ト
レ
ス
社
会
と
も
い
わ
れ
て

い
る
現
代
。
全
て
の
ス
ト
レ
ス
を

な
く
す
こ
と
は
難
し
い
で
す
が
、

物
事
の
考
え
方
や
捉
え
方
を
少
し

だ
け
変
え
る
こ
と
で
、
心
が
楽
に

な
り
ま
す
。

　
自
分
の
心
の
状
態
を
振
り
返
り

な
が
ら
、
ス
ト
レ
ス
と
の
向
き
合

い
方
や
心
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
方

法
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
自
分
自
身
を
見
つ
め
返
す
機
会

と
し
て
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
　
時
　
２
月
18
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

場
　
所
　
安
達
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
　
師

　
西
口
ハ
ー
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク
㈱

ハ
ー
ト
エ
ン
タ
ー
プ
ラ
イ
ズ

臨
床
心
理
士
　
山
本
亮
子 

氏

申
込
期
限
　
２
月
15
日（
水
）

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
健
康
増
進
課
予
防
係

　
☎（
55
）５
１
０
９

二
本
松
市
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ

（
ふ
く
し
ま
健
民

　
　
　
パ
ス
ポ
ー
ト
事
業
）

　
市
民
の
健
康
づ
く
り
を
目
標
に
、

県
と
連
携
協
力
し
て
昨
年
６
月
よ

り
開
始
し
て
い
ま
す
。

　
運
動
な
ど
を
皆
さ
ん
で
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象
者

　
基
準
日（
平
成
28
年
６
月
11
日
）

時
点
で
18
歳
以
上
の
市
民

※
高
校
生
を
除
き
ま
す
。

概
　
要

 

台
紙
記
入
コ
ー
ス 

　
各
保
健
セ
ン
タ
ー
、
国
保
年
金

課
、
各
支
所
地
域
振
興
課
で
受
け

取
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ（
ふ
く

 

し
ま
健
民
ア
プ
リ
）コ
ー
ス 

　
ア
ッ
プ
ル
ス
ト
ア
ま
た
は
グ
ー

グ
ル
プ
レ
イ
か
ら
無
料
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
が
可
能
で
す
。

そ
の
他

　
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
各
保

健
セ
ン
タ
ー
や
各
支
所
備
え
付
け

の
台
紙
か
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
健
康
増
進
課
予
防
係

　
☎（
55
）５
１
０
９

公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票

が
交
付
さ
れ
ま
す

　
日
本
年
金
機
構
で
は
、
国
民
年

金
、
厚
生
年
金
保
険
の
年
金
受
給

者
の
方
々
を
対
象
に
、「
平
成
28

年
分
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収

票
」を
作
成
し
、
１
月
13
日
か
ら

１
月
19
日
に
か
け
て
順
次
発
送
し

ま
し
た
。

　
こ
の
源
泉
徴
収
票
は
、
確
定
申

告
の
際
に
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

源
泉
徴
収
票
を

　
　
　
紛
失
し
た
と
き
な
ど
は

　
源
泉
徴
収
票
を
紛
失
さ
れ
た
場

合
や
届
い
て
い
な
い
場
合
に
は
、

左
記
に
て
源
泉
徴
収
票
の
再
交
付

受
け
付
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※ 

問
い
合
わ
せ
の
際
は
、
年
金
証

書
の
基
礎
年
金
番
号
を
ご
用
意

く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
受
け
付
け
…

　 

日
本
年
金
機
構
ね
ん
き
ん
ダ
イ

ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０（
０
５
）１
１
６
５

　
Ｉ
Ｐ
電
話
の
場
合

　
☎
０
３（
６
７
０
０
）１
１
６
５

年
金
相
談
の
予
約
制
に
つ
い
て

　
東
北
福
島
年
金
事
務
所
で
は
、

予
約
制
に
よ
る
年
金
相
談
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
事
前
に
ご
予
約
い

た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、
お
待
た
せ

時
間
の
短
縮
や
ス
ム
ー
ズ
な
年
金

相
談
が
可
能
に
な
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

予
約
の
申
し
込
み
方
法

　
予
約
は
、
相
談
希
望
日
の
１
カ

月
前
か
ら
前
々
日
ま
で
に
、
電
話

ま
た
は
年
金
相
談
窓
口
で
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
予
約
の
際
は
、
年

金
手
帳
・
年
金
証
書
を
お
手
元
に

ご
準
備
く
だ
さ
い
。

予
約
申
し
込
み
電
話
番
号

　
☎
０
２
４（
５
３
５
）０
１
４
９

受
付
時
間

・  

平
日
の
午
前
８
時
30
分
か
ら

午
後
５
時

※ 

12
月
29
日
か
ら
１
月
３
日
を
除

く
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
東
北
福
島
年
金
事
務
所

　
☎
０
２
４（
５
３
５
）０
１
４
１

　
国
保
年
金
課
国
保
年
金
係

　
☎（
55
）５
１
０
６

保
　
健

年
　
金

h
ealth

p
en
sion


