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お
な
か
の
赤
ち
ゃ
ん
や
お
母
さ

ん
の
体
調
は
い
か
が
で
す
か
？

　
〜
両
親
学
級
の
ご
案
内
〜

　
安
心
し
て
出
産
・
育
児
が
で
き

る
よ
う
、
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

日
　
時
　
３
月
24
日（
金
）

午
前
９
時
〜

・
受
け
付
け
と
マ
タ
ニ
テ
ィ
体
験

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

・
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ

・  

妊
娠
中
の
肩
こ
り
や
腰
痛
の
解

消
法

・  

お
産
に
役
立
つ
動
き
や
リ
ラ
ッ

ク
ス
法

講
　
師

　
運
動
指
導
士

対
象
者

　
市
内
在
住
の
妊
婦
さ
ん
と
そ
の

パ
ー
ト
ナ
ー
の
方

会
　
場

　
安
達
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

託
　
児

　
無
料

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

※ 

託
児
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
オ

ム
ツ
や
着
替
え
、
ミ
ル
ク
な
ど

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

持
ち
物

　
母
子
健
康
手
帳

申
込
期
限
　
３
月
21
日（
火
）

※ 

申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
左
記

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
健
康
増
進
課
保
健
係

　
☎（
55
）５
１
１
０

二
本
松
市
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ

（
ふ
く
し
ま
健
民
パ
ス
ポ
ー
ト

事
業
）の
提
出
を
お
忘
れ
な
く

　
市
民
の
健
康
づ
く
り
を
目
標
に
、

県
と
連
携
協
力
し
て
実
施
し
て
い

た
二
本
松
市
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
の

平
成
28
年
度
分
が
間
も
な
く
終
了

と
な
り
ま
す
。
カ
ー
ド
発
行
基
準

に
達
し
て
い
る
方
は
、
忘
れ
ず
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

台
紙
提
出
期
限

　
３
月
10
日（
金
）

※ 

応
募
ハ
ガ
キ
の
引
換
期
限
、
プ

レ
ゼ
ン
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
応

募
締
め
切
り
も
同
日（
消
印
有

効
）と
な
り
ま
す
。

提
出
先

　
各
保
健
セ
ン
タ
ー
、
国
保
年
金

課
、
各
支
所
地
域
振
興
課

カ
ー
ド
発
行
基
準

カ
ー
ド
種
類

ポ
イ
ン
ト
数

ノ
ー
マ
ル

３
０
０

シ
ル
バ
ー

６
０
０

ゴ
ー
ル
ド

１
，
０
０
０

プ
ラ
チ
ナ

２
，
０
０
０

　
平
成
27
年
度
に
カ
ー
ド
を
取
得

し
た
方
は
、
該
当
す
る
カ
ー
ド
の

ポ
イ
ン
ト
を
台
紙
の
獲
得
ポ
イ
ン

ト
欄
に
記
入
し
、
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
健
康
増
進
課
予
防
係

　
☎（
55
）５
１
０
９

あ
な
た
の
身
近
に
悩
ん
で
い

る
人
は
い
ま
せ
ん
か
？

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
…

　
悩
ん
で
い
る
人
に
気
付
き
、

声
を
掛
け
、
話
を
聞
い
て
、

必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
、
見

守
る
人
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
悩
ん
で
い
る
人
に
気
付
き
、
温

か
い
言
葉
を
掛
け
る
こ
と
は
、
大

切
な
命
を
守
る
こ
と
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

　
身
近
で
悩
ん
で
い
る
方
や

ち
ょ
っ
と
様
子
が
心
配
な
方
に
気

付
き
、
見
守
り
、
必
要
な
支
援
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　「
ど
ん
な
言
葉
を
掛
け
た
ら
い

い
の
？
」「
見
守
る
っ
て
ど
う
や
っ

て
？
」を
具
体
的
に
解
決
す
る
た

め
に
講
座
を
開
催
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
　
時
　
３
月
８
日（
水
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
　
所
　

　
安
達
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
　
師
　

　
西
口
ハ
ー
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク
㈱

　
ハ
ー
ト
エ
ン
タ
ー
プ
ラ
イ
ズ

　
臨
床
心
理
士
　
山
本
亮
子
　
氏

受
講
料
　
無
料

申
込
期
限
　
３
月
３
日（
金
）

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
健
康
増
進
課
予
防
係

　
☎（
55
）５
１
０
９

保
　
健

h
ealth

造成完了！先着申し込み受付中！
※「広報にほんまつ」を見たと
　スタッフまでお伝えください。見学・詳しい資料をご希望の方は、フリーダイヤルまでお問い合わせください。


