
　11月15日は、七五三。千
歳あめは「千年」つまり、
「長い」「長生き」という意
味があるんだって。子ど
もの健康と成長を願って
作られたものだといわれ
ているよ。
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就学前のお子さんを誕生月にご紹介します。12月号に掲載を希望される方は、11月６日（月）までに写真とコメント（50字
程度）をお寄せください。（秘書広報課秘書広報係）

わが家のアイドル 〜11月生まれのおともだち〜

佐
さ

藤
とう

　柊
しゅう

毅
き
くん（油井）

平成28年生まれ/1歳
父：遥助さん　　母：都菜未さん
happy birthday♡いつもにこにこsmile
なしゅうちゃん♪これからも周りに笑顔
と幸せを分けてあげてね！

山
やま

中
なか

　丈
じょう

太
た

郎
ろう
くん（郭内）

平成28年生まれ/1歳
父：太郎さん　　母：遥さん
丈太郎くん、１歳のお誕生日おめでとう！毎日元
気いっぱいで何にでも挑戦するたくましい丈太郎
が大好きです♡みんなに元気をくれてありがと
う！これからもたくさん笑顔で過ごそうね！

服
はっとり

部　殿
でん

助
すけ
くん（油井）

平成27年生まれ/2歳
父：雄太さん　　母：絵美子さん
もう２歳なのね～おめでとう～！何も言
わずにおんぶされてた頃が懐かしい～。
兄達に負けずたくましく育ってね～！

菊
きく

地
ち

　茜
あかね
ちゃん（上竹）

平成27年生まれ/2歳
父：徹也さん　　母：恵さん
あかね２歳のおたんじょう日おめでとう!!大きな
病気もしたけど、こんなに元気に大きくなってく
れてありがとう。お姉ちゃんと２人、これからも
そのエンジェルスマイルをたくさん見せてね♡

安
あん

齋
ざい

　康
こう

平
へい
くん（小沢）

平成25年生まれ/4歳
父：康之さん　　母：智美さん
康平くん、４歳の誕生日おめでとう！
ウルトラマンみたいに、強くて、やさし
い、幼稚園生になってね！

佐
さ

藤
とう

　里
り

奈
な
ちゃん（油井）

平成28年生まれ/1歳
父：慎也さん　　母：友梨恵さん
里奈ちゃん１歳おめでとう♡あっという間の１
年だったね！ニコニコ笑顔、すくすく成長して
いく姿。パパとママはとっても嬉しいよ♪これ
からもたくさん笑って過ごしていこうね！

五
い

十
が

嵐
らし

　伊
い

吹
ぶき
くん（中里）

平成26年生まれ/3歳
父：雄輝さん　　母：美穂さん
伊吹の笑顔は家族をとっても幸せな気持
ちにしてくれるよ☆ありがとう!!これか
らも楽しい事を一緒に探そうね♪

亀
かめ

山
やま

　英
え

莉
り

沙
さ
ちゃん（榎戸）

平成28年生まれ/1歳
父：達也さん　　母：真生さん
えりちゃんお誕生日おめでとう♡これか
らもりいさねぇねと仲良く遊んでね。
いっぱい食べて大きくなってね。パパ　
ママより。

松
まつ

本
もと

　彩
あ

弥
や
ちゃん（油井）

平成28年生まれ/1歳
父：政和さん　　母：麻美さん
あやちゃん１歳のお誕生日おめでとう☆姉
妹仲良く、毎日お姉ちゃんに鍛えられてる
あやちゃん♡歩けるようになるのが楽しみ
だよ～♡いっぱい食べて大きくなろうね♡

安
あん

齋
ざい

　天
あま

弥
ね
くん（渋川）

平成24年生まれ/5歳
父：達弥さん　　母：香絵さん
お誕生日おめでとう。元気いっぱいの三人兄
弟の末っ子です。僕は天才が口ぐせで、でも
風と雨は大嫌いです。幼稚園でも明るい人気
者。いつまでも元気で楽しい子でいてね。

本
ほん

多
だ

　葵
あおい
ちゃん（舘野原）

平成26年生まれ/3歳
父：剛さん　　母：麻耶さん
お誕生日おめでとう！おはなしがますま
す上手になって驚いてるよ。これからも
たくさん笑顔を見せてね！



21 Nihonmatsu City Public Relations, 2017.11, Japan

４カ月児健康診査（★要予約）
対象者 期　日 場　所 受付時間

平成２９年６月15日〜
７月10日生 11月15日（水）安達保健福祉センター

1２：３0
〜1３：00

平成２９年７月11日〜
８月５日生 11月２９日（水）二本松保健センター平成２９年８月６日〜
８月２0日生 1２月６日（水）

10カ月児健康診査
・��対象者は満10カ月を迎えた方です。（まだの方は、１歳前まで受診
できますので早めに受けましょう。）

・��個別健診で実施していますので、問診票と「10カ月児健康診査のお
知らせ」（出生届出時に配布）をご覧になり、実施医療機関に予約の
上、受診してください。

１歳６カ月児健康診査（★要予約）
対象者 期　日 場　所 受付時間

平成２8年４月１日〜
４月２0日生 11月８日（水） 二本松保健センター 1２：00

〜1３：２0平成２8年４月２1日〜
５月５日生 11月16日（木） 安達保健福祉センター

３歳児健康診査（★要予約）
対象者 期　日 場　所 受付時間

平成２6年７月６日〜
７月３1日生 11月９日（木）

安達保健福祉センター 1２：00
〜1３：２0

平成２6年８月１日〜
８月15日生 11月14日（火）

平成２6年８月16日〜
９月５日生 1２月５日（火）

どの地域の保健センターでも受診できます。お住まいの地域に関係
なく、ご都合のいい日程・時間に合わせておいでください。
７カ月児健康相談

対象者 期日 場所 受付時間
平成２９年３月１日〜

４月15日生 11月７日（火） 二本松保健センター
1３：15
〜1３：３0

平成２９年３月１日〜
４月３0日生

11月２1日（火） 岩代保健センター ９：15
〜９：３011月３0日（木） 東和保健センター

１歳児健康相談 ≪持参するもの≫二本松保健センターお越しの際は、
　　　　　　　　　　　　　　　　フェイスタオル１本をお持ちください。

対象者 期日 場所 受付時間
平成２8年９月１日〜

10月15日生 11月７日（火） 二本松保健センター
９：15
〜９：３0

平成２8年９月１日〜
10月３1日生

11月２1日（火） 岩代保健センター ９：15
〜９：３011月３0日（木） 東和保健センター

２歳児健康相談（二本松・安達会場のみ）
対象者 期日 場所 受付時間

平成２7年８月11日〜
９月10日生

11月２２日（水） 安達保健福祉センター ９：00
〜９：151２月８日（金）

実施日 場所 受付時間 内容

11月６日（月）

二本松保健センター

９：00
〜11：00

歯科・栄養・保健相
談

安達保健福祉センター 保健相談
岩代保健センター 歯科・保健相談
道の駅ふくしま東和 栄養・保健相談

11月２0日（月）

二本松保健センター 保健相談

安達保健福祉センター
９：00
〜11：00

歯科・栄養・保健相
談

岩代保健センター 保健相談
東和保健センター 歯科・保健相談

11月２8日（火）二本松保健センター 1３：３0
〜15：３0

こころの健康相談
※相談の３日前までに要予約

＊相談担当　保健相談…保健師　　栄養相談…栄養士
　　　　　　歯科相談…歯科衛生士　こころの健康相談…臨床心理士
◆�市民はどなたでも相談いただけます。お気軽にご相談ください。
　あらかじめ予約いただけますと待ち時間が軽減できます。

乳幼児健診・健康相談
問い合わせ…
健康増進課保健係
☎（55）5110
二本松保健センター
☎（55）5108
岩代保健センター
☎（65）2820
東和保健センター
☎（66）2499

育児教室

乳幼児健康診査

乳幼児健康相談

定例健康相談

健 康 と
　 育 児 の
ひ ろ ば
　 育 児 の

健康増進課予防係☎（５５）５10９

※�乳幼児健康診査は、４月より「予約制」となっております。事前に電話等でご
予約ください。
※�集団健康診査（４カ月・１歳６カ月児・３歳児）では、歯科・保健相談を行って
います。歯科相談では希望があれば保護者の方の歯みがき支援も行っています。

地域 行事名 日時（受付時間） 場　所 内　容 問い合わせ

二本松

親子教室 （金曜） 10日 10：15〜11：３0
子育て支援センター
（二本松保健セン
ター内）

０歳児・１歳児親子合同

子育て支援セン
ター☎（２３）0415

（火曜） 14日、２8日 ９：45〜11：３0 ２歳児からの親子対象

育児講座 （火曜） ２1日 ９：45〜1２：00 親子でお料理
※15組限定・要予約

通常開放 毎日（土・日・祝日を除く） ８：３0〜16：00 年齢制限なし（保護者同伴）

安達

おひさま
クラブ （木曜） ９日、16日 10：00〜11：３0 ９日：安達保健福祉センター

16日：安達ケ原ふるさと村 自由に遊ぼうなど 健康増進課
☎（55）5110

あそびの
広場

（水曜） ８日、２２日 10：00〜11：00 子育て支援センター
（あだち保育園内）

ちとせ飴袋を作ろうなど
※要予約 あだち保育園

☎（61）３２９0通常開放 毎日（土・日・祝日を除く） ８：３0〜1３：３0 年齢制限なし（保護者同伴）

岩代

すくすく
広場

（木曜） ９日、16日、３0日 10：00〜11：３0 子育て支援センター
（小浜保育所内）

お絵描きやぬりえをして遊ぼ
うなど 小浜保育所

☎（55）２1２4通常
開放

毎日（土・日・祝
日を除く） ８：３0〜1３：３0 年齢制限なし（保護者同伴）

さくらっ
こ広場

（水曜） ８日、２２日 10：00〜11：３0 子育て支援センター
（いわしろさくら
こども園内）

小麦粉粘土で遊ぼうなど いわしろさくら
こども園
☎（57）２70９通常開放 毎日（土・日・祝日を除く） ８：３0〜1３：３0 年齢制限なし（保護者同伴）

東和

つくし
くらぶ （水曜） 15日 10：00〜 東和保健センター みんなでおしゃべり 東和保健センター

☎（66）２4９９

わくわく
広場

２日（木）、10日（金） 10：00〜 子育て支援センター
（とうわこども園内）

園行事に参加
（人形劇鑑賞・リトミック）とうわこども園

☎（２4）81２5通常開放 毎日（土・日・祝日を除く） ８：３0〜1３：３0 子育て支援センター
（とうわこども園内） 年齢制限なし（保護者同伴）

つくしくらぶ
・わくわく広場合同 ７日（火） 10：00〜 東和保健センター 英語で遊ぼう 東和保健センター、ま

たはとうわこども園


