
12広報にほんまつ　2018.１

『
第
二
次
二
本
松
市
健
康
増

進
計
画
・
食
育
推
進
計
画
・

自
殺
対
策
計
画
』へ
の

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

　

全
て
の
市
民
が
健
康
で
明
る
く

暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
的
と

し
て
、
平
成
19
年
度
に
策
定
し
た

健
康
増
進
計
画
が
終
期
を
迎
え
る

こ
と
か
ら
、
第
二
次
健
康
増
進
計

画
の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す（
今

回
は
食
育
推
進
計
画
お
よ
び
自
殺

対
策
計
画
も
併
せ
て
策
定
し
ま

す
）。

　

こ
の
計
画
案
に
つ
い
て
、
ご
意

見
を
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、
閲

覧
場
所
ま
た
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

で
計
画
案
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
ご

意
見
の
あ
る
方
は
、
次
に
よ
り
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

閲
覧
場
所

　

健
康
増
進
課（
安
達
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
）、
二
本
松
・
岩
代
保

健
セ
ン
タ
ー
、
東
和
支
所
地
域
振

興
課

募
集
期
限　
１
月
12
日（
金
）

提
出
方
法

　

所
定
の
様
式
に
よ
り
、
郵
送
、

持
参
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
フ
ァ
ッ

ク
ス
に
て
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
提
出
先
…

　
健
康
増
進
課
予
防
係

　
☎（
55
）５
１
０
９

　
Fax（
23
）１
７
１
４

　
Ｅ
メ
ー
ル　

yobo@
city.

　
　
　
　

nihonm
atsu.lg.jp

両
親
学
級
の
ご
案
内

　

安
心
し
て
出
産
・
育
児
が
で
き

る
よ
う
、
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
・
内
容　
１
月
21
日（
日
）

午 

前
９
時
〜

・
受
け
付
け
と
マ
タ
ニ
テ
ィ
体
験

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

・
妊
婦
講
話（
妊
娠
中
の
食
事
）

・
調
理
実
習（
パ
ー
ト
ナ
ー
）

対 

象
者　
市
内
に
お
住
ま
い
の
妊

婦
さ
ん
と
そ
の
パ
ー
ト
ナ
ー
の
方

会　
場

　

安
達
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

材
料
費　
１
人
３
０
０
円

託 　
児　
無
料

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要

持 

ち
物

　

母
子
健
康
手
帳
、
エ
プ
ロ
ン

※ 

託
児
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
オ

ム
ツ
や
着
替
え
、
ミ
ル
ク
な
ど

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
１
月
18
日（
木
）

申 

込
方
法　
参
加
者
氏
名
、
出
産

予
定
日
、
託
児
希
望
の
有
無
な
ど

を
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
健
康
増
進
課
保
健
係

　
☎（
55
）５
１
１
０

健
康
の
秘
訣
を
伝
授

『
生
活
習
慣
病
予
防
教
室
』

　

生
活
習
慣
病
は
日
ご
ろ
の
不
健

康
な
生
活
習
慣
の
積
み
重
ね
に

よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
病
気
で

す
。

　

健
康
に
な
る
た
め
に
は
、
自
分

の
生
活
習
慣
を
見
直
し
改
善
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
健
康
に
な
る

秘
訣
を
お
伝
え
し
ま
す
の
で
、
友

人
、
ご
家
族
と
ご
一
緒
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
等　
左
表
の
と
お
り

※ 

全
日
程
参
加
が
基
本
で
す
が
、

1
回
の
参
加
も
可
能
で
す
。

対 

象
者　
お
お
む
ね
70
歳
ま
で
の

方
が
対
象

定　
員　
30
人
程
度

持 

参
物　
健
診
結
果
を
お
持
ち
の

方
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
等

　

１
月
12
日（
金
）ま
で
に
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
健
康
増
進
課
予
防
係

　
☎（
55
）５
１
０
９

保
　健

health

開催日 時間 場所 テーマ・内容

１/15
（月）

13：30
～
15：30

※ 受付は
13：15
から

安達保健
福祉セン
ター

脳卒中を予防しよう
講師　枡記念病院
　　　　　遠藤雄司 氏

１/22
（月）

歯周病を予防しよう
（歯科検診あり）
講師　渡辺歯科医院
　　　　　渡辺英弥 氏
　　　伊藤歯科医院
　　　　　伊藤修一 氏

１/29
（月）

自分のからだを知ろう
　健診結果と向き合い、
今後どうすれば生活習慣
病が予防できるか考えま
しょう。
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