
16広報にほんまつ　2019. ５

今
月
の
両
親
学
級

　
お
な
か
の
赤
ち
ゃ
ん
や
お
母
さ

ん
の
体
調
は
い
か
が
で
す
か
。
安

心
し
て
出
産
・
育
児
が
で
き
る
よ

う
、
両
親
学
級
を
毎
月
開
催
し
て

い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

日
時
・
内
容　
５
月
19
日（
日
）

午
前
９
時
〜

・
受
け
付
け
と
マ
タ
ニ
テ
ィ
体
験

午
前
９
時
15
分
～
正
午

・‌�

元
気
な
赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
る
た

め
の
オ
ー
ラ
ル
ケ
ア

・�

今
と
昔
の
子
育
て
・
心
構
え（
先

輩
パ
パ
マ
マ
か
ら
）

講　
師　
歯
科
衛
生
士
・
保
健
師

対�

象
者　
市
内
在
住
の
妊
婦
さ
ん

と
そ
の
パ
ー
ト
ナ
ー
の
方

場�　

所　

安
達
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー

託　
児　
無
料

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
。

※�

託
児
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
オ

ム
ツ
や
着
替
え
、
ミ
ル
ク
な
ど

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

持
ち
物

　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具

申
込
期
限　
５
月
16
日（
木
）

※�

詳
し
く
は
、
下
記
ま
で
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
健
康
増
進
課
保
健
係

　
☎（
55
）５
１
１
０

　
Fax（
23
）１
７
１
４

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（M

um

）の
助
産
師
相

談
日
が
増
え
ま
し
た

　
今
年
度
４
月
よ
り
、
水
曜
日
の

み
で
あ
っ
た
助
産
師
の
相
談
日
を

増
や
し
、
月
曜
日
も
実
施
す
る
こ

と
と
し
ま
し
た
の
で
活
用
く
だ
さ

い
。

相
談
例

・
妊
娠
中
の
お
っ
ぱ
い
の
手
入
れ

・
産
後
の
母
乳
ト
ラ
ブ
ル
の
予
防

・
断
乳
、
卒
乳
に
つ
い
て

・
お
子
さ
ん
の
月
経
に
つ
い
て

・
家
族
計
画
に
つ
い
て

相
談
日

　
毎
週
月
・
水
曜
日（
祝
日
除
く
）

受
付
時
間

　
午
前
９
時
～
正
午

持
参
物（
母
乳
相
談
時
）

　
母
子
健
康
手
帳
、
フ
ェ
イ
ス
タ

オ
ル
１
～
２
枚

◎
問
い
合
わ
せ
…

　

�

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（M

um

）

　
☎（
24
）８
６
６
０

　
Fax（
23
）１
７
１
４

～ 受診録や受診シールが届かなかった方へ ～
受診録や受診シールが届かなかった方は、個別に申請が必要です。下記の手順に沿って
申請してください。※申請は６月１日から受け付け開始となります。

 来所できる方 
各保健センター等
に来所する

申請内容を確認し、受診録
をその場でお渡しします。

 来所できない方 
各保健センター
等に電話する

簡単申請・申込システムで申請する。
※市ウェブサイトか上記QRコードから接続してください。

申請内容を確認し、後日、受診録を郵送します。
※お手元に届くまで、１週間程度かかります。

施
設
健（
検
）診
と
は
…

　
施
設
健（
検
）診
と
は
、
個
人

で
医
療
機
関
に
予
約
し
て
受
け

る
健（
検
）診
で
す
。

実
施
時
期

　
６
月
１
日（
土
）～

　
　
令
和
２
年
２
月
29
日（
土
）

施
設
健
診
対
象
項
目
等

　
17
ペ
ー
ジ
の
表
の
と
お
り

予
約
時
期　
12
月
末
日
ま
で

※�

10
月
頃
か
ら
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
予
防
接
種
な
ど
で
医
療
機

関
が
大
変
込
み
合
い
ま
す
。
早

め
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

注
意
点

・�

受
診
録
が
お
手
元
に
届
い
て

か
ら
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

検
診
名
な
ど
の
確
認
が
あ
り

ま
す
。

・�

施
設
健（
検
）診
指
定
医
療
機

関
一
覧
表
は
、
受
診
録
に
同

封
し
ま
す（
５
月
20
日
頃
か

ら
順
次
発
送
予
定
で
す
）。

そ
の
他

　
各
保
健
セ
ン
タ
ー
や
住
民
セ

ン
タ
ー
な
ど
で
受
診
す
る
集
団

検
診（
8
月
22
日
開
始
）に
つ
い

て
は
、
広
報
に
ほ
ん
ま
つ
８
月

号
で
ご
案
内
し
ま
す
。

◎
各
健（
検
）診
の
問
い
合
わ
せ
…

【
特
定
健
康
診
査
】

　
国
保
年
金
課
国
保
年
金
係

　
☎（
55
）５
１
０
６

　
Fax（
22
）１
５
４
７

【
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
】

　
国
保
年
金
課
医
療
給
付
係

　
☎（
55
）５
１
０
７

　
Fax（
22
）１
５
４
７

【
施
設
健（
検
）診
・
が
ん
検
診
】

　
健
康
増
進
課
予
防
係

　
☎（
55
）５
１
０
９

　
Fax（
23
）１
７
１
４

施
設
健（
検
）診
が

　
　
６
月
か
ら
始
ま
り
ま
す

受診録等を申請
する際に使用で
きるQRコード

 
保　
健

health
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放
射
線
学
習
会

　
東
日
本
大
震
災
お
よ
び
福
島
第

一
原
子
力
発
電
所
事
故
発
生
か
ら

８
年
が
過
ぎ
、
放
射
能
へ
の
関
心

が
薄
れ
て
い
る
現
状
が
あ
る
中
、

ま
だ
ま
だ
言
葉
に
で
き
な
い
不
安

や
悩
み
を
抱
え
な
が
ら
生
活
さ
れ

て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
「
今
さ
ら
聞
け
な
い
、
話
せ
な

い
…
」と
思
っ
て
い
る
方
、
こ
こ

だ
か
ら
こ
そ
聞
け
る
、
話
せ
る
会

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日　
時　
５
月
29
日（
水
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

※
受
け
付
け
は
９
時
15
分
よ
り
。

場�　

所　

安
達
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー

内�　
容　
「
今
の
思
い
を
話
し
て

み
よ
う
。
み
ん
な
の
声
を
聴
い

て
み
よ
う
」を
テ
ー
マ
に
、
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
が
皆
さ
ん
の
不
安

や
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

対
象
者　
市
民
の
方

講�　
師　
二
本
松
市
放
射
線
専
門

家
チ
ー
ム
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
、
獨

協
医
科
大
学
准
教
授
、
国
際
疫

学
研
究
室
福
島
分
室
室
長　

　
　
　
　
　
　
木
村　
真
三 

氏

申
し
込
み
方
法
等

　
５
月
24
日
ま
で
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
託
児
希
望
の
方
は
、

お
子
さ
ん
の
お
名
前
、
年
齢
を
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
健
康
増
進
課
予
防
係

　
☎（
55
）５
１
０
９

　
Fax（
23
）１
７
１
４

内
部
被
ば
く
量
測
定（
ホ
ー

ル
ボ
デ
ィ
カ
ウ
ン
タ
ー
）

　
３
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
年

間
を
通
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
継

続
し
て「
測
る
」「
記
録
す
る
」「
知

る
・
学
ぶ
」こ
と
が
重
要
で
す
。

　
対
象
者
に
は
、
随
時
ご
案
内
の

通
知
を
送
付
し
ま
す
。

測�

定
場
所　
放
射
線
被
ば
く
測
定

セ
ン
タ
ー

測�

定
日
程　
定
休
日
は
木
曜
日
で
、

土
日
は
隔
週
実
施
。
詳
細
に
つ

い
て
は
電
話
予
約
の
際
に
ご
案

内
し
ま
す
。

予
約
先

　
放
射
線
被
ば
く
測
定
セ
ン
タ
ー

　
☎（
24
）８
１
１
０

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
健
康
増
進
課
予
防
係

　
☎（
55
）５
１
０
９

　
Fax（
23
）１
７
１
４

検診名
対象者

（�令和2年３月31日までに対象
年齢に達する方）

料　金 項　目

国保特定健康診査
４０歳～７４歳の方

（�６５歳以上で後期高齢者医療
保険加入の方、生活保護世帯
の方を除く） 

無　料
・身体測定・理学的検査（身体診察）
・血圧測定・血液検査
・尿検査　・心電図検査
・眼底検査　
※�国保特定健康診査では、以下の

項目も実施します。
　・白血球数・白血球分類
　・血小板数・尿酸
　・血清クレアチニン（eGFR含む）
　・尿中微量アルブミン

後期高齢者
健康診査

・７５歳以上の方
・�６５歳以上で後期高齢者医

療保険加入の方 （生活保護
世帯の方、長期入院者、施
設入所者、事業主健診等を
受けている方を除く）

無　料

肺がん検診 40歳以上 200円 胸部Ｘ線撮影

肺がん検診
(喀たん)

胸部Ｘ線検査受診者で、
喫煙指数が600以上の方 400円

喀たん細胞診（３日間）
喫煙指数：�１日の喫煙本数×喫煙

年数
喀痰容器：各医療機関

胃がん検診 30歳以上 1,300円
胃透視（バリウムによる胃の透視）

胃カメラ

大腸がん検診 30歳以上 100円 便潜血検査（２日間）
※採便容器は各医療機関ごと。

肝炎ウイルス検診 40歳～70歳で、肝炎ウイル
ス検診を受けたことがない方 300円 血液検査

（Ｃ型肝炎検査､ Ｂ型肝炎検査）

前立腺がん検診 40歳～69歳の男性 300円 血液検査（ＰＳＡ検査）

※40歳の方、70歳以上の方および生活保護世帯の方は無料です。
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経済的支援

就労への支援

負担の軽減

児童扶養手当
　ひとり親家庭の生活の安定と自
立を促進し、児童の福祉の増進を
図るため手当を支給します。
受�給資格　次のいずれかにあては
まる18歳に達する日以降最初の
３月31日までの間にある児童（心
身障がい児は20歳未満）を育て
ている父母または養育者（所得制
限があります）

　・‌�父母が婚姻（事実婚を含む）を
解消した児童

　・‌�父または母が死亡した児童
　・‌�心身に重い障がいのある父ま

たは母をもつ児童　など
　※�公的年金の受給など、状況に

より手当が減額になる場合や
手当を受けられない場合あり。

　※�手当を受けるには申請が必要。
手当額
　・月　額	 42,910円
　・第２子加算	10,140円
　・第３子加算	6,080円
　※�本人や同居家族の所得によっ

て、手当の減額や手当が支給
されない場合あり。

母子父子寡婦福祉資金貸付金
　経済的な自立や児童の修学など
に必要な資金を借りることができ
ます。福島県の母子・父子自立支
援員が資金の借り入れや償還の相
談に応じます。貸し付けの種類に
は、修学資金、生活資金、就学支
度資金など12種類があります。

※就労への支援は、所得制限あり。
※受講前に事前相談が必要。
自立支援教育訓練給付金
　ひとり親家庭の父母が就職に有
利になるよう、介護職員初任者研
修や医療事務等厚生労働大臣の指
定する「指定教育訓練講座」（詳しく
は、ハローワークの「教育訓練給付
制度」のホームページをご覧くださ
い。）を受講し、修了した場合に、受
講費用の一部を助成します。

寡婦（夫）控除みなし適用
　未婚のひとり親世帯で保育所等
を利用するときは、寡婦（夫）控除
が該当しないことで保育料が高く
なる場合があります。
　このような状況を改善するため、
未婚のひとり親世帯で保育所等を
利用するときに、仮に寡婦（夫）控
除を該当させて保育料を計算する

「寡婦（夫）控除のみなし適用」を実
施します。
※この制度の適用を受けるために
は、申請が必要です。

ひ
と
り
親支

援

家
庭
へ
の

◎問い合わせ…
　子育て支援課子ども家庭係
　☎（55）5094　Fax（22）1547

ひとり親家庭医療費助成
　ひとり親家庭の生活の安定と自
立を助けるため、医療費の一部を
助成します。
受�給資格　次の全てに該当する方
が対象となります。

　・‌�18歳未満の児童を養育してい
る母子家庭の母または父子家
庭の父とその児童および、父
母のいない18歳未満の児童（子
ども医療費制度を利用できる
児童は同制度が優先）

　・‌�国民健康保険または社会保険
に加入している方

　・‌�二本松市に住所がある方
　・‌�前年（１月〜10月１日までの申

請については前々年）の所得が
児童扶養手当を支給される場
合の所得制限額以下である方

　※�助成を受けるには、事前の登
録申請と、月毎・医療機関毎
に助成申請書を市役所に提出
する必要あり。

高等職業訓練促進給付金
　ひとり親家庭の父母の生活の安
定を図るため、看護師、准看護師、
介護福祉士等の資格取得のため養
成機関で修業する場合に、一定期
間の生活の安定を図るための費用
を給付します。

高等学校卒業程度認定試験
（高卒認定試験）合格支援給付金
　ひとり親家庭の親または子が高
卒認定試験合格のための講座を受
講し、講座を修了したときおよび
試験に合格したときに、受講費用
の一部を給付します。

 
子
育
て

child care
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ご
存
知
で
す
か
？

　
　
『
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
』

　
赤
に
白
抜
き
の
十
字
と
ハ
ー
ト

の
マ
ー
ク
が
描
か
れ
た
マ
ー
ク
を

ご
存
知
で
す
か
？
こ
れ
は
、『
ヘ

ル
プ
マ
ー
ク
』と
呼
ば
れ
る
も
の

で
、
援
助
や
配
慮
を
必
要
と
し
て

い
る
方
々
が
、
そ
の
こ
と
を
周
囲

の
方
に
知
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る

マ
ー
ク
で
、
カ
バ
ン
や
上
着
に
つ

け
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
の
対
象
者
は
、

内
臓
に
障
が
い
が
あ
る
方
や
難
病

の
方
、
妊
娠
初
期
の
方
な
ど
、
外

見
で
は
分
か
ら
な
い
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
生
活
の
し
づ
ら
さ
を
感
じ

て
い
る
方
々
で
す
。

　
皆
さ
ん
の
お
近
く
で
こ
の
マ
ー

ク
を
お
持
ち
の
方
を
お
見
掛
け
し

た
ら
、
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
市
で
は
、
対
象
と
な
る
方
に
ヘ

ル
プ
マ
ー
ク（
ス
ト
ラ
ッ
プ
）を
配

布
し
て
い
ま
す
の
で
、
希
望
さ
れ

る
方
は
福
祉
課
ま
で
お
い
で
く
だ

さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　
☎（
55
）５
１
１
３

　
Fax（
22
）１
５
４
７

肢
体
不
自
由
者
来
所
相
談
会

　
補
装
具
の
購
入
・
修
理
、
医
療
、

そ
の
他
更
生
に
関
す
る
無
料
相
談

会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

開
催
日　
５
月
31
日（
金
）

受
付
時
間

　
午
後
１
時
〜
２
時
30
分

会�　
場　
福
島
県
障
が
い
者
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー（
県
庁
北
庁
舎
）

申
込
期
限　
５
月
24
日（
金
）

申�

し
込
み
方
法　
事
前
に
電
話
等

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の

方
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　
☎（
55
）５
１
１
３

　
Fax（
22
）１
５
４
７

　
ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課

自
動
車
税
・
軽
自
動
車
税
の

納
期
限
は
５
月
31
日
で
す

　
自
動
車
税
・
軽
自
動
車
税
は
、

毎
年
４
月
１
日
現
在
の
自
動
車
の

所
有
者（
ま
た
は
使
用
者
）に
課
税

さ
れ
ま
す
。

平
成
31
年
度
の
納
期
限

　
５
月
31
日（
金
）

※�

金
融
機
関
の
他
、
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
等
で
も
納
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

※�

期
限
内
に
忘
れ
ず
に
納
め
ま

し
ょ
う
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

・
自
動
車
税
に
つ
い
て

　
県
北
地
方
振
興
局
県
税
部

　
☎
０
２
４（
５
２
１
）２
７
０
２

　
Fax
０
２
４（
５
２
１
）２
８
５
４

・
軽
自
動
車
税
に
つ
い
て

　
税
務
課
市
民
税
係

　
☎（
55
）５
０
８
５

　
Fax（
22
）０
７
９
０

　
ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課

　
待
望
の
シ
ー
ズ
ン
到
来
！

　
「
安
達
太
良
山
山
開
き
」が
行
わ

れ
ま
す
。

　
安
達
太
良
山
は「
日
本
百
名
山
」

「
花
の
百
名
山
」の
一
つ
で
あ
り
、

そ
の
山
容
か
ら「
乳
首
山
」と
慕
わ

れ
、
こ
れ
ま
で
神
聖
で
清
浄
な
信

仰
の
山
と
し
て
、
ま
た
、
万
葉
集

や
高
村
光
太
郎
の
詩
集「
智
恵
子

抄
」「
ほ
ん
と
の
空
」が
あ
る
恋
の

山
と
し
て
、
多
く
の
人
々
に
愛
さ

れ
て
き
ま
し
た
。

　
山
頂
か
ら
見
渡
す
三
百
六
十
度

の
大
パ
ノ
ラ
マ
。

　
磐
梯
山
、
吾
妻
連
峰
、
遠
く
は

蔵
王
・
那
須
・
飯
豊
連
峰
を
望
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
初
夏
に
は
、
新
緑
の
中
に
清
楚

で
純
白
の
こ
ぶ
し
の
花
や
、
つ
つ

じ
、
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
な
ど
、
花
が
咲

き
薫
り
、
五
葉
松
や
貴
重
な
高
山

植
物
を
眺
め
、
野
鳥
が
さ
え
ず
り
、

雪
ど
け
水
を
集
め
て
流
れ
る
清
冽

な
流
れ
、
数
々
の
滝
を
見
な
が
ら
、

悠
久
よ
り
続
く
美
し
い
空
間
。

　
喧
騒
と
は
無
縁
の
神
秘
的
な
静

か
な
空
間
の
中
で
、
し
ば
し
時
の

流
れ
が
止
ま
っ
て
し
ま
う
。

　
雪
渓
の
残
雪
を
一
歩
一
歩
踏
み

し
め
山
頂
に
立
っ
た
時
の
感
激
。

安
達
太
良
山
の
自
然
の
ぬ
く
も
り

優
し
さ
に
包
ま
れ
、
新
た
な
明
日

へ
の
活
力
に
つ
な
が
り
、
素
晴
ら

し
い
至
福
の
と
き
。

　

変
化
に
富
ん
だ
山
で
も
あ
り
、

登
山
や
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
の
メ
ッ
カ

と
し
て
、
女
性
、
中
高
年
者
を
は

じ
め
、
誰
も
が
気
軽
に
登
れ
る
山

で
あ
り
ま
す
。

　
山
々
の
頂
に
憩
い
あ
り
！

　　
安
達
太
良
山
の
き
れ
い
な
稜
線
、

端
正
な
た
た
ず
ま
い
。
時
に
荒
々

し
く
、
時
に
幻
想
的
。

　
安
達
太
良
山
の
多
彩
な
美
し
さ

に
、
古
来
、
私
た
ち
は
、
感
動
し
、

元
気
づ
け
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　
安
達
太
良
山
は
、
私
た
ち
の
誇

り
で
あ
り
、
私
た
ち
が
守
り
、
次

世
代
に
引
き
継
い
で
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
美
し
い
安
達
太
良
山
を
愛
す
る

皆
さ
ん
の
交
流
が
さ
ら
に
深
ま
る

こ
と
を
希
望
し
て
お
り
、
多
く
の

人
々
が
頂
上
を
目
指
し
、
雄
大
な

自
然
を
満
喫
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ

て
お
り
ま
す
。　

～ 

市
長
か
ら
の
手
紙 

～

二本松市長
三保　恵一

市
民
が
主
役
。

第
65
回

　
安
達
太
良
山 

山
開
き
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