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今
月
の
両
親
学
級

　
お
な
か
の
赤
ち
ゃ
ん
や
お
母
さ

ん
の
体
調
は
い
か
が
で
す
か
。
安

心
し
て
出
産
・
育
児
が
で
き
る
よ

う
、
両
親
学
級
を
毎
月
開
催
し
て

い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

日
時
・
内
容　
７
月
13
日（
土
）

午
前
９
時
〜

・
受
け
付
け
と
マ
タ
ニ
テ
ィ
体
験

午
前
９
時
15
分
～
正
午

・‌�

妊
娠
中
の
食
事（
妊
婦
講
話
）

・�

調
理
実
習（
パ
ー
ト
ナ
ー
）

※�

ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
方
は
、
予

約
時
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

講　
師　
栄
養
士

対�

象
者　
市
内
在
住
の
妊
婦
さ
ん

と
そ
の
パ
ー
ト
ナ
ー
、
育
児
中

の
方
、
祖
父
母

場�　

所　

安
達
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー

託　
児　
無
料

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
。

※�

託
児
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
オ

ム
ツ
や
着
替
え
、
ミ
ル
ク
な
ど

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

持
ち
物

　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
、

材
料
費（
１
人
３
０
０
円
）

申
込
期
限　
７
月
10
日（
水
）

※�

詳
し
く
は
、
左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎�

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　

�

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
安
達
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎（
24
）８
６
６
０

　
Fax（
23
）１
７
１
４

放
射
線
学
習
会

　
福
島
原
発
事
故
発
生
か
ら
８
年

が
過
ぎ
、
放
射
能
へ
の
関
心
が
薄

れ
て
い
る
現
状
が
あ
る
中
、
ま
だ

ま
だ
言
葉
に
で
き
な
い
不
安
や
悩

み
を
抱
え
な
が
ら
生
活
さ
れ
て
い

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
「
今
さ
ら
聞
け
な
い
、
話
せ
な

い
…
」と
思
っ
て
い
る
方
、
こ
こ

だ
か
ら
こ
そ
聞
け
る
、
話
せ
る
会

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日　
時　
７
月
23
日（
火
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

　
（
受
付　
午
前
９
時
15
分
よ
り
）

場�　

所　

安
達
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー

内　
容

　
「
今
の
思
い
を
話
し
て
み
よ
う

み
ん
な
の
声
を
聴
い
て
み
よ
う
」

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
皆
さ
ん
の
不
安

や
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す

対
象
者　
市
民

講　
師　

　
二
本
松
市
放
射
線
専
門
家
チ
ー
ム

　
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　
獨
協
医
科
大
学
准
教
授

　
国
際
疫
学
研
究
室
福
島
分
室
室
長

　
　
　
　
　
　
木
村　
真
三　
氏

申
込
期
限　
７
月
18
日（
木
）

※�

託
児
希
望
の
方
は
、
お
子
さ
ん

の
お
名
前
、
年
齢
を
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

内
部
被
ば
く
量
測
定（
ホ
ー

ル
ボ
デ
ィ
カ
ウ
ン
タ
ー
）

　
３
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
年

間
を
通
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　
継
続
し
て「
測
る
」「
記
録
す
る
」

「
知
る
・
学
ぶ
」こ
と
が
重
要
で
す
。

対
象
者
に
は
、
随
時
ご
案
内
の
通

知
を
お
送
り
し
ま
す
。

測�
定
場
所　
放
射
線
被
ば
く
測
定

セ
ン
タ
ー

測
定
日
程

・
木
曜
日　
定
休
日

・
土
曜
日
・
日
曜
日　
隔
週
実
施

※�

詳
細
に
つ
い
て
は
電
話
予
約
の

際
、
ご
案
内
し
ま
す
。

予
約
先

　
放
射
線
被
ば
く
測
定
セ
ン
タ
ー

　
☎（
24
）８
１
１
０

目
標
は
１
０
０
人
！

　
　
愛
の
献
血
に
ご
協
力
を

　

７
月
は「
愛
の
血
液
助
け
合
い

運
動
月
間
」で
す
。

　
人
間
の
血
液
は
、
医
療
技
術
の

進
歩
し
た
現
在
で
も
人
工
的
に
つ

く
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
献
血
は
、
健
康
な
人
な
ら
誰
で

も
で
き
る
愛
の
奉
仕
活
動
で
す
。

本
年
も
、
関
係
団
体
と
地
元
高
校

生
の
協
力
を
い
た
だ
き
、
街
頭
献

血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
展
開
し
ま
す

の
で
、
病
気
や
ケ
ガ
と
闘
っ
て
い

る
方
々
の
た
め
に
、
ぜ
ひ
献
血
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

日　
時　
７
月
14
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

※�

午
後
０
時
45
分
～
２
時
ま
で
は

受
付
中
止

場　
所　
ベ
イ
シ
ア
安
達
店
駐
車
場

【
成
人
男
性
対
象
】

 

風
し
ん
の
追
加
的
対
策

　
（
抗
体
検
査
・
予
防
接
種
）

　
全
国
的
な
風
し
ん
の
流
行
を
受

け
て
、
昭
和
37
年
４
月
２
日
か
ら

昭
和
54
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男

性
を
対
象
に
、
令
和
元
年
度
か
ら

３
年
間
の
予
定
で
風
し
ん
抗
体
検

査
・
予
防
接
種
の
追
加
的
対
策
が

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
昭
和
47
年
４
月
２
日

か
ら
昭
和
54
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
男
性
を
対
象
に
ク
ー
ポ
ン
券
を

送
付
し
て
い
ま
す
。

　
風
し
ん
の
発
生
、
ま
ん
延
を
防

ぐ
た
め
に
、
対
象
の
方
は
ク
ー
ポ

ン
券
を
利
用
し
て
抗
体
検
査
を
受

検
し
、
抗
体
が
低
い
場
合
に
は
予

防
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
今
年
度
の
ク
ー
ポ
ン
券
送
付
対

象
で
な
い
方
も
、
お
申
し
込
み
頂

け
れ
ば
、
ク
ー
ポ
ン
券
を
発
行
し

ま
す
の
で
、
左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
健
康
増
進
課
予
防
係

　
☎（
55
）５
１
０
９

　
Fax（
23
）１
７
１
４

 
保
　
健

health
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訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス

寝
具
洗
濯
乾
燥
サ
ー
ビ
ス

　
高
齢
者
の
方
お
よ
び
重
度
身
体

障
が
い
者
の
方
を
対
象
に
、
訪
問

理
美
容
サ
ー
ビ
ス
、
寝
具
洗
濯
乾

燥
サ
ー
ビ
ス
を
無
料
で
実
施
し
ま

す
。

訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス

　
寝
た
き
り
等
に
よ
り
理
美
容
店

に
行
く
こ
と
が
困
難
な
方
に
、
訪

問
に
よ
る
理
美
容
サ
ー
ビ
ス
を
無

料
で
行
い
ま
す
。

実
施
時
期　
年
２
回

　
８
月
１
日（
木
）

　
　
～
令
和
２
年
１
月
31
日（
金
）

寝
具
洗
濯
乾
燥
サ
ー
ビ
ス

　
寝
た
き
り
等
に
よ
り
寝
具
の
洗

濯
乾
燥
が
困
難
な
方
に
、
寝
具
類

の
洗
濯
乾
燥
消
毒
サ
ー
ビ
ス
を
無

料
で
行
い
ま
す
。

実
施
時
期　
年
２
回

　
８
月
、
11
月
、
12
月

対
象
者

①�

65
歳
以
上
の
在
宅
高
齢
者
で
、

介
護
保
険
に
お
い
て
要
介
護
３

以
上
の
認
定
を
受
け
た
方

②�

65
歳
未
満
の
身
体
障
害
者
手
帳

１
級
の
所
持
者
で
、
次
の
要
件

を
全
て
満
た
す
方

・�

移
動
、
食
事
、
入
浴
、
着
替
え

に
つ
い
て
、
全
面
的
に
介
助
を

要
す
る
。

・�

排
泄
に
つ
い
て
、
一
部
介
助
を

要
す
る
。

そ
の
他

　
対
象
者
①
の
方
に
は
、
７
月
上

旬
に
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

サ
ー
ビ
ス
を
希
望
さ
れ
る
方
は
申

請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
対
象
者
②
の
方
で
サ
ー
ビ
ス
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
左
記
へ
直
接

お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

◎�

問
い
合
わ
せ
…

　
高
齢
福
祉
課
長
寿
福
祉
係

　
☎（
55
）５
１
１
４

　
Fax（
22
）１
５
４
７

　
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　
☎（
55
）５
１
１
３

　
Fax（
22
）１
５
４
７

　
ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課

　
市
民
福
祉
係

肢
体
不
自
由
者
来
所
相
談
会

　
福
島
県
障
が
い
者
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
主
催
に
よ
る
相
談
会
が
次

の
日
程
に
よ
り
開
催
さ
れ
ま
す
。

日　
時　
７
月
26
日（
金
）

受
付
時
間

　
午
後
１
時
～
２
時
30
分

場　
所　
県
庁
北
庁
舎
１
階

　

�

福
島
県
身
体
障
が
い
者
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー

　
（
福
島
市
杉
妻
町
２
番
16
号
）

相
談
内
容

　

補
装
具（
義
肢
、
装
具
、
車
い

す
等
）の
購
入
・
修
理
、
医
療
、

そ
の
他
更
生
に
関
す
る
相
談
。

※�

身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の

方
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
料　
無
料

申
込
期
限　
７
月
19
日（
金
）

申�

込
方
法　
事
前
に
電
話
等
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎�

問
い
合
わ
せ
…

　
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　
☎（
55
）５
１
１
３

　
Fax（
22
）１
５
４
７

　
ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課

　
市
民
福
祉
係

障
が
い
者

　
　
　
　
お
し
ご
と
フ
ェ
ア

　
共
生
社
会
の
実
現
や
労
働
力
の

確
保
、
生
産
性
の
向
上
を
目
的
と

し
て
、
障
が
い
者
を
積
極
的
に
雇

用
し
よ
う
と
す
る
事
業
主
と
、
安

達
管
内
で
の
就
職
を
希
望
す
る
障

が
い
者
が
一
同
に
会
し
、
地
元
企

業
等
の
魅
力
発
信
と
、
障
が
い
者

雇
用
の
促
進
・
定
着
を
図
る
場
と

し
て
、
障
が
い
者
お
し
ご
と
フ
ェ

ア
を
開
催
し
ま
す
。

日　
時　
８
月
６
日（
火
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分

場　
所

　
二
本
松
市
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　
１
階　
多
目
的
室

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　
☎（
55
）５
１
１
３

　
Fax（
22
）１
５
４
７

 
福
　
祉

w
e
lfa

re


