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【10 月】催事等のご案内　　※入場料等、詳しくはお問い合わせください

催
　
　
し

市役所
　二本松市金色４０３-１
　☎（２３）１１１１
安達支所
　二本松市油井字濡石１-２
　☎（２３）１２２１
岩代支所
　二本松市小浜字北月山２７
　☎（５５）２１１１
東和支所
　二本松市針道字蔵下２２
　☎（４６）２１１１
市ウェブサイトアドレス
　http://www.city.
      　　 nihonmatsu.lg.jp/

お
知
ら
せ

inform
ation

開催日 会　場 催事等の内容 開始時間 問い合わせ

16日
（水）

市民交流
センター 年金出張相談会 10：00

～15：00
年金相談センター福島
☎024（531）3838

20日
（日）

二本松福祉
センター

維新後の明治に
ついて 10：00 会長（橋本）

☎（23）4146

27日
（日）

コンサー
トホール

カラオケ教室
Ｊｏｙ－ｊｏｙ発表会 10：30 作山

☎080（4124）3980

市内各地の文化祭

地域 内　容 開催日 時　間 場　所 問い合わせ

二
本
松

総合美術
　・文芸展

10月25日（金）
　～27日（日）９:00～17:00 二本松文化センター 文化課

文化振興係
☎（55）5154芸能発表会 10月27日（日） 10:00～ 二本松市民会館

安　
達

作品展 11月２日（土）
　～４日（月・休）

８:30～16:30
※４日は16時まで

安達公民館、
安達保健福祉センター 安達公民館

☎（23）3721
芸能発表会 11月３日（日） ９:30～ 安達文化ホール

岩　
代

作品展 10月19日（土）
　～20日（日）10:00～16:00 岩代公民館 岩代支所

地域振興課
☎（65）2800物品販売

10月20日（日）
９:00～16:00 岩代第二体育館

芸能発表 ９:00～ 岩代総合文化ホール

東　
和

展示部門 10月19日（土）
　～20日（日）９:30～15:30 東和文化センター 東和公民館

☎（46）4111
発表部門 10月20日（日） ９:30～16:00

　市内各地域で文化祭が開催されます。
　芸術の秋をご堪能ください。

ピ
ア
ノ
三
重
奏
の
午
後

　
～
ド
イ
ツ
３
B
を
聴
く
～

　
二
本
松
音
楽
協
会
第
91
回
定
期

演
奏
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

日　
時　
10
月
14
日（
月
・
祝
）

　
　
　
　
　
　
午
後
３
時
開
演

会　
場

　
二
本
松
市
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル

出　
演

　
フ
ォ
レ
ス
ト
リ
オ

　
　
福
崎
雄
也（
バ
イ
オ
リ
ン
）

　
　
夏
秋
裕
一（
チ
ェ
ロ
）

　
　
神
野
千
恵（
ピ
ア
ノ
）

入
場
料

　
一
般　
　
　
　
　
４
５
０
０
円

　
会
員　
　
　
　
　
３
５
０
０
円

　
学
生（
高
校
生
以
下
）　
５
０
０
円

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
二
本
松
音
楽
協
会
事
務
局（
川
崎
）

　
☎
０
９
０（
２
７
９
５
）５
６
４
６

カ
ヌ
ー
大
会

　
10
月
19
日（
土
）、
20
日（
日
）の

両
日
、
木
幡
地
内
の
阿
武
隈
漕
艇

場
に
お
い
て
、
全
国
か
ら
選
手
を

お
迎
え
し
て
、
次
の
大
会
を
開
催

し
ま
す
。

・�

第
23
回
全
日
本
阿
武
隈
ウ
ォ
ー

タ
ー
大
会

・�

第
10
回
東
北
高
校
新
人
カ
ヌ
ー

ス
プ
リ
ン
ト
選
手
権

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
声
援
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
福
島
県
カ
ヌ
ー
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

w
w

w
.nsc2016sports.jp/

canoe/top

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
福
島
県
カ
ヌ
ー
協
会
事
務
局

　
（
東
和
公
民
館
内
）

　
☎（
66
）２
５
１
４

　
Fax（
46
）４
１
５
５

宿泊 平日１泊２食付で 7,500円からご宿泊できます！
（和室３名様以上　消費税・入湯税込みこみ価格です）

10月の休館日は　10月９日（水）　10月23日（水）

ご予約
・

お問い
合わせ
☎0243-48-2026
大玉村玉井字前ヶ岳国有林７林班に13小班

従業員一同心よりお待ちしております

二本松市の温泉等利用券が使えます！
少人数でもご宿泊のお客様に限り無料送迎いたします

●１回入浴（朝９時～夜7時30分まで）　大人    500円
　　　　　　　　　　　　　　　子供    300円
●大広間休憩（朝９時～午後４時まで）　大人 1,000円

※ＦⅠ、ＦⅡ開催情報はあだたらホームページでご確認ください

2019年10月オートレース開催日程
15～17 山陽オート
18～22 川口オート
19～22
23～27 伊勢崎オート

2019年10月 競輪開催日
11～14

0243-53-2267☎

●競輪場外車券売場

サテライトあだたら

競輪ガラポン・オートも好感等
各種イベント開催

詳しくはサテライトあだたらホームページ♪

③

① 月曜・水曜・金曜
　  ナイター未確定車券3,000円分で
　 景品プレゼント
② 水曜・日曜 ウェルカムドリンク

お得情報

オートレース初心者講習会
随時開催

オートレース初心者講習会
随時開催

24～27熊本記念（久留米）

寬仁親王牌
3～6 千葉記念（松戸）［GⅢ］19～22京王閣記念［GⅢ］

GⅠ（前橋）

［GⅢ］

9/28～1 飯塚ナイター

２～４ 伊勢崎オート
9/29～1 川口オート

４～６ 飯塚ナイター
５～８ 川口オート
10～14 全日本選抜（川口）ＳＧ

飯塚ナイター

28～30
31～11/4

川口オート
日本選手権（飯塚）ＳＧ
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二
本
松
し
ん
き
ん
城
山

　
プ
ー
ル
健
康
づ
く
り
教
室

　
体
力
の
向
上
や
健
康
増
進
の
た

め
、
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

期　
間　
10
月
8
日（
火
）

　
　
　
　
　
　
～
12
月
27
日（
金
）

※�

祝
祭
日
は
、
教
室
を
お
休
み
し
、

通
常
営
業
の
み
と
な
り
ま
す
。

※�

毎
月
第
１
月
曜
日
は
プ
ー
ル
休

館
日
と
な
り
ま
す
。

受
講
時
間　
30
分
間

受
講
料

　
プ
ー
ル
利
用
料
金
の
み
で
参
加

で
き
ま
す
。

参
加
資
格

　
市
内
在
住
・
在
勤
者
ま
た
は
市

内
に
在
学
中
の
方

参
加
方
法

　
当
日
会
場
で
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

そ
の
他

　
こ
の
教
室
と
は
別
に
指
定
管
理

者
に
よ
る
自
主
事
業
の
教
室
も
開

催
し
て
い
ま
す
。
日
程
等
は
左
記

へ
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
二
本
松
し
ん
き
ん
城
山
プ
ー
ル

　
☎（
24
）７
５
５
５

　
Fax（
24
）７
５
５
７

教
室
・
講
座

消
防
団
秋
季
検
閲

　
部
隊
訓
練
等
に
励
む
団
員
の
勇

姿
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

開
催
日

　
10
月
27
日（
日
）

観
閲
開
始
時
間（
場
所
）

・
二
本
松
地
区
隊

　
　
午
前
８
時
30
分
～

　
　
（
中
山
田
地
内
）

・
安
達
地
区
隊

　
　
午
前
８
時
45
分
～

　
　
（
小
沢
字
六
角
地
内
）

・
岩
代
地
区
隊

　
　
午
前
９
時
～

　
　
（
田
沢
字
中
田
地
内
）

・
東
和
地
区
隊

　
　
午
前
９
時
～

　
　
（
太
田
字
若
宮
地
内
）

式
典
・
訓
練（
観
閲
終
了
後
）

・
二
本
松
地
区
隊

　
　
二
本
松
第
三
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

・
安
達
地
区
隊

　
　
川
崎
小
学
校
運
動
場

・
岩
代
地
区
隊

　
　
旭
小
学
校
運
動
場

・
東
和
地
区
隊

　
　
太
田
住
民
セ
ン
タ
ー
グ
ラ
ウ
ン
ド

※�

雨
天
時
は
、
体
育
館
等
で
式
典

の
み
行
い
ま
す
。

※�

団
員
招
集
の
た
め
、
サ
イ
レ
ン

を
午
前
７
時
に
吹
鳴
し
ま
す
。

第
６
回
い
わ
し
ろ

　
　
　
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

日　
時　
11
月
３
日（
日
・
祝
）

　
受
け
付
け　
午
前
８
時
30
分
～

　
ス
タ
ー
ト　
午
前
９
時

　
（
ゴ
ー
ル
後
、
随
時
解
散
）

コ
ー
ス

　
①
５
㎞
、
②
８
・
５
㎞

　
※
小
浜
名
所
旧
跡
め
ぐ
り

参
加
料　
一
般　
　
　
５
０
０
円

　
　
　
　
小
学
生
以
下　
　
無
料

※�

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
で
、

保
護
者
は
有
料
と
な
り
ま
す
。

そ
の
他

　
参
加
者
全
員
に
記
念
品
と
昼
食

（
お
に
ぎ
り
）を
配
布
し
ま
す
。

申
込
期
限　
10
月
18
日（
金
）

申
込
方
法

　
岩
代
地
域
各
公
民
館
に
備
え
付

け
の
申
込
用
紙
に
参
加
費
を
添
え

て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
岩
代
地
域
体
育
振
興
会
事
務
局

　
（
岩
代
公
民
館
内
）

　
☎（
55
）２
２
６
０

　
Fax（
55
）２
０
７
０

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
生
活
環
境
課
生
活
防
災
係

　
☎（
55
）５
１
０
２

　
Fax（
22
）４
４
７
９

　
ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課

教室名 曜日 開始時間

プールを
使った教室

（水着、水泳
帽子着用）

水中ウォーキング
月 10：00
火 18：45
金 13：30

「弱点克服！」水泳ワン
月 13：30

ポイントアドバイス
タイム測定

水 19：00
　＆アドバイス

多目的室を
使った教室

（運動できる
服装）

楽々♪ヘルスアップ
水 10：15
木 18：45
金 18：45

楽々♪ストレッチ
月 18：45
木 13：15
金 10：15

簡単☆筋トレ 木 10：15
活き活き☆健康体操 火 10：15

第
13
回
東
和
あ
ぶ
く
ま

　
　
　
ふ
る
さ
と
ウ
ォ
ー
ク

　
江
戸
時
代
に
相
馬
藩
と
二
本
松

藩
を
結
ん
だ
奥
州
西
街
道（
塩
の

道
）に
あ
る「
白
髭
宿
」や
晩
秋
の

「
馬
洗
川
渓
流
」を
眺
め
な
が
ら
歩

く
コ
ー
ス
で
す
。

日　
時　
11
月
３
日（
日
・
祝
）

　
受
け
付
け　
午
前
９
時
～

　
ス
タ
ー
ト　
午
前
10
時

　
閉　
会　
式　
午
後
１
時
30
分

コ
ー
ス　
①
６
㎞
、
②
10
㎞

定　
員　
３
５
０
人

参
加
料

　
　
　
一
般　
　
　
　
８
０
０
円

　
　
　
中
学
生
以
下　
５
０
０
円

そ
の
他

　
野
菜
の
収
穫
体
験
、
餅
つ
き
体

験
、
昔
話
語
り
、
郷
土
料
理
の
振

る
舞
い
等

申
込
期
限　
10
月
25
日（
金
）

申
込
方
法

　
道
の
駅
ふ
く
し
ま
東
和
に
備
え

付
け
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　

�

N
P
O
法
人
ゆ
う
き
の
里
東
和

ふ
る
さ
と
づ
く
り
協
議
会

　
（
道
の
駅
ふ
く
し
ま
東
和
内
）

　
☎（
46
）２
１
１
６
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市
民
講
座

め
ざ
せ
美
塩
生
活
！

お
い
し
く
手
軽
に
続
け
る
コ
ツ

　
毎
日
の
生
活
で
つ
い
摂
り
過
ぎ

て
し
ま
う
塩
分
。
お
い
し
く
手
軽

に
適
塩
で
美
塩
生
活
を
続
け
る
コ

ツ
と
工
夫
を
学
び
ま
す
。
美
塩
生

活
で
、
心
も
身
体
も
活
力
あ
る
毎

日
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

開
催
日（
全
４
回
）

　
①
10
月
30
日（
水
）

　
　

�「
適
塩（
美
塩
）が
な
ぜ
必
要

な
の
か
」

　
②
11
月
20
日（
水
）

　
　

�「
簡
単
！ 
美
味
し
い
！ 

美

塩
生
活
の
コ
ツ
」

　
③
12
月
４
日（
水
）

　
　

�「
栄
養
成
分
表
示
で
減
塩
！

美
塩
」

　
④
12
月
11
日（
水
）

　
　
「
実
践
！ 

美
塩
生
活
」

時　
間

　
①
～
③
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
④
午
前
10
時
～
正
午

場　
所　
二
本
松
文
化
セ
ン
タ
ー

講　
師

　
二
本
松
市
健
康
増
進
課

　
管
理
栄
養
士　
大
内　
千
穂
氏

対
象
者　
市
内
在
住
・
在
勤
者

定　
員　
20
人
程
度

※�

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と

な
り
ま
す
。

受
講
料　
１
０
０
０
円（
全
4
回
分
）

※
初
回
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

調
理
材
料
代

　
５
０
０
円（
全
４
回
分
）

※
初
回
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

　
第
１
回
目
に
ご
家
庭
の
味
噌
汁

の
塩
分
を
測
定
し
ま
す
。
味
噌
汁

の
汁
の
み
１
０
０
cc
を
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
に
入
れ
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法

　
各
公
民
館
・
各
図
書
館
に
備
え

付
け
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

フ
ァ
ッ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
、
電

話
で
の
申
し
込
み
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

※�

Ｅ
メ
ー
ル
の
場
合
は
、
件
名
に

講
座
名
を
入
れ
、氏
名
・住
所
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
書
き
込
み

送
信
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

受
付
完
了
の
返
信
が
な
い
場
合

は
ご
連
絡
願
い
ま
す
。

申
込
期
限　
10
月
21
日（
月
）

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
二
本
松
中
央
公
民
館

　
☎（
23
）５
１
２
１

　
Fax（
22
）７
１
７
１

　
Ｅ
メ
ー
ル

　

�shogaigakushu@
city.

nihonm
atsu.lg.jp

食事のバランスを整えよう＋減塩
　福島県の食生活の課題として、①食事バランスの乱れている人が多い②若い世代の野菜摂
取不足③塩分の過剰摂取があげられます。その解消のためには、バランスのよい食事「主食・
主菜・副菜をそろえる」＋「減塩」を、”食の基本”として実践していくことが大切です。
　10月からは各公民館などで、市の健康推進員が「おいしい減塩食」料理教室も開催します。

◎問い合わせ…健康増進課保健係
　☎（55）5110FAX（23）1714

◆食事のバランスとは　主食・主菜・副菜は何のためにある？
○副菜

○副菜（汁もの）

○主菜

○主食

野菜、きのこ、海藻、芋料理
主食や主菜で足りない栄養素を補い、食事に色
や味の多様性をもたらします。ビタミンやミネ
ラル、食物繊維を多く含み、おもに体の調子を
整えます。

おもな栄養素は炭水化物で、エネルギーの
もとになります。

ごはん、パン、めん類

魚、肉、卵、大豆料理
おかずの中心となります。たんぱく質や脂質
を多く含み、血や肉となって体をつくるもと
になります。

野菜や海藻がたっぷり
入った汁ものは、副菜
になります。

◆減塩ひと工夫
旬の食材を使いましょう。天然だしや香辛料、香味野菜を活用しましょう。

 ＋果物
 ＋牛乳・乳製品
で献立を整える

魅
力
あ
る
職
場
づ
く
り
推
進

セ
ミ
ナ
ー
２
０
１
９

　
令
和
２
年
４
月
１
日
よ
り
パ
ー

ト
タ
イ
ム
・
有
期
雇
用
労
働
法
が

施
行
さ
れ
る
に
当
た
り
、
労
働
時

間
法
制
の
見
直
し
や
雇
用
形
態
に

関
わ
ら
な
い
公
正
な
待
遇
の
確
保

な
ど「
魅
力
あ
る
職
場
づ
く
り
」を

推
進
す
る
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開

催
し
ま
す
。

開
催
日　
10
月
２
日（
水
）

会　
場

　
ビ
ッ
グ
パ
レ
ッ
ト
ふ
く
し
ま

　
中
会
議
室

　
（
郡
山
市
南
２
丁
目
52
）

対
象
者

　
パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
者
等
を
雇

用
し
て
い
る
事
業
者

定　
員　
２
０
０
人

参
加
料　
無
料

※�

申
し
込
み
を
希
望
さ
れ
る
方
は

左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
…

　

�

ふ
く
し
ま
労
働
局
雇
用
環
境
・

均
等
室

　
☎
０
２
４（
５
３
６
）４
６
０
９

　
Fax
０
２
４（
５
３
６
）４
６
５
８
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二本松地域　福祉センター　10月10日（木）13：00〜15：00
安達地域　　安達公民館　　10月 １日（火）10：00～12：00
岩代地域　　新殿公民館　　10月 ３日（木）10：00～12：00

無　料
人権・行政

相談所

市
民
講
座

　
万
葉
集
の
歌
を
味
わ
う

～
郷
土
ゆ
か
り
の
歌
か
ら

　
　
　
　
い
に
し
え
の
世
界
へ
～

　
日
本
最
古
の
文
学
。
様
々
な
身

分
の
人
が
生
活
を
歌
い
、
恋
を

詠
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
の
時
代
も

人
を
愛
し
、
恋
焦
が
れ
、
同
じ
ひ

と
時
を
過
ご
し
た
い
思
い
に
揺
れ

る
の
は
、
男
性
も
女
性
も
関
係
あ

り
ま
せ
ん
。
人
々
の
想
い
を
郷
土

の
歌
と
と
も
に
味
わ
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。

開
催
日（
全
４
回
）

　
①
10
月
30
日（
水
）

　
　
「
万
葉
集
と
福
島
県
」

　
②
11
月
６
日（
水
）

　
　
「
万
葉
集
と
二
本
松
」

　
③
11
月
20
日（
水
）

　
　
「
短
歌
の
味
わ
い
方
、作
り
方
」

　
④
11
月
27
日（
水
）

　
　
「
短
歌
に
挑
戦
」

時　
間（
全
４
回
共
通
）

　
午
後
７
時
～
８
時
30
分

場　
所

　
二
本
松
文
化
セ
ン
タ
ー
講
習
室

講　
師

　
福
島
短
歌
研
究
会
会
長

　
　
　
　
　
　
　
今
野　
金
哉
氏

対
象
者　
市
内
在
住
・
在
勤
者

定　
員　
20
人
程
度

＊�

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と

な
り
ま
す
。

受
講
料　
１
０
０
０
円（
全
４
回
分
）

※
初
回
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法

　
各
公
民
館
・
図
書
館
に
備
え
付

け
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

フ
ァ
ッ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
、
電

話
で
の
申
し
込
み
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

※�
Ｅ
メ
ー
ル
の
場
合
は
、
件
名
に

講
座
名
を
入
れ
、氏
名
・住
所
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
書
き
込
み

送
信
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

受
付
完
了
の
返
信
が
な
い
場
合

は
ご
連
絡
願
い
ま
す
。

申
込
期
限　
10
月
21
日（
月
）

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
二
本
松
中
央
公
民
館

　
☎（
23
）５
１
２
１

　
Fax（
22
）７
１
７
１

　
Ｅ
メ
ー
ル

　

�shogaigakushu@
city.

nihonm
atsu.lg.jp

介
護
予
防
教
室

　
　
足
腰
し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
教
室

　
腰
痛
、
膝
痛
の
改
善
や
足
、
腰

の
筋
力
ア
ッ
プ
に
効
果
が
あ
る
運

動
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　
主
に
椅
子
に
座
っ
た
運
動
を
中

心
に
行
い
ま
す
の
で
、
腰
痛
、
膝

痛
が
あ
っ
た
り
、
少
し
体
力
に
不

安
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

【
安
達
コ
ー
ス
】

対
象
者　
65
歳
以
上
の
方

場　
所　
上
川
崎
住
民
セ
ン
タ
ー

開
催
日　
11
月
28
日
～
2
月
20
日

　
　
　
　
毎
週
木
曜
日（
12
回
）

時　
間　
午
後
１
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
　
～
３
時
30
分

定　
員　
20
人（
先
着
順
）

送　
迎

　
安
達
地
域
の
方
で
希
望
す
る
方

は
無
料
で
送
迎
し
ま
す
。

費  

用　
無
料

申
込
期
限　
10
月
28
日（
月
）

【
二
本
松
コ
ー
ス
】

対
象
者　
65
歳
以
上
の
方

場　
所

　
農
村
婦
人
の
家

　
（
岳
下
住
民
セ
ン
タ
ー
隣
）

開
催
日　
12
月
４
日
～
2
月
26
日

　
　
　
　
毎
週
水
曜
日（
12
回
）

時　
間　
午
後
１
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
　
～
３
時
30
分

定　
員　
20
人（
先
着
順
）

送　
迎

　
二
本
松
地
域
で
、
希
望
す
る
方

は
無
料
で
送
迎
し
ま
す
。

※�

送
迎
枠
を
超
え
た
時
点
で
締
め

切
り
ま
す
。

費　
用　
無
料

申
込
期
限　
11
月
５
日（
火
）

※�

送
迎
対
象
地
域
以
外
の
方
で
も
、

会
場
に
お
越
し
い
た
だ
け
る
場

合
は
参
加
可
能
で
す
。

※�

1
人
1
会
場
の
み
参
加
で
き
ま

す
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
高
齢
福
祉
課
包
括
ケ
ア
推
進
係

　
☎（
23
）３
６
０
０

　
Fax（
22
）１
５
４
７

創
業
応
援
交
流
会

　
創
業
す
る
際
の
不
安
や
疑
問
を

解
消
し
、
創
業
に
向
け
た
チ
ャ
レ

ン
ジ
に
つ
な
げ
る
場
を
提
供
す
る

た
め「
に
ほ
ん
ま
つ
創
業
応
援
交

流
会
２
０
１
９
」を
開
催
し
ま
す
。

　
先
輩
創
業
者
の
生
の
声
を
聞
く

チ
ャ
ン
ス
で
す
の
で
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
！

開
催
日　
11
月
20
日（
水
）

　
　
午
後
６
時
20
分
～
８
時
40
分

　
　
（
午
後
６
時
か
ら
受
付
）

会　
場

　
二
本
松
市
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　
多
目
的
室

内　
容

第
１
部

　
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

　

�「
創
業
時
に
生
じ
た
課
題
と
解

決
方
法
」

※�

パ
ネ
ラ
ー
は
市
内
の
創
業
者
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

第
２
部

　
交
流
会

対
象
者

　
創
業
に
興
味
・
関
心
を
お
持
ち

の
方

参
加
費　
無
料

募
集
人
数　
30
人
程
度

申
込
期
限　
11
月
13
日（
水
）

申
込
方
法

　
商
工
課
、
各
支
所
地
域
振
興
課
、

図
書
館
に
備
え
付
け
の
申
込
書
に

記
入
の
上
、
商
工
課
ま
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※�

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
の
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
可
能
で
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
商
工
課
商
工
振
興
係

　
☎（
55
）５
１
２
０

　
Fax（
22
）８
５
３
３

募
　
　
集
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市
営
住
宅
入
居
者
募
集

　
募
集
案
内
は
10
月
１
日
よ
り
、

建
築
住
宅
課（
市
役
所
２
階
）、
各

支
所
産
業
建
設
課
ま
た
は
各
住
民

セ
ン
タ
ー
窓
口
に
設
置
し
ま
す
。

募
集
期
間

　
10
月
１
日（
火
）～
11
日（
金
）

必
要
書
類
等

現在の
居住地

居住地により
異なるもの

居住地に関係
なく必要なもの

市　内

・マイナンバー
※�通知カード持参の
場合は本人確認書
類が必要

※�平成31年１月１日
現在、市内に住所
が無かった方は所
得証明書が必要

・納税証明書
　（�住宅申し込
み用）

・印鑑
・源泉徴収票
・‌�その他各自の
事情により必
要な書類市　外 ・住民票・所得証明書

※�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
提
示
が
無
い

場
合
は
、
住
民
票
と
所
得
証
明

書
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※�

市
営
住
宅
の
駐
車
場
は
１
戸
当

た
り
原
則
１
台
で
す
。

 

定
住
促
進
住
宅

 「
あ
だ
ち
団
地
」入
居
者
募
集

 

あ
だ
ち
団
地
は
安
達
駅
ま
で
徒

歩
15
分
。
小
・
中
学
校
に
近
く
、

商
業
施
設
も
徒
歩
圏
内
で
す
。

　
間
取
り
や
駐
車
場
も
広
い
た
め
、

共
働
き
世
帯
に
も
お
勧
め
で
す
。

間
取
り　
３
Ｄ
Ｋ

駐
車
場　
複
数
台
契
約
も
可
能

募
集
期
間　
市
営
住
宅
と
同
じ

入
居
者
資
格

・
市
税
の
滞
納
が
無
い
方

・
暴
力
団
員
で
な
い
方

・�

二
本
松
市
内
に
定
住
す
る
意
思

の
あ
る
方
、
ま
た
は
現
に
同
居

し
、
も
し
く
は
同
居
し
よ
う
と

す
る
親
族
が
あ
る
方

・��

政
令
月
収
が
10
万
４
千
円
を
超

え
、
48
万
７
千
円
以
下
で
あ
る

方
必
要
書
類
等

　
住
民
票
・
所
得
証
明
書
・
入
居

申
込
書
・
納
税
証
明
書
・
印
鑑

※�

こ
の
他
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
事
情

に
よ
り
必
要
と
な
る
書
類
が
あ

り
ま
す
。

※�

入
居
申
込
書
、
納
税
証
明
書
の

用
紙
は
建
築
住
宅
課
ま
た
は
各

支
所
産
業
建
設
課
に
あ
り
ま
す
。

家
賃
等

①
住
宅
使
用
料（
月
額
）

　
　
３
万
７
千
円（
定
額
）

②
駐
車
場
使
用
料（
月
額
）

　
・
１
台
目
は
無
料

　
・�

２
台
目
か
ら
は
、
１
台
に
つ

き
３
３
０
０
円

※�

こ
の
ほ
か
、
団
地
組
合
に
よ
る

共
益
費
が
あ
り
ま
す
。

※�

市
営
住
宅
、
定
住
促
進
住
宅
と

も
に
、
申
し
込
み
の
な
か
っ
た

住
宅
は
11
月
上
旬
に
随
時
募
集

を
行
い
ま
す
。

●

●

●

●

●

Ｊ
Ａ

ふ
く
し
ま
未
来

安
達
支
店

二本松市安達支所

保健センター

定住促進住宅
あだち団地

スーパー

油井
小学校

コンビニ〒
文

GS

４

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
建
築
住
宅
課
住
宅
係

　
☎（
55
）５
１
３
３

　
Fax（
23
）１
１
９
７

 

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
　
　
　
　
　
受
講
者
募
集

 

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
福
島
で
は

再
就
職
・
転
職
を
目
指
す
求
職
者

を
対
象
に
、
就
業
に
役
立
つ「
も

の
づ
く
り
系
職
業
訓
練
」を
行
っ

て
い
ま
す
。

訓
練
コ
ー
ス
名

　
①
Ｎ
Ｃ
技
術
科（
概
ね
45
歳
未
満
）

　
②
住
宅
内
装
計
画
科

対�

象
者　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

者
登
録
を
し
て
い
る
方

定　
員　
①
15
人　
②
20
人

受
講
料　
無
料

訓
練
会
場

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
福
島

　
（
福
島
市
三
河
北
町
7
ー
14)

募
集
期
間  

10
月
9
日（
水
）

　
　
　
　
　
　
～
11
月
5
日（
火
）

訓
練
期
間

　
①
12
月
3
日（
火
）

　
　
～
令
和
２
年
6
月
29
日（
月
）

　
②
12
月
3
日（
火
）

　
　
～
令
和
２
年
5
月
29
日（
金
）

申�

込
方
法　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
備
え

付
け
の
受
講
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
二

本
松
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
福
島

　
☎
０
２
４（
５
３
４
）３
６
４
４

二本松市シルバー人材センター入会説明会　10月８日（火）　13：30〜15：00
　　会場 二本松市シルバー人材センター（若宮２-69）☎（23）5099

ヤマニ建設株式会社
〒964-0994 福島県二本松市南町225 TEL 0243-23-1409㈹ FAX 0243-23-1410
ホームページ http://www.yamani-1971.com/ E-mailアドレス info@yamani-1971.com

二本松市立とうわこども園

◆第32回福島県建築文化賞
　　　  優秀賞受賞
◆第36回東北建築賞
　　　作品賞受賞
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福島介護福祉専門学校　令和２年度学生募集

福島介護福祉専門学校には、高校新卒者の他に、20～50代の社会人の方も在籍しています。平成８年の開校
以来、就職率は100％を継続中！介護福祉に興味のある方、同じ志を持った仲間と共に学んでみませんか。
募集学科　介護福祉学科（２年制・40人）
取得資格　①介護福祉士国家試験の受験資格
　　　　　②社会福祉主事（任用資格）
　　　　　③レクリエーション・インストラクター

選考方法
　一般入試…………書類審査、作文、面接
　同窓生推薦入試…書類審査、作文、面接

◎問い合わせ…福島介護福祉専門学校☎（22）7777またはインターネットから「福島介護福祉専門学校」で検索

～卒業と同時に３つの資格が得られます～

試験日および出願期間
試験区分 試験日 出願期間

一般入試Ａ日程
および同窓生推薦 令和元年11月23日（土） 11/ ５～11/15※当日消印有効
一般入試Ｂ日程
および同窓生推薦 令和２年１月11日（土） 12/24～ R02. １/ ６※当日消印有効
一般入試Ｃ日程
および同窓生推薦 令和２年２月１日（土） R02. １/14～１/24※当日消印有効
一般入試Ｄ日程
および同窓生推薦 令和２年３月14日（土） R02. ２/25～３/６※必着

暮
　
ら
　
し

募集種目 採用予定 採用資格 受付期間 試験日

陸上自衛隊
高等工科学校

推薦
中学卒業（見込含む）で
17歳未満の男子

11月１日
～11月29日

R02. １/ ５・６の
いずれか１日を指定

一般 11月１日
～令和２年１月６日

１次：R02. １/18
２次：R02. １/31～２/ ３

自衛官候補生 陸上・海上・
航空男女 18歳以上33歳未満の者 年間を通じて 受け付け時にお知らせし

ます。
※募集人員については、決定次第、自衛官募集ホームページ等でお知らせします。
※「推薦」の詳しい募集要項については、下記までお問い合わせください。
◎問い合わせ・資料請求先…生活環境課・各支所地域振興課または自衛隊福島募集案内所☎024(545)7995

自
衛
官
募
集

「
特
設
行
政
相
談
所
」開
設

　
市
で
は
、
国
・
県
・
市
、
特
殊

法
人
等
の
仕
事
に
関
し
て
、
苦
情

や
困
り
ご
と
な
ど
の
相
談
を
受
け
、

解
決
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
す
。
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
。

日　
時　
10
月
8
日（
火
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
3
時

場　
所　
東
和
支
所
２
階
会
議
室

行
政
相
談
委
員

・
二
本
松
地
域

　
　
原
田
慶
二
さ
ん（
根
崎
）

・
安
達
地
域

　
　
官
野
哲
さ
ん（
油
井
）

・
岩
代
地
域

　
　
佐
藤
不
二
雄
さ
ん（
上
太
田
）

・
東
和
地
域

　
　
関
口
博
さ
ん（
戸
沢
）

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
生
活
環
境
課
生
活
防
災
係

　
☎（
55
）５
１
０
２

　
Fax（
22
）４
４
７
９

全
国
一
斉

 「
法
務
局
休
日
相
談
所
」開
設

　
法
務
局
で
は
、
日
常
生
活
で
の

さ
ま
ざ
ま
な
心
配
ご
と
、
困
り
ご

と
の
休
日
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日　
時　
10
月
6
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
4
時

場　
所　
福
島
地
方
法
務
局

　
　
　
　
（
福
島
合
同
庁
舎
）

内　
容

　
不
動
産
・
商
業
登
記
の
手
続
、

遺
産
相
続
、
地
代
・
家
賃
等
の
供

託
、
戸
籍
・
国
籍
お
よ
び
夫
婦
・

家
庭
内
の
問
題
、
高
齢
者
・
子
ど

も
の
虐
待
、
い
じ
め
・
体
罰
問
題
、

セ
ク
シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど

◎
問
い
合
わ
せ
・
相
談
予
約
…

　
福
島
地
方
法
務
局
総
務
課

　
０
２
４（
５
３
４
）１
９
４
１

ア
イ
ヌ
の
方
々
か
ら
の
さ
ま
ざ
ま

な
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。
ま
た
、
匿
名
で
の
相
談

も
可
能
で
す
。

相
談
専
用
電
話

　
０
１
２
０（
７
７
１
）２
０
８

受
付
時
間

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※�

月
曜
日
か
ら
金
曜
日（
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）

◎
問
い
合
わ
せ
…

　

�

公
益
財
団
法
人
人
権
教
育
啓
発

推
進
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
３（
５
７
７
７
）１
８
０
２
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国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に

つ
い
て

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
付
対

象
月
の
翌
月
末
日
が
納
付
期
限
で

す（
例
え
ば
10
月
が
納
付
対
象
月

の
場
合
、
納
付
期
限
は
11
月
末
日

と
な
り
ま
す
）。
も
し
、
納
付
期

限
ま
で
に
納
め
ず
、
保
険
料
未
納

期
間
が
あ
る
場
合
、
不
測
の
事
態

が
発
生
し
た
際
に
障
害
基
礎
年
金

や
遺
族
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
過
去
２
年
以
内
に
納
め
忘
れ
が

あ
る
方
は
、
２
年
以
内
の
保
険
料

を
納
め
て
く
だ
さ
い
。

保
険
料
の
お
支
払
い
が
困
難

な
と
き
は
？

　
経
済
的
な
理
由
等
で
国
民
年
金

保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難

な
場
合
に
は
、
保
険
料
の
全
額
ま

た
は
一
部
が
免
除
と
な
る「
国
民

年
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
制

度
」が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
保
険
料
免
除
期
間
や

納
付
猶
予
さ
れ
た
期
間
に
つ
い
て

は
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、
申
し
込

み
に
よ
り
保
険
料
を
納
付（
追
納
）

す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

※�

一
部（
４
分
の
３
、
半
額
、
４

分
の
１
）免
除
に
つ
い
て
は
、

減
額
さ
れ
た
保
険
料
を
納
付
さ

れ
な
い
と
、
未
納
期
間
と
し
て

扱
わ
れ
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

※�

納
付
書
を
紛
失
し
て
し
ま
っ
た

場
合
に
は
納
付
書
再
発
行
の
申

請
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
年
金

の
免
除
制
度
を
利
用
す
る
場
合

に
は
い
く
つ
か
の
条
件
が
あ
り

ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
東
北
福
島
年
金
事
務
所

　
☎
０
２
４（
５
３
５
）０
１
４
１

　
Fax
０
２
４（
５
３
５
）３
５
２
９

※�

自
動
音
声
案
内
で
す
。
操
作
方

法
が
ご
不
明
な
と
き
は
、
番
号

を
押
さ
ず
、
そ
の
ま
ま
お
待
ち

く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
基
金
の
ご
案
内

　
国
民
年
金
基
金
は
、
第
１
号
被

保
険
者
・
任
意
加
入
被
保
険
者
の

方
が
、
国
民
年
金（
老
齢
基
礎
年

金
）に
上
乗
せ
し
て
、
将
来
受
け

取
る
年
金
額
を
増
や
す
こ
と
が
で

き
る
公
的
な
年
金
制
度
で
す
。

※�

掛
金
月
額
は
、
選
択
し
た
給
付

の
型
、
加
入
口
数
、
加
入
時
の

年
齢
、
性
別
に
よ
っ
て
決
ま
り

ま
す
。

※�

65
歳
か
ら
一
生
涯
年
金
が
受
け

取
れ
、
契
約
時
に
確
定
し
た
掛

金
と
年
金
額
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

※�

税
制
面
で
優
遇
さ
れ
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
福
島
県
国
民
年
金
基
金

　
☎
０
１
２
０（
６ロー
ゴ５

）４ヨ
イ
ク
ニ

１
９
２

　

http://w
w
w
.npfa.or.jp

国
民
年
金
保
険
料
の
ご
案
内

を
民
間
業
者
に
委
託
し
て
い

ま
す

　
日
本
年
金
機
構
で
は
、
国
民
年

金
保
険
料
が
未
納
と
な
っ
て
い
る

方
に
対
し
て
、
電
話
や
文
書
、
戸

別
訪
問
に
よ
る
納
付
の
ご
案
内
を

民
間
事
業
者
に
委
託
し
て
い
ま
す
。

　
民
間
事
業
者
の
訪
問
員
が
ご
自

宅
に
伺
う
際
は
、
必
ず
日
本
年
金

機
構
が
発
行
し
た
顔
写
真
入
り
の

身
分
証
明
書
を
提
示
し
ま
す
。

　
な
お
、
訪
問
員
が
現
金
を
お
預

か
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

手
数
料
を
要
求
す
る
こ
と
、
金
融

機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

に
お
い
て
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
を
お
願

い
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
年
金
手
帳
や
年
金
証
書
、
通

帳
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
等
の
お

預
か
り
も
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

委
託
事
業
者

　
（
株
）ア
イ
ヴ
ィ
ジ
ッ
ト

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
国
保
年
金
課
国
保
年
金
係

　
☎（
55
）５
１
０
６

　
Fax（
22
）１
５
４
７

年
　
　
金

久
保
丁
第
二
駐
車
場

　
　
　
　
　
　
　
オ
ー
プ
ン

　
旧
自
治
セ
ン
タ
ー
敷
地（
従
来

の
久
保
丁
駐
車
場
向
か
い
側
）に

「
久
保
丁
第
二
駐
車
場
」を
新
た
に

整
備
し
ま
し
た
。
一
般
駐
車
お
よ

び
定
期
駐
車（
月
極
）の
た
め
の
駐

車
場
と
し
て
、
10
月
１
日
か
ら
利

用
で
き
ま
す
。

　
二
本
松
図
書
館
お
よ
び
歴
史
資

料
館
を
ご
利
用
の
方
は
、
久
保
丁

第
二
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

（
駐
車
券
を
図
書
館
ま
た
は
歴
史

資
料
館
へ
ご
持
参
く
だ
さ
い
。）

　
こ
れ
に
伴
い
、
従
来
の
久
保
丁

駐
車
場
は
、定
期
駐
車
専
用
の「
久

保
丁
第
一
駐
車
場
」と
な
り
ま
す
。

定
期
駐
車
の
利
用
を
ご
希
望
の
方

は
、
事
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

　
市
営
の
駐
車
場
と
し
て
は
他
に
、

杉
田
駐
車
場
、
安
達
駅
前
第
一
駐

車
場
、
安
達
駅
前
第
二
駐
車
場
が

あ
り
ま
す
。
定
期
駐
車
の
利
用
を

ご
希
望
の
方
は
、
左
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
財
政
課
管
財
係

　
☎（
55
）５
０
８
１

　
Fax（
22
）７
０
２
３

市民課窓口日曜サービス（本庁のみ）／毎週日曜日の８：30から12：00までです。
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大
山
忠
作
美
術
館

 
展
示
替
え
休
館
の
お
知
ら
せ

　
10
月
13
日
か
ら
始
ま
る
大
山
忠

作
美
術
館
開
館
10
周
年
記
念
特
別

企
画
展「
新
五
星
山
展
」の
た
め
、

休
館
と
な
り
ま
す
。

※�「
新
五
星
山
展
」の
詳
細
は
33

ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

休
館
日　
９
月
30
日（
月
）

　
　
　
　
　
　
～
10
月
12
日（
土
）

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
二
本
松
市
大
山
忠
作
美
術
館

　
☎（
24
）１
２
１
７

二
本
松
し
ん
き
ん
城
山

　

 

プ
ー
ル
休
館
の
お
知
ら
せ

　
プ
ー
ル
の
保
守
点
検
の
た
め
、

休
館
と
な
り
ま
す
。
ご
不
便
を
お

か
け
し
ま
す
が
ご
理
解
く
だ
さ
い

ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

休
館
日　
10
月
1
日（
火
）

　
　
　
　
　
　
　
　
～
7
日（
月
）

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
二
本
松
し
ん
き
ん
城
山
プ
ー
ル

　
☎（
24
）７
５
５
５

　
Fax（
24
）７
５
５
７

福
島
地
方
法
務
局
富
岡
出
張

所
の
富
岡
町
に
お
け
る
業
務

の
全
面
再
開
に
つ
い
て

　
東
日
本
大
震
災
発
生
後
、
福
島

地
方
法
務
局
富
岡
出
張
所
は
、
同

局
い
わ
き
支
局
内
に
移
転
し
て
業

務
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
10
月

15
日（
火
）か
ら
、
富
岡
町
に
戻
っ

て
、
業
務
を
全
面
再
開
し
ま
す
。

業
務
再
開
日　
10
月
15
日（
火
）

所
在
地

・
福
島
地
方
法
務
局
富
岡
出
張
所

　

�
双
葉
郡
富
岡
町
小
浜
５
５
４
番

地
７

　
☎
０
２
４
０(
22)

３
０
５
２

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
福
島
地
方
法
務
局
総
務
課

　
☎
０
２
４（
５
３
４
）１
９
８
３

そ
　
の
　
他

◎問い合わせ…生涯学習課スポーツ推進係☎（62）7067
FAX（22）7171

駅伝競走大会開催に伴い、各所において
交通規制が行われます。コース周辺にお
住まいの方や通行される方には大変ご不
便をお掛けいたしますが、皆さまのご理
解とご協力をお願いします。

なお、コース全線において、ランナー通
過時は、ランナーの順行方向が交通規制
となります。周辺を通行される際は、交
通整理員の指示に従ってください。また、
コース上やゴール付近の城山テニスコー
ト周辺の公道には、レースに支障を来す
ので車両の駐停車はしないでください。

市内の主な通過箇所（通過予定時刻）は右
の表のとおりです。選手へのご声援をお
願いします。

区 距離
（km）

１区
（女子区間）３．０

２区 ３．４

３区 ３．１

４区 ２．６

５区 ３．９

６区 ２．２

７区 ２．８

８区 ３．９

二本松市一周駅伝の主な通過箇所（通過予定時間）【中学生・一般の部】

区　間　（中継場所） 通過予定時刻

スタート 安達ヶ原ふるさと村 ９：30
第１中継所 秋山商店前 ９：40～９：48

第２中継所 川口バス停付近 ９：52～10：03

第３中継所 岩南集会所前 10：03～10：20

第４中継所 旧菅野工業所前 10：12～10：31

第５中継所 藤内地会館前 10：24～10：49

第６中継所 上川崎13区集会所前 10：34～10：51

第７中継所 野辺区生活改善センター前 10：44～11：05
ゴール 城山総合体育館前 10：57～11：18

※各中継所において、先頭通過より15分経過後に繰り上げスタート
※第７中継所においては、先頭通過より10分経過後に繰り上げスタート

一周駅伝開催日　10月27日（日）

二本松市一周駅伝競走大会

交通規制のお知らせ

URL http://www.satou-gumi.co.jp

▶▶ 入居キャンペーン中 ◀◀

今、人気のユーミーマンション
住んでみませんか ！

TEL ２２－８５５８

低 家 賃 宣 言

株式
会社 佐藤組
二本松市表1丁目552 -7

協賛 ユーミーあだたら協力会

安心快適賃貸！

相続/遺言無料相談会
◇11月１日（金）午後６時～８時

◇二本松市勤労者研修センター２階（郭内北小隣り）
◎電話で佐藤までご予約下さい。　◎相続遺言に係る文書作成に関する
相談会です。　◎守秘義務を守りますので安心してご相談下さい。
〈相談員〉行政書士  佐藤直人（☎23-5980）
菅野光夫（☎52-2912）熊坂恵子（☎22-0219）
秋山孝雄（☎22-4737）石川晃雄（☎23-4460）

相 続 サ ポ ー ト あ だ ち
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二本松警察署からのお知らせ

除雪ボランティアに
ご協力ください

冬期間の市道（歩道）除雪をお手伝いいただけ
る、除雪ボランティアを募集しています。除
雪ボランティアは、個人や地域住民の団体の
方々に市道の除雪にご協力いただくもので、
あらかじめ市に登録が必要となります。

除雪方法
　■融雪剤の散布
　■市で貸し出しする小型除雪機での作業
　■個人所有の機械で行う除雪作業　など

※�昨年度以前から登録されている団体等は、
再登録の必要はありません。
※�除雪ボランティア団体の登録方法などの詳
細は、下記までお問い合わせください。

　　　　　　　
　◎問い合わせ…土木課維持係☎（55）5125
　　　　　　　　　　　　　FAX（23）1197
　　　　　　　　または各支所産業建設課

道路に張り出した樹木等
は危険です！

個人の宅地や山林等から道路上に枝や竹など
が張り出している事例が見受けられます。張
り出した枝や竹などは、道幅を狭く感じさせ、
歩行者や通行車両の事故につながる恐れがあ
ります。
次のような場合、土地の所有者の方は、樹木
等の伐採または枝打ちをお願いします。
　■�道路、歩道へ樹木の枝や竹が張り出して

いる。
　■�枯れ木、折れ枝などによる通行への障害

またはその恐れがある。
　■�樹木や竹の繁茂により通行への障害また

はその恐れがある。
※�緊急の場合は、道路通行の支障になる枝な
どを予告無く伐採・撤去することがあります。

◎問い合わせ･･･
・市道の場合　土木課維持係　　 ☎（55）5125
　　　　　　　　　　　　　　 FAX（23）1197
　　　　　　　または各支所産業建設課
・県道の場合　福島県二本松土木事務所業務課

　　☎（22）1151　FAX（62）2019

犯罪発生状況（2019年１月～８月）
二本松
地区

安達
地区

岩代
地区

東和
地区 合　計 前年対比

侵
入
盗

空き巣 ５ ２ ７ ５
出店荒し －４
その他 １ １ ２ －８

非
侵
入
盗

万引き ３ 11（３） １ 15（３）－12
車上ねらい ２ ２ －３
その他 20（１）６（１）２ ３ 31（２）－７

自転車盗 ９（２）１（１） 10（３） ７
器物損壊 13（２）４ ２（１）19（３） ４
住居侵入 ２ １ ３ １
そ の 他 14（１）３ １ １ 19 （１） ３
合　　 計 67（６）31（５）３ ７（１）108（12）－14
前年対比 17 －20 －６ －５ －14

※（　）は８月の発生件数

お問い合わせ：道の駅安達（二本松市振興公社）☎0243-61-3100

道の駅「安達」智恵子の里
大 感 謝 祭
令和元年10月20日（日）

10：00より
メイン会場：道の駅下り線

TEL 0243-24-7772　FAX 0243-24-7773　E-mail： s-otsubo@grid-pro.com

設置して10年になる方、パワコンが故障
している方ご相談下さい

電気代削減へ、法人・個人どちらも対応致します　『グリッド福島』で検索

グリッド株式会社 福島県本宮市高木字井戸上46番２
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③ �飲料水（水道水）の
放射性物質モニタ
リング検査結果

② 自家消費用農産物の放射性物質測定結果（市独自）
　市放射性物質測定センターなどで測定した作物のうち、特に検査数の多かった４種類の作物の
測定結果です。この測定結果は、放射性物質を市独自に測定した数値であり、出荷あるいは販売
等の目安となる数値ではありません。（測定年月日：令和元年8月１日〜31日・単位：Bq/kg）

　水道・簡易水道では
週に１回の放射性物質
モニタリング検査を行っ
ています。令和元年９月
11日採水分までの検査
結果において、放射性
物質は未検出（検出限
界値以下）でした。
※�ゲルマニウム半導体

検出器の検出限界値
はおおむね１Bqとなっ
ています。

◎問い合わせ…
① �生活環境課除染係
　 ☎（22）1581
② �市放射性物質測定
センター

　 ☎（55）5160
③ �上下水道課水道施
設係

　 ☎（55）5137

※�左表はセシウムの合計値（セ
シウム134＋セシウム137）
のみの公表となっています。

※�検出限界値は、測定物の
重量や密度により測定物毎
に異なります。検出限界値
未満のものを不検出として
います。

品名 測定
件数

不検
出数 検出数 基準値超数

（100Bq/kg）
セシウム

最小値 最大値
カボチャ 15件 15件 0件 0件 不検出

ジャガイモ 13件 13件 0件 0件 不検出
ナス 11件 11件 0件 0件 不検出

ゴーヤ 10件 10件 0件 0件 不検出

（測定日：9月8日）
測定地点 R元 H30

二本松市役所 0.13 0.14

二本松住民センター 0.12 0.11

塩沢住民センター 0.08 0.08

岳下住民センター 0.14 0.19

杉田住民センター 0.11 0.12

石井住民センター 0.09 0.10

大平住民センター 0.15 0.17

あだたら体育館 0.08 0.08

測定地点 R元 H30

安達支所 0.07 0.08

渋川住民センター 0.12 0.13

上川崎住民センター 0.16 0.16

下川崎住民センター 0.13 0.14

岩代支所 0.11 0.12

新殿住民センター 0.10 0.11

旭住民センター 0.09 0.10

田沢集会所 0.04 0.07

測定地点 R元 H30

田沢（曲山集会所） 0.12 0.13

初森（初森老人憩いの家）0.09 0.09

東和支所 0.11 0.12

木幡住民センター 0.10 0.08

太田住民センター 0.10 0.10

戸沢住民センター 0.12 0.13

戸沢（熊野谷集会所）0.12 0.12

安達地方仮設焼却施設 0.12 －

① 市内の環境放射線量測定値

岩
代
地
域
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落
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行
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経
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。

皆
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願
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し
ま
す
。

遠
藤
　
清
一
さ
ん

松本憲子・麻希
バレエ　ダンススタジオ

生徒募集中！！
●見学・体験可能です！
●二本松教室・
　福島テルサ教室あります。
※二本松教室は毎週金曜日、
　福島県男女共生センターで行っています。
お問い合わせ

携帯 090-3752-1949
TEL 024-535-1460

広告料の改定のお知らせ
消費税法等の改正に伴い「広報にほんまつ」や「市ウェブサイト」
の広告料も10/1より改定します。

◎問い合わせ・申し込み…秘書政策課秘書広報係☎（55）5096

改定後の
広告料

＜広報にほんまつ＞
　掲載１回につき、下１段…………20,370円、
　　　　　　　　　下１段の1/2…10,180円
＜市ウェブサイト＞
　バナー広告で、１枠につき１カ月…10,180円
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『なまえのないねこ』
　竹下　文子/文　
　町田　久子/絵　（小峰書店）
商店街で暮らす野良猫は「名
前」に憧れている。お寺の猫に

「自分で名前をつければ」と言
われ、名前を探すことになっ
て…。

◎問い合わせ…安達地方広域行政組合消防本部・北消防署☎（22）1211　Fax（22）1355

図書館だより
今月は二本松図書館の新着本をご紹介します。

二本松図書館　☎（23）5082　Fax（23）5500
　休�館日　�10月１日（火）振替休館、７日（月）、
　　　　　15日(火)振替休館、21日（月）、28日（月）、
　　　　　31日（木）
　※14日（体育の日）は開館しています。
　※閉館時の返却は、玄関脇のブックポストへお入れください。
　おはやしのへや
　　日　時　10月５日（土） 11：00〜11：30
　　内　容　�「あきのえほん」

Nihonmatsu　City Public Library

相　談　日　月曜〜金曜（土日祝日、年末年始は除く）
相談場所　市役所本庁１階（生活環境課前）
受付時間　９：00〜12：00　、　13：00〜15：00

消費生活センター からのお知らせ

ＱＲコード

◎問い合わせ…消費生活センター  ☎（24）7200　Fax（22）4479

「悪質商法等による被害にあった」「ある製品
を使ってけがをしてしまった」などの消費者
トラブルでお困りの際は、３桁の電話番号で
つながる消費者ホットライン「188（いやや！
※局番なし）」にご相談ください。

９月の市内商品価格　（お買い物の目安に）

品　目 規　格 ９月調査
平均価格（円）

８月調査
平均価格（円）

対８月比
（％）

塩さけ 甘塩切身100g 191 192 ▲0.5
キャベツ１kg 199 162 22.8

豚肉 もも肉中100g 194 193 0.5
鶏卵 Mサイズ１パック10個入り 197 190 3.6
みそ 赤みそ１kg 343 332 3.3
砂糖 上白糖ポリ袋１kg入り 221 217 1.8
灯油 白灯油18L（配達） 1,671 1,680 ▲0.5
LPG 家庭用10m3使用価格 7,919 7,903 0.2

◎問い合わせ…生活環境課生活防災係
　　　　　　  　☎（55）5102　Fax（22）4479

　近年、増加傾向にある外国人観光客や管内に居住する外国人に対応するため、救
急車内に救急用タブレットを配置し「救急ボイストラ」を導入しました。

救急用タブレット・「救急ボイストラ」を導入

岩代図書館　☎（55）3255　Fax（55）3242
　休�館日　10月１日（火）、７日（月）、14日（月）、
　　　　　21日（月）、22日（火）、28日（月）、31日（木）
　おはなし会
　　日　時　10月19日（土）　10：00〜11：00
　　場　所　岩代図書館
　　内　容　�ゲーム、おはなし、つくってあそぼうなど
　※�対象は幼児から小学生ですが、ご家族皆さんでお楽しみください。

「救急ボイストラ」とは？
　15以上の言語に対応する救急隊専用の翻訳アプリで、外国語による
音声と画面の文字により円滑なコミュニケーションが可能となるもの
です。
　さらに、話した言葉が文字表示される機能を使用することで聴覚に
障害のある方とのコミュニケーションツールとしても活用できます。

※二本松市消費生活センターへ直接ご相談も可能です。

『夫婦神話を捨てたら幸せに
なっちゃいました』
　心屋　仁之助/著　（ＷＡＶＥ出版）
喧嘩が絶えない夫婦が、ドロ
ドロの葛藤を経てラブラブ夫
婦へ。仕事も人生もすべてアッ
プするパートナーシップの秘
訣が満載。


