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寒
い
冬
を
乗
り
切
る
た
め
の

　
　
　
　
　
　
　
医
療
講
座

　
市
民
向
け
健
康
セ
ミ
ナ
ー
が
開

催
さ
れ
ま
す
。
ク
イ
ズ
大
会（
参

加
賞
あ
り
）も
開
催
し
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

開
催
日
時　
12
月
９
日（
月
）

　
　
　
　
午
後
３
時
30
分
～
４
時

講　
師　
副
院
長

　
　
　
　
　
　
　
栁
沼　
健
之
氏

開
催
場
所

　
独
立
行
政
法
人
地
域
医
療
機
能

推
進
機
構
二
本
松
病
院

（
Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
二
本
松
病
院
）

１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

参
加
料　
無
料

※
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　

�

独
立
行
政
法
人
地
域
医
療
機
能

推
進
機
構
二
本
松
病
院

　
☎（
23
）１
２
３
１

が
ん
施
設
検
診

　
予
約
は
12
月
ま
で
。

　
　
　
早
め
に
予
約
し
ま
し
ょ
う
。

※
実
施
期
間
は
２
月
末
ま
で
。

　
市
で
は
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康

増
進
の
た
め
に
、
６
月
か
ら
施
設

検
診（
市
が
委
託
す
る
医
療
機
関

で
実
施
）に
お
い
て
、
が
ん
検
診

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
２
人
に
１
人
が
が
ん
に
な
る
と

言
わ
れ
て
い
る
ほ
ど
、
身
近
な
病

気
に
な
っ
た
が
ん
で
す
が
、
早
期

に
発
見
し
、
早
期
に
治
療
に
つ
な

げ
る
こ
と
で
、
が
ん
に
よ
る
死
亡

の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
早
期
発
見
す
る
た
め
に
は
、
ま

ず
、
が
ん
検
診
を
定
期
的
に
受
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
方
は
、

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ

う
！

※�

指
定
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
広

報
６
月
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎�

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
健
康
増
進
課
予
防
係

　
☎（
55
）５
１
０
９

　
Fax（
23
）１
７
１
４

今
月
の
両
親
学
級

日
時
・
内
容　
12
月
22
日（
日
）

午
前
９
時
〜

・
受
け
付
け
と
マ
タ
ニ
テ
ィ
体
験

午
前
９
時
15
分
～
正
午

・‌�

妊
娠
中
の
食
事（
妊
娠
講
話
）

・�

調
理
実
習（
パ
ー
ト
ナ
ー
）

講　
師　
栄
養
士

対�

象
者　
市
内
在
住
の
妊
婦
さ
ん

と
そ
の
パ
ー
ト
ナ
ー
、
育
児
中

の
方
、
祖
父
母

場�　
所

　
安
達
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

材
料
費　
１
人
３
０
０
円

託　
児　
無
料

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
。

※�

託
児
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
オ

ム
ツ
や
着
替
え
、
ミ
ル
ク
な
ど

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

持
ち
物

　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具

申
込
期
限　
12
月
19
日（
木
）

※�

詳
し
く
は
、
左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎�

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　

�

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
安
達
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
）

　
☎（
24
）８
６
６
０

　
Fax（
23
）１
７
１
４

健
診
結
果
相
談
会

　
健
診
結
果
を
見
な
が
ら
、
今
後

の
生
活
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

　
市
民
は
ど
な
た
で
も
相
談
い
た

だ
け
ま
す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

日
時
等　
左
表
の
と
お
り

内　
容

　
保
健
・
歯
科
・
栄
養
相
談

持
参
物

　
健
診
結
果
、
健
康
手
帳
、
人
間

ド
ッ
ク
結
果　
な
ど

そ
の
他

　
予
約
は
不
要
で
す
。
日
程
で
都

合
が
悪
い
場
合
、
各
保
健
セ
ン

タ
ー
で
結
果
の
説
明
を
随
時
受
け

付
け
て
い
ま
す
の
で
、
電
話
で
連

絡
の
上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◎�

問
い
合
わ
せ
…

　
健
康
増
進
課
予
防
係

　
☎（
55
）５
１
０
９

　
Fax（
23
）１
７
１
４

 
保
　
健

health

開催日 受付時間 場　所

12/ １（日） 13：00〜15：30 安達保健福祉センター

12/ ６（金） ９：30〜11：00 渋川住民センター

12/ ９（月） ９：30〜11：00 上川崎住民センター

12/12（木） ９：30〜11：00 下川崎住民センター

12/17（火） 18：00〜20：00 安達保健福祉センター

12/19（木） 13：30〜15：30 安達保健福祉センター

12/24（火） ９：00〜11：00 安達保健福祉センター
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肢
体
不
自
由
者
来
所
相
談
会

日　
時　
12
月
20
日（
金
）

受
付
時
間

　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

場　
所　
県
庁
北
庁
舎
１
階

　
福
島
県
身
体
障
が
い
者
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー

　
（
福
島
市
杉
妻
町
２
番
16
号
）

相
談
内
容

　

補
装
具（
義
肢
、
装
具
、
車
い

す
等
）の
購
入
・
修
理
、
医
療
、

そ
の
他
更
生
に
関
す
る
相
談
。

※�

身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の

方
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
料　
無
料

申
込
期
限　
12
月
13
日（
金
）

申�

込
方
法　
事
前
に
電
話
等
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎�

問
い
合
わ
せ
…

　
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　
☎（
55
）５
１
１
３

　
Fax（
22
）１
５
４
７

　
ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課

　
市
民
福
祉
係

障
が
い
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
？

　
～
12
月
３
日
～
９
日
は

　
　
「
障
が
い
者
週
間
」で
す
～

　
「
障
が
い
者
週
間
」は
、
広
く
障

が
い
者
の
福
祉
に
つ
い
て
の
関
心

と
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
障

が
い
者
が
社
会
の
あ
ら
ゆ
る
分
野

の
活
動
に
積
極
的
に
参
加
す
る
意

欲
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

設
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
障
が
い
と
い
っ
て
も
、
一
目
で

障
が
い
と
分
か
る
方
ば
か
り
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
歩
く
こ
と
が
不
自

由
な
方
や
、
他
人
と
関
わ
る
こ
と

に
難
し
さ
が
あ
る
方
な
ど
さ
ま
ざ

ま
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
障
が
い
が
本
人
だ
け

の
問
題
で
あ
る
と
い
う
考
え
方
が

中
心
の
時
代
が
あ
り
ま
し
た
。
今

は
、
本
人
を
囲
む
社
会
の
側
の

「
壁
」が
障
が
い
で
あ
る
と
い
う
考

え
方
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
残
念
な
が
ら
、
こ
の

こ
と
が
社
会
全
体
の
考
え
方
と
は

な
っ
て
い
な
い
状
況
で
す
。

　
障
が
い
は
、
誰
に
で
も
起
こ
り

う
る
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
し

て
、
障
が
い
が
あ
る
こ
と
は
、
決

し
て
特
別
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
方
が
生
活
の
し
づ
ら
さ

を
ど
れ
だ
け
感
じ
て
い
る
か
、
と

い
う
こ
と
を
想
い
、
理
解
し
よ
う

と
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ぜ
ひ

こ
の
週
間
を
、
そ
う
し
た
機
会
に

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

◎�

問
い
合
わ
せ
…

　
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　
☎（
55
）５
１
１
３

　
Fax（
22
）１
５
４
７

要
介
護
認
定
者
へ

「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定

書
」を
交
付
し
ま
す

　
所
得
の
申
告
時
に
障
害
者
控
除

を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
介
護
保
険

法
の
要
介
護
認
定
者
で
、
障
が
い

者
に
準
ず
る
と
認
め
ら
れ
る
方
に

認
定
書
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

申
請
で
き
る
方

　
65
歳
以
上
の
方
で
要
介
護
１
以

上
の
方（
要
介
護
認
定
の
申
請
中

の
方
も
申
請
で
き
ま
す
。）

申
請
の
必
要
が
な
い
方

・�

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
お
よ
び

２
級
の
方
、
療
育
手
帳
Ａ
を
所

持
す
る
方

・�

本
人
お
よ
び
扶
養
者
が
、
非
課

税
の
方
等
で
確
定
申
告
等
を
す

る
必
要
が
な
い
方

・�

既
に
認
定
書
を
お
持
ち
の
方
で

認
定
区
分
等
に
変
更
が
な
い
方

申
請
方
法

　
申
請
は
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

高
齢
福
祉
課
ま
た
は
各
支
所
地
域

振
興
課
市
民
福
祉
係
に
備
え
付
け

の
申
請
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
提
出（
郵
送
で
も
可
能
）し

て
く
だ
さ
い
。
調
査
を
行
い
、
認

定
書
を
交
付
し
ま
す
。

※�

令
和
元
年
分
の
申
告
に
お
使
い

に
な
る
場
合
は
、
12
月
16
日
頃

ま
で
に
認
定
申
請
を
済
ま
せ
て

く
だ
さ
い
。

※�

既
に
認
定
書
を
お
持
ち
の
方
は
、

内
容
に
変
更
が
な
い
限
り
、
毎

年
の
所
得
の
申
告
に
お
使
い
い

た
だ
け
ま
す
。
た
だ
し
、
障
が

い
が
軽
減
さ
れ
た
方
は
、
内
容

を
審
査
し
、
認
定
書
を
返
還
し

て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
高
齢
福
祉
課
長
寿
福
祉
係

　
☎（
55
）５
１
１
４

　
Fax（
22
）１
５
４
７

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

商
品
券
購
入
締
め
切
り
間
近
‼

　
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
購
入

期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す
。
お
買
い

求
め
の
お
忘
れ
な
く
。

商
品
券
購
入
期
限

　
令
和
元
年
12
月
27
日
ま
で

商
品
券
使
用
期
限

　
令
和
２
年
１
月
31
日
ま
で

　
現
金
４
千
円
で
プ
レ
ミ
ア
ム
付

商
品
券
５
百
円
券
×
10
枚（
５
千

円
分
）を
１
セ
ッ
ト
と
し
て
、
購

入
引
換
券
１
枚
に
つ
き
、
最
大
５

セ
ッ
ト
ま
で
購
入
可
能
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
窓
口

　
☎（
24
）５
１
８
１

 
福
　
祉

w
e
lfa

re
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税
　
金

t a x 

 

環
境
衛
生

environm
ent hygiene

消
費
税

   

軽
減
税
率
制
度
等
説
明
会

　
消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度
等
に

つ
い
て
、
事
業
者
の
方
を
対
象
と

し
た
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
な
お
、
事
前
の
予
約
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。

内　
容

・
軽
減
税
率
制
度
の
概
要

・�「
区
分
経
理（
記
帳
）」か
ら「
消

費
税
申
告
書
の
作
成
」ま
で
の

基
本
的
な
流
れ

対　
象　
事
業
者
の
方

開
催
日
程
・
場
所

・
12
月
17
日（
火
）

　
二
本
松
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

・
12
月
18
日（
水
）

　

�

大
玉
村
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

開
催
時
間（
両
日
共
通
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
二
本
松
税
務
署
法
人
課
税
部
門

　
☎（
22
）１
１
９
２（
内
線
18
）

※�

音
声
案
内
に
従
っ
て「
２
」を
選

択
し
て
く
だ
さ
い
。

「
も
っ
た
い
な
い
！

　
食
べ
残
し
ゼ
ロ
推
進
運
動
」

　

お
い
し
く
残
さ
ず
食
べ
き
ろ

う
！

　
福
島
県
で
は
、「
も
っ
た
い
な

い
！
食
べ
残
し
ゼ
ロ
推
進
運
動
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
食
材
を
無
駄
な
く
使

い
切
り
、
お
い
し
く
食
べ
き
ろ
う

と
い
う
運
動
で
す
。
皆
さ
ん
で
実

践
し
、
も
っ
た
い
な
い
食
品
ロ
ス

を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

　
こ
れ
か
ら
忘
年
会
・
新
年
会
の

シ
ー
ズ
ン
に
な
り
ま
す
が
、
飲
食

店
か
ら
の
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た

め
に
、
次
の
宴
会
５
箇
条
の
実
践

と
呼
び
掛
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

宴
会
５
箇
条

①�

適
量
・
好
み
に
あ
っ
た
注
文
を

し
ま
し
ょ
う

②�

幹
事
さ
ん
か
ら「
お
い
し
く
食

べ
き
ろ
う
！
」と
声
掛
け
を
し

ま
し
ょ
う

③�

開
始
30
分
、
終
了
10
分
前
は
席

を
立
た
ず
に
し
っ
か
り
食
べ
る

「
食
べ
き
り
タ
イ
ム
」に
し
ま

し
ょ
う

④�

食
べ
き
れ
な
い
料
理
は
仲
間
で

分
け
合
い
ま
し
ょ
う

⑤�

そ
れ
で
も
食
べ
き
れ
な
か
っ
た

料
理
は
、
お
店
の
方
に
確
認
し

て
持
ち
帰
り
、
お
い
し
く
食
べ

ま
し
ょ
う

　
み
ん
な
で
残
さ
ず
、
お
い
し
く

食
べ
き
り
、
食
品
ロ
ス
を
減
ら
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
③
の「
30
・
10（
サ
ン
マ

ル
・
イ
チ
マ
ル
）運
動
」に
も
あ
わ

せ
て
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

『
30
・
10
運
動
』と
は
？

　
宴
会
時
や
会
食
時
の
食
べ
残
し

を
減
ら
す
た
め
、「
乾
杯
後
30
分

間
は
席
を
立
た
ず
に
料
理
を
楽
し

む
」。
そ
し
て「
お
開
き
前
10
分
間

は
自
分
の
席
に
戻
り
、
再
度
料
理

を
楽
し
む
」こ
と
に
よ
り
、
お
い

し
く
食
べ
き
る
運
動
で
す
。

　
宴
会
の
幹
事
さ
ん
か
ら「
お
い

し
い
料
理
で
す
の
で
残
さ
な
い
よ

う
に
開
始
後
30
分
間
、
終
了
前
10

分
間
は
自
分
の
席
で
料
理
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
」と
い
っ
た
呼
び
掛

け
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

二
本
松
市
は
、
３
R
運
動（
リ

デ
ュ
ー
ス
・
リ
ユ
ー
ス
・
リ
サ

イ
ク
ル
）の
推
進
と
食
品
ロ
ス

を
減
ら
す
こ
と
を
目
的
と
し
て

組
織
さ
れ
た
、
自
治
体
間
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
あ
る「
全
国

お
い
し
い
食
べ
き
り
運
動
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
協
議
会
」に
参
加
し

て
い
ま
す
。

悪
天
候
時
の
ご
み
の
出
し
方

　
ご
み
収
集
車
が
運
行
で
き
な
い

よ
う
な
大
雪
の
日
は
、
ご
み
出
し

を
控
え
て
く
だ
さ
い
。

　
ご
み
が
回
収
さ
れ
な
か
っ
た
場

合
、
ご
み
の
袋
が
道
路
上
に
飛
散

し
、
交
通
事
故
の
原
因
と
な
っ
た

り
、
交
通
の
妨
げ
と
な
る
こ
と
が

考
え
ら
れ
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
新
聞
紙
や
ダ
ン
ボ
ー
ル

な
ど
の
紙
類
は
、
雨
や
雪
の
日
に

は
出
さ
ず
、
次
の
回
収
日
に
排
出

す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
生
活
環
境
課
環
境
衛
生
係

　
☎（
55
）５
１
０
３

　
Fax（
22
）４
４
７
９

　
ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課

油
分
が
多
い
も
の
を
排
水
口

か
ら
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

　
流
さ
れ
た
油
が
野
菜
く
ず
や
食

べ
か
す
と
と
も
に
冷
え
固
ま
り
、

排
水
管
が
詰
ま
っ
て
し
ま
い
、
逆

流
や
に
お
い
の
発
生
の
原
因
に
な

り
ま
す
。

　
ま
た
、
単
独
浄
化
槽
や
汲
み
取

り
の
場
合
、
油
等
が
そ
の
ま
ま
側

溝
へ
流
れ
て
し
ま
い
、
生
活
環
境

が
悪
化
し
ま
す
。

　
早
期
の
下
水
道
へ
の
接
続
、
ま

た
は
、
合
併
浄
化
槽
へ
の
切
り
替

え
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
上
下
水
道
課
下
水
道
管
理
係

　
☎（
55
）５
１
３
８

　
Fax（
62
）１
０
３
３


