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【12 月】催事等のご案内　　※入場料等、詳しくはお問い合わせください

催
　
　
し

市役所
　二本松市金色４０３-１
　☎（２３）１１１１
安達支所
　二本松市油井字濡石１-２
　☎（２３）１２２１
岩代支所
　二本松市小浜字北月山２７
　☎（５５）２１１１
東和支所
　二本松市針道字蔵下２２
　☎（４６）２１１１
市ウェブサイトアドレス
　http://www.city.
      　　 nihonmatsu.lg.jp/

お
知
ら
せ

inform
ation

二
本
松
城
第
二
十
九
次

　
　
発
掘
調
査
現
地
説
明
会

　
市
教
育
委
員
会
で
は
11
月
18
日

か
ら
本
丸
南
中
腹
平
場
の
発
掘
調

査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
調
査
結
果
に
つ
い

て
、
現
地
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日　
時　
12
月
７
日（
土
）

　
　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～

そ
の
他

・
小
雨
決
行

・�

駐
車
場
は
霞
ヶ
城
公
園
内
の
各

駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・�

歩
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
文
化
課
文
化
振
興
係

　
☎（
55
）５
１
５
４

　
Fax（
23
）１
３
２
６

開催日 会　場 催事等の内容 開始時間 問い合わせ

１日
（日）

二本松
市民会館

あだたら混声合唱協会
第３０回記念定期演奏会 14：00 大内☎（23）0750

７日
（土）

市民交流
センター

交流センター冬まつり
イルミネーション点灯式

10：00～ 市民交流センター
☎（24）1215

７日（土）
～８日（日）

大山忠作
美術館 冬の催し ９：30

～17：00
大山忠作美術館
☎（24）1217

10日
（火）

市民交流
センター 年金出張相談会 10：00

～15：00
年金相談センター福島
☎024（531）3838

15日
（日）

二本松市福
祉センター

二本松歴史研究会
「二本松藩士の石高と役職に
ついて」

10：00 会長（橋本）
☎（23）4146

15日
（日）

市民交流
センター あそびの劇場 10：30

～14：30
市民交流センター
☎（24）1215

15日
（日）

安達文化
ホール

クリスマス
クラシックコンサート 15：00 フロイデン・ムジーク

☎050（5362）2466

26日
（木）

市民交流
センター 年金出張相談会 10：00

～15：00
年金相談センター福島
☎024（531）3838

やすらぎの丘 全日本葬祭業協同組合連合会加盟

葬儀のすべてのご相談・ご用命は

丸又葬儀社
丸又ふれあい会　会員募集中

有限
会社
本　　　店／〒964-0917 福島県二本松市本町2丁目99-2
二本松斎場／〒964-0875 福島県二本松市槻木257-5

☎0243－22－5598

フリーダイヤル 0120－03－5598
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教
室
・
講
座

市
民
講
座

二
本
松
市
四
蔵
　
酒
粕
講
座

　
二
本
松
市
内
に
は
四
つ
の
酒
蔵

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
お
酒
を
つ
く

る
工
程
か
ら
で
き
る「
酒
粕
」を

テ
ー
マ
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
を

生
か
し
た
酒
粕
料
理
法
な
ど
を
学

び
ま
す
。

開
催
日（
全
３
回
）

①
１
月
27
日（
月
）

　
１
部　
講
話

　
　
「
四
蔵
の
歴
史
、
酒
粕
と
は
」

　
２
部　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
　

�「
四
蔵
酒
粕
せ
っ
け
ん
つ
く

り
」

②
２
月
３
日（
月
）

　

�「
エ
ル
マ
ー
ル
松
岡
シ
ェ
フ
に

よ
る
酒
粕
ラ
イ
ブ
キ
ッ
チ
ン

①
」

③
２
月
17
日（
月
）

　

�「
エ
ル
マ
ー
ル
松
岡
シ
ェ
フ
に

よ
る
酒
粕
ラ
イ
ブ
キ
ッ
チ
ン

②
」

時　
間（
全
３
回
共
通
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場　
所　
安
達
公
民
館

対
象
者　
市
内
在
住
、
在
勤
者

定　
員　
50
人（
先
着
順
）

受
講
料　
４
８
０
０
円

　
※
材
料
費
３
回
分
込
み

申
込
方
法

　
各
公
民
館
・
図
書
館
に
備
え
付

け
の
申
込
用
紙
に
記
入
の
上
、
安

達
公
民
館
窓
口
に
受
講
料
を
添
え

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　
12
月
２
日（
月
）

　
　
　
　
　
　
～
１
月
８
日（
水
）

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
安
達
公
民
館

　
☎（
23
）３
７
２
１

　
Fax（
23
）８
２
０
３

市
民
講
座

～
ほ
の
ぼ
の
優
し
い
色
遊
び
～

　
　
　
　
パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト

　
ど
な
た
で
も
優
し
さ
溢あ

ふ
れ
る
絵

が
描
け
ま
す
。
季
節
の
モ
チ
ー
フ

を
中
心
に
描
き
な
が
ら
新
し
い
絵

の
技
法
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

開
催
日（
全
４
回
）

①
１
月
18
日（
土
）

　

�「
今
日
か
ら
始
め
る
パ
ス
テ
ル

ア
ー
ト
の
基
本
」

②
１
月
25
日（
土
）

　
「
桜
を
描
く
」

③
２
月
１
日（
土
）

　

�「
幸
せ
を
招
く
オ
リ
ジ
ナ
ル
ポ

チ
袋
」

④
２
月
８
日（
土
）

　

�「
愛
情
溢あ

ふ

れ
る
バ
レ
ン
タ
イ
ン

カ
ー
ド
」

時　
間（
全
４
回
共
通
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場　
所

　
二
本
松
文
化
セ
ン
タ
ー
講
習
室

講　
師

　
日
本
パ
ス
テ
ル
ホ
ー
プ
ア
ー
ト

協
会
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

　
　
　
　
　
　
篠
崎　
梨
恵　
氏

対
象
者　
市
内
在
住
・
在
勤
者

定　
員　
20
人
程
度

受
講
料　
１
０
０
０
円

　
※
初
回
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

材
料
代　
各
回
５
０
０
円

　
別
途
作
品
製
作
代
と
し
て
必
要

に
な
り
ま
す
。

持
ち
物

　
各
回
の
作
品
を
持
ち
帰
る
た
め

の
入
れ
物
、
バ
ッ
ク（
袋
）

※
第
３
回
の
み
筆
ペ
ン（
黒
色
）

申
込
方
法

　
各
公
民
館
・
図
書
館
に
備
え
付

け
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

フ
ァ
ッ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た

は
電
話
で
の
お
申
し
込
み
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

※�

Ｅ
メ
ー
ル
の
場
合
は
、
件
名
に

講
座
名
を
入
れ
、氏
名
・住
所
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
書
き
込
み

送
信
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

受
付
完
了
の
返
信
が
な
い
場
合

は
ご
連
絡
願
い
ま
す
。

申
込
期
限　
１
月
６
日（
月
）

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
二
本
松
中
央
公
民
館

　
☎（
23
）５
１
２
１

　
Fax（
22
）７
１
７
１

　
Ｅ
メ
ー
ル

　

�shogaigakushu@
city.

nihonm
atsu.lg.jp

二本松市奥岳温泉
あだたら高原リゾート
TEL 0243-24-2141
http://www.adatara-resort.com

要予約

手ぶらでバスパック
岳温泉スキー場
シャトルバス往復　+
リフト１日券　　　+
レンタルフルセット付

あだたら高原スキー場 12月21日土オープン

《あだたら山奥岳の湯》
●営業時間　10時～18時（年中無休）
　　　　　　（メンテナンスによる休業日あり）
●料　　金　大人 650円　小人 450円

（写真は紅葉時期です）

絶景の露天風呂
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冬
の
星
空
講
座

開
催
日（
全
３
回
）

①
12
月
14
日（
土
）

　

�「
12
月
の
天
文
現
象
～
流
星

群
・
日
食
～
」

②
１
月
11
日（
土
）

　
「
星
空
観
察
～
観
望
会
～
」

③
１
月
18
日（
土
）

　

�「
冬
の
星
か
ら
星
の
色
の
違
い

に
注
目
！
」

時　
間（
全
３
回
共
通
）

　
午
後
６
時
30
分
～
８
時

対
象
者　
小
学
生
～
大
人

※
小
中
学
生
は
保
護
者
同
伴

※
大
人
の
方
だ
け
の
参
加
も
可

受
講
料　
無
料

定　
員　
30
組

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

申
込
期
限　

　
12
月
７
日（
土
）午
後
７
時

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
二
本
松
市
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　
☎（
24
）１
２
１
５

　
Fax（
24
）１
２
１
６

し
め
縄
づ
く
り
教
室

　
手
作
り
の
し
め
縄
で
、
お
正
月

を
迎
え
ま
せ
ん
か
？

　
ワ
ラ
を
よ
る
と
こ
ろ
か
ら
松
の

飾
り
付
け
ま
で
。
誰
で
も
簡
単
に

作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
来
年
も
良
い
年
と
な
る
よ
う
祈

り
を
込
め
て
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
し
め

縄
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

日　
時　
12
月
15
日（
日
）

　
　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

会　
場

　
安
達
ヶ
原
ふ
る
さ
と
村

　
　
　
　
　
　
　
　
農
村
生
活
館

※�

一
番
奥
の
茅か

や
ぶ
き葺

屋
根
の
建
物
で
す
。

参
加
費　
５
０
０
円

定　
員　
20
人（
先
着
）

内　
容　
し
め
縄
づ
く
り

申
込
期
限　
12
月
９
日（
月
）

そ
の
他

　
二
本
松
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協

議
会
よ
り
、
軽
食
の
振
る
舞
い
が

あ
り
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
農
業
振
興
課
農
地
林
業
係

　
☎（
55
）５
１
１
８

　
Fax（
22
）８
５
３
３

岩
代
図
書
館
講
座

は
じ
め
て
の
古
文
書

　
江
戸
時
代
、
二
本
松
藩
各
村
々

の
名
主
の
履
歴
書
と
も
言
え
る

「
郷
役
譜（
ご
う
や
く
ふ
）」を
読
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

　
初
め
て
の
方
に
も
分
か
り
や
す

く
解
読
し
ま
す
。

開
催
日（
全
２
回
）

①
12
月
18
日（
水
）

②
12
月
20
日（
金
）

時　
間（
全
２
回
共
通
）

　
午
後
1
時
30
分
～
3
時

会　
場

　
岩
代
保
健
セ
ン
タ
ー

　
※
岩
代
図
書
館
な
な
め
向
か
い

講　
師

　
二
本
松
市
文
化
財
保
護
審
議
会

委
員
、
元
岩
代
町
町
史
編
纂
係
長

　
　
　
　
　
　
松
本　
誠
一　
氏

参
加
費　
無
料

定　
員　
25
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
岩
代
図
書
館

　
☎（
55
）３
２
５
５

　
Fax（
55
）３
２
４
２

募集種目 採用予定 採用資格 受付期間 試験日

陸上自衛隊
高等工科学校 一般 中学卒業（見込含む）

で17歳未満の男子
11月１日
〜令和２年１月６日

１次：R02. １/18
２次：R02. １/31〜２/ ３

自衛官候補生 陸上・海上・
航空

18歳以上33歳未満の
男女 年間を通じて 受け付け時にお知らせしま

す。

※令和２年度の募集人員については、決定次第、自衛官募集ホームページ等でお知らせします。
◎問い合わせ・資料請求先…生活環境課・各支所地域振興課または自衛隊福島募集案内所☎024(545)7995

自
衛
官
募
集

URL http://www.satou-gumi.co.jp

▶▶ 住んでみませんか！ ◀◀

今、人気のユーミーマンション
自然災害に強い

TEL ２２－８５５８

低 家 賃 宣 言

株式
会社 佐藤組
二本松市表1丁目552 -7

協賛 ユーミーあだたら協力会

安心快適賃貸！

台風19号被災者のための法律相談も行っています！

火曜日

弁 護 士
司法書士

弁 護 士
税 理 士
建 築 士

土地家屋調査士
弁護士

弁 護 士
行政書士
社会福祉士
社会保険労務士

弁護士
（第2、第4）

水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

法テラス二本松
弁護士、各種専門家による相談を無料で受けることができます。

二本松市郭内１-196-1　福島県男女共生センター４階
【お問い合わせ】 ☎0503381-3803（９時～17時）

募
　
　
集
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令
和
2
年
度

高
齢
者
温
泉
等
利
用
健
康
増

進
事
業
対
象
施
設
を
募
集

　
市
で
は
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が

温
泉
等
宿
泊
施
設
を
利
用
す
る
こ

と
で
、
健
康
の
増
進
に
役
立
て
て

も
ら
う
た
め
、「
高
齢
者
温
泉
等

利
用
健
康
増
進
事
業
」を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
令
和
２
年
度
の
事
業
実
施
に
当

た
り
、
新
た
に
対
象
施
設
と
し
て

ご
協
力
い
た
だ
け
る
市
内
の
温
泉

等
宿
泊
施
設
を
募
集
し
ま
す
。
希

望
さ
れ
る
施
設
は
、
協
定
の
条
件

等
を
説
明
し
ま
す
の
で
、
左
記
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
12
月
20
日（
金
）

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
高
齢
福
祉
課
長
寿
福
祉
係

　
☎（
55
）５
１
１
４

　
Fax（
22
）１
５
４
７

 

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

　
募
集
案
内
は
12
月
２
日
よ
り
、

建
築
住
宅
課（
市
役
所
２
階
）、
各

支
所
産
業
建
設
課
ま
た
は
各
住
民

セ
ン
タ
ー
窓
口
に
設
置
し
ま
す
。

募
集
期
間

　
12
月
２
日（
月
）～
13
日（
金
）

必
要
書
類
等

現在の
居住地

居住地により
異なるもの

居住地に関係
なく必要なもの

市　内

・マイナンバー
※ 通知カード持参の

場合は本人確認書
類が必要

※ 平成31年１月１日
現在、市内に住所
が無かった方は所
得証明書が必要

・納税証明書
　（ 住宅申し込

み用）
・印鑑
・源泉徴収票
・  その他各自の

事情により必
要な書類市　外 ・住民票

・所得証明書

※�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
提
示
が
無
い

場
合
は
、
住
民
票
と
所
得
証
明

書
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※�

市
営
住
宅
の
駐
車
場
は
１
戸
当

た
り
原
則
１
台
で
す
。

 

定
住
促
進
住
宅

 「
あ
だ
ち
団
地
」入
居
者
募
集

�

あ
だ
ち
団
地
は
安
達
駅
ま
で
徒

歩
15
分
。
小
・
中
学
校
に
近
く
、

商
業
施
設
も
徒
歩
圏
内
で
す
。

　
間
取
り
や
駐
車
場
も
広
い
た
め
、

共
働
き
世
帯
に
も
お
勧
め
で
す
。

間
取
り　
３
Ｄ
Ｋ

駐
車
場　
複
数
台
契
約
も
可
能

募
集
期
間　
市
営
住
宅
と
同
じ

入
居
者
資
格

・
市
税
の
滞
納
が
無
い
方

・
暴
力
団
員
で
な
い
方

・�

二
本
松
市
内
に
定
住
す
る
意
思

の
あ
る
方
、
ま
た
は
現
に
同
居

し
、
も
し
く
は
同
居
し
よ
う
と

す
る
親
族
が
あ
る
方

・��

政
令
月
収
が
10
万
４
千
円
を
超

え
、
48
万
７
千
円
以
下
で
あ
る

方
必
要
書
類
等

　
住
民
票
・
所
得
証
明
書
・
入
居

申
込
書
・
納
税
証
明
書
・
印
鑑

※�

こ
の
他
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
事
情

に
よ
り
必
要
と
な
る
書
類
が
あ

り
ま
す
。

※�

入
居
申
込
書
、
納
税
証
明
書
の

用
紙
は
建
築
住
宅
課
ま
た
は
各

支
所
産
業
建
設
課
に
あ
り
ま
す
。

家
賃
等

①
住
宅
使
用
料（
月
額
）

　
　
３
万
７
千
円（
定
額
）

②
駐
車
場
使
用
料（
月
額
）

　
・
１
台
目
は
無
料

　
・�

２
台
目
か
ら
は
、
１
台
に
つ

き
３
３
０
０
円

※�

こ
の
ほ
か
、
団
地
組
合
に
よ
る

共
益
費
が
あ
り
ま
す
。

※�

市
営
住
宅
、
定
住
促
進
住
宅
と

も
に
、
申
し
込
み
の
な
か
っ
た

住
宅
は
１
月
上
旬
に
随
時
募
集

を
行
い
ま
す
。

●

●

●

●

●

Ｊ
Ａ

ふ
く
し
ま
未
来

安
達
支
店

二本松市安達支所

保健センター

定住促進住宅
あだち団地

スーパー

油井
小学校

コンビニ〒
文

GS

４

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
建
築
住
宅
課
住
宅
係

　
☎（
55
）５
１
３
３

　
Fax（
23
）１
１
９
７

お問い合わせ ： 二本松市振興公社（道の駅安達上り線）☎0243-61-3100

縁起物体験二本松市和紙伝承館 農特産売店
 安達ヶ原ふるさと村道の駅「安達」智恵子の里道の駅「安達」智恵子の里

縁起物貯金箱絵付体験 干支のペン立て作り体験

新年の始まりに、お子様も大人もたのしめる
縁起物の貯金箱の絵付けをしてみませんか？

期　間：12月21日（土）～令和2年1月13日（月・祝）
申　込：随時
体験料：500円

令和2年の干支は『ねずみ』。
自分だけの、縁起の良い干支のペン立てを作っ
てみませんか？

期　間：12月26日（木）～
　　　　令和2年1月5日（日）
申　込：随時
体験料：500円

（作品イメージ）
（作品イメージ）

相続/遺言無料相談会
◇１月10日（金）午後６時～８時

◇二本松市勤労者研修センター２階（郭内北小隣り）
◎電話で佐藤までご予約下さい。　◎相続遺言に係る文書作成に関する
相談会です。　◎守秘義務を守りますので安心してご相談下さい。
〈相談員〉行政書士  佐藤直人（☎23-5980）
熊坂恵子（☎22-0219）秋山孝雄（☎22-4737）
石川晃雄（☎23-4460）菅野光夫（☎52-2912）

相 続 サ ポ ー ト あ だ ち
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暮
　
ら
　
し

空き家は適正に管理しましょう！
　空家を放置すると、老朽化による倒壊や屋根・外壁等の建材部分が飛散し、
周辺に危険を及ぼす原因になります。また、不法侵入や不法投棄など、さまざ
まな影響を及ぼす可能性があります。
　適正に管理されていない空家等が原因で事故が発生し、他人に損害を与えた
場合は、所有者が管理責任を問われることになります。

　著しく管理不全な状態の空家は、特定空家等に認定し、市より法に基づき、適正に管理するよう助言、
指導を行うこととなります。
　市からの助言、指導に従わずに「勧告」を受けた場合は、固定資産税に係る住宅用地に対する課税標準額
の特例措置の対象から除外され、敷地にかかる税金が増額（最大６倍）となる可能性があります。
空家に関する相談窓口
　市では、不動産団体や各専門機関と連携して、空家等の有効活用や解体等についての相談業務を行って
います。相談費用は無料です。
　二本松市内に空家等をお持ちの方で、相談を希望される方はぜひご利用ください。

◎問い合わせ…　建築住宅課住宅係　☎（55）5133�Fax（23）1197

特
設
人
権
相
談
所
を
開
設

12
月
４
日
～
10
日
は

「
第
71
回
人
権
週
間
」で
す

　
法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員

連
合
会
は
、
12
月
10
日
の「
人
権

デ
ー
」ま
で
の
１
週
間
を
人
権
週

間
と
定
め
、
各
地
で
人
権
尊
重
思

想
の
普
及
高
揚
の
た
め
啓
発
活
動

を
行
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
無
料
人
権
相
談
を
実

施
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

人
権
相
談
所
開
設
日
時
・
会
場

二
本
松
地
域

・
日
時　
12
月
５
日（
木
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

・
会
場　
二
本
松
福
祉
セ
ン
タ
ー

安
達
地
域

・
日
時　
12
月
５
日（
木
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

・
会
場　
安
達
公
民
館

岩
代
地
域

・
日
時　
12
月
５
日（
木
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

・
会
場　
岩
代
支
所

東
和
地
域

・
日
時　
12
月
４
日（
水
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

・
会
場　
東
和
支
所

　
ま
た
、
人
権
週
間
に
限
ら
ず
、

人
権
擁
護
委
員
お
よ
び
法
務
局
職

員
が
電
話
相
談
を
実
施
し
て
い
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

・
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

　
☎
０
５
７
０（
０
０
３
）１
１
０

・
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

　
☎
０
１
２
０（
０
０
７
）１
１
０

・
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
☎
０
５
７
０（
０
７
０
）８
１
０

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
生
活
環
境
課
生
活
防
災
係

　
☎（
55
）５
１
０
２

　
Fax（
22
）４
４
７
９

管理不全な状態の空家は…

市民課窓口日曜サービス（本庁のみ）／毎週日曜日の８：30から12：00までです。

松本憲子・麻希
バレエ　ダンススタジオ

生徒募集中！！
●見学・体験可能です！
●二本松教室・
　福島テルサ教室あります。
※二本松教室は毎週金曜日、
　福島県男女共生センターで行っています。
お問い合わせ

携帯 090-3752-1949
TEL 024-535-1460

TEL 0243-24-7772　FAX 0243-24-7773　E-mail： s-otsubo@grid-pro.com

設置して10年になる方、パワコンが故障
している方ご相談下さい

電気代削減へ、法人・個人どちらも対応致します　『グリッド福島』で検索

グリッド株式会社 福島県本宮市高木字井戸上46番２
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人権・行政
相談所

交
通
事
故
の
損
害
賠
償
問
題

で
お
困
り
の
方
へ

　
自
動
車
の
事
故
に
遭
い
、
示
談

を
め
ぐ
る
損
害
賠
償
の
問
題
で
お

困
り
の
方
へ
、弁
護
士
が「
中
立
・

公
正
」な
立
場
で
、
当
事
者
間
の

紛
争
解
決
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　
被
害
者
ご
本
人
に
損
害
賠
償
問

題
の
法
律
知
識
が
な
く
て
も
、
交

渉
に
不
慣
れ
で
も
安
心
で
す
。

受
付
日
時　

　
平
日　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
年
末
年
始
を
除
き
ま
す
。

弁
護
士
費
用　
無
料

◎
問
い
合
わ
せ
…

　

�

公
益
財
団
法
人
交
通
事
故
紛
争

処
理
セ
ン
タ
ー
仙
台
支
部

　
☎
０
２
２（
２
６
３
）７
２
３
１

労
働
困
り
ご
と
相
談
窓
口

　
福
島
県
労
働
委
員
会
で
は
、
皆

さ
ん
の
職
場
の
中
で
起
き
て
い
る

賃
金
未
払
い
、
解
雇
、
退
職
な
ど

の
労
使
間
の
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る

困
り
ご
と
や
、
疑
問
に
つ
い
て
の

相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

相
談
窓
口

　
福
島
県
労
働
委
員
会

　
（
福
島
市
中
町
８
‐
２

　
　
　
　
　
　
自
治
会
館
４
階
）

相
談
受
付
時
間

・
午
前
８
時
30
分
～
正
午

・
午
後
１
時
～
５
時

　
（
土
日
祝
日
を
除
く
）

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
福
島
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　
☎
０
２
４（
５
２
１
）７
５
９
４

年
金
を
受
け
て
い
る
方
が

亡
く
な
っ
た
と
き

①
死
亡
の
届
け
出

　
年
金
を
受
け
て
い
る
方
が
亡
く

な
っ
た
と
き
は
、遺
族
の
方
が「
年

金
受
給
権
者
死
亡
届
」を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
こ
の
届
け
出
は
戸

籍
や
住
民
票
の
死
亡
届
と
は
別
に

必
要
で
す
。

　
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
年
金
証
書
、

死
亡
の
事
実
を
明
ら
か
に
す
る
書

類（
死
亡
診
断
書
の
写
等
）を
添
え

て
、
年
金
事
務
所
、
ま
た
は
市
役

所
国
保
年
金
課
、
各
支
所
地
域
振

興
課（
共
済
年
金
の
場
合
は
共
済

組
合
）ま
で
お
早
め
に
届
け
出
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　
届
け
出
が
遅
れ
、
本
人
の
死
亡

後
に
年
金
を
受
け
取
っ
た
と
き
は
、

そ
の
分
の
年
金
を
返
す
こ
と
と
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

②
未
支
給
年
金
の
請
求

　
年
金
は
、
亡
く
な
っ
た
月
の
分

ま
で
支
払
わ
れ
ま
す
。
亡
く
な
っ

た
方
に
支
払
わ
れ
る
年
金
が
残
っ

て
い
る
場
合
は
、
そ
の
未
払
い
の

年
金（
未
支
給
年
金
）を
、
生
計
を

同
じ
く
し
て
い
た
遺
族（
①
配
偶

者
②
子
③
父
母
④
孫
⑤
祖
父
母
⑥

兄
弟
姉
妹
⑦
そ
の
他
①
～
⑥
以
外

の
３
親
等
内
の
親
族
、
の
順
）が

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
年
金
受
給
権
者
死
亡
届
」と
同

時
に
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

※�

必
要
書
類
等
に
つ
い
て
、
あ
ら

か
じ
め
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

�

③
遺
族
に
対
す
る
給
付

　
年
金
を
受
け
て
い
る
方
が
亡
く

な
ら
れ
た
時
に
、
そ
の
方
に
よ
っ

て
生
計
を
維
持
さ
れ
て
い
た
遺
族

が
い
る
場
合
に
は
、
遺
族
年
金
が

受
け
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
受
け
ら
れ
る
遺
族
の
範
囲
等
、

詳
し
い
お
手
続
き
に
つ
い
て
は
、

年
金
事
務
所
ま
た
は
各
共
済
組
合

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
国
保
年
金
課
国
保
年
金
係

　
☎（
55
）５
１
０
６

　
Fax（
22
）１
５
４
７

国
民
年
金
に
加
入
中
の
方
が

亡
く
な
っ
た
と
き

　
国
民
年
金
に
加
入
中（
第
１
号

被
保
険
者
・
任
意
加
入
者
）の
方

が
亡
く
な
っ
た
場
合
、
次
の
よ
う

な
手
続
き
が
あ
り
ま
す
。

遺
族
基
礎
年
金

　
国
民
年
金
の
加
入
中
ま
た
は
老

齢
基
礎
年
金
の
受
給
資
格
期
間
が

25
年
以
上
あ
る
方
が
亡
く
な
ら
れ

た
と
き
に
、
生
計
を
維
持
さ
れ
て

い
た「
子
の
あ
る
配
偶
者
」ま
た
は

「
子
」に
支
給
さ
れ
ま
す
。（
子
と

は
、
18
歳
に
な
っ
た
年
度
の
３
月

31
日
ま
で
の
間
に
あ
る
子
、
ま
た

は
20
歳
未
満
で
障
が
い
等
級
１
級

ま
た
は
２
級
の
障
が
い
状
態
に
あ

る
子
を
い
い
ま
す
。
ま
た
、
そ
の

子
が
婚
姻
を
し
て
い
な
い
こ
と
も

条
件
と
な
り
ま
す
。）

　
加
入
中
だ
っ
た
方
に
つ
い
て
は
、

保
険
料
の
納
付
要
件
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
他
、
寡
婦
年
金
や
死
亡
一

時
金
に
該
当
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
詳
し
く
は
左
記
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
東
北
福
島
年
金
事
務
所

　
☎
０
２
４（
５
３
５
）０
１
４
１

　
Fax
０
２
４（
５
３
５
）３
５
２
９

年
　
　
金

二本松地域　福祉センター　12月 ５日（木）10：00〜15：00
安 達 地 域　安 達 公 民 館　12月 ５日（木）10：00〜15：00
岩 代 地 域　岩 代 支 所　12月 ５日（木）10：00〜12：00
東 和 地 域　東 和 支 所　12月 ４日（水）10：00〜12：00

TEL：0243-22-1322

冬物寝具大売り出し開催中
12月16日～12月26日まで

◎ふとん打ち直し　◎羽毛ふとんの再生加工　◎貸しふとん

（株）鐵扇屋 二本松市油井字八軒町45
てっせんや

　http://the-futon.jp/
●営業時間　９：00~17：00

※ＦⅠ、ＦⅡ開催情報はあだたらホームページでご確認ください

2019年12月オートレース開催日程
15～17 川口オート
18～22 スピード王決定戦GⅠ（山陽）

27～31 スーパースターSG(川口)

2019年12月 競輪開催日
28～30

0243-53-2267☎

●競輪場外車券売場

サテライトあだたら

競輪ガラポン・オートも好感等
各種イベント開催

詳しくはサテライトあだたらホームページ♪

③

① 月曜・水曜・金曜
　  ナイター未確定車券3,000円分で
　 景品プレゼント
② 水曜・日曜 ウェルカムドリンク

お得情報

オートレース初心者講習会
毎日開催

オートレース初心者講習会
毎日開催

12～15広島記念

GPシリーズ
11/30～3 別府記念［GⅢ］5～8佐世保記念［GⅢ］

21～24伊東温泉記念［GⅢ］

（立川）

［GⅢ］

11/28～1 伊勢崎オート

4～8 開設記念GⅠ（川口）
1～3 飯塚オート

9～11 伊勢崎オート
12～15 飯塚オート

23～25 川口オート
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農
地
法
に
関
す
る

  

申
請
締
切
日
を
変
更
し
ま
す

　
農
地
を
他
の
用
途
に
利
用（
転

用
）す
る
場
合
や
売
買
等
を
行
う

場
合
は
、
農
地
法
に
基
づ
き
農
業

委
員
会
へ
の
申
請
お
よ
び
許
可
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

　
現
在
は
、
毎
月
27
日
を
申
請
締

切
日
と
し
、
翌
月
の
農
業
委
員
会

で
審
査
し
て
い
ま
す
が
、
令
和
２

年
１
月
審
査
分（
12
月
申
請
受
付

分
）か
ら
申
請
締
切
日
を
毎
月
25

日
に
変
更
し
ま
す
。

　
申
請
さ
れ
る
際
は
、
必
要
書
類

の
確
認
等
の
た
め
事
前
相
談
を

行
っ
て
か
ら
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

農
地
法
に
関
す
る
申
請

・
農
地
法
第
３
条
申
請

　
農
地
を
農
地
と
し
て
利
用
す
る

目
的
で
売
買
や
賃
貸
借
等
を
行
う

場
合（
例
：
農
地
を
売
買
し
、
農

業
経
営
規
模
を
拡
大
す
る
）

・
農
地
法
第
４
条
申
請

　
自
分
の
農
地
を
自
分
で
利
用
す

る
目
的
で
他
の
用
途
に
利
用
す
る

場
合（
例
：
所
有
す
る
農
地
に
自

宅
を
新
築
す
る
）

・
農
地
法
第
５
条
申
請

　
農
地
を
他
の
用
途
に
利
用
す
る

目
的
で
売
買
や
賃
貸
借
等
を
行
う

場
合（
例
：
農
地
を
賃
貸
借
し
、

店
舗
と
駐
車
場
を
整
備
す
る
）

※�

営
農
条
件
の
改
善
を
目
的
に
農

地
に
土
砂
を
入
れ
る
場
合
も
、

転
用
申
請
ま
た
は
届
け
出
が
必

要
に
な
り
ま
す
の
で
、
事
前
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
農
業
委
員
会
事
務
局

　
☎（
55
）５
１
４
８

　
Fax（
22
）８
５
３
３

下
水
道
受
益
者
負
担
金

　
安
達
処
理
区
の
第
３
期
納
入
期

間
は
次
の
と
お
り
で
す
。

納
入
通
知
書
の
場
合

　
12
月
２
日（
月
）～
25
日（
水
）

口
座
振
替
の
場
合

　
振
替
日
…
12
月
10
日（
火
）

※
納
期
内
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

※�

口
座
振
替
の
方
は
残
高
の
確
認

を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

お
支
払
い
は
口
座
振
替
が
便
利

で
す
。
ご
希
望
の
方
は
左
記
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
上
下
水
道
課
下
水
道
管
理
係

　
☎（
55
）５
１
３
８

　
Fax（
62
）１
０
３
３

「
二
本
松
市
智
恵
子
記
念
館
」・

「
智
恵
子
の
生
家
」の
臨
時
休

館
の
お
知
ら
せ

　
施
設
修
繕
の
た
め
、
二
本
松
市

智
恵
子
記
念
館
・
智
恵
子
の
生
家

が
臨
時
休
館
と
な
り
ま
す
。

休
館
日

　
12
月
１
日（
日
）～
27
日（
金
）

※�

12
月
28
日
か
ら
１
月
３
日
ま
で

は
通
常
休
館
日

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
文
化
課
文
化
振
興
係

　
☎（
55
）５
１
５
４

　
Fax（
23
）１
３
２
６

「
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
」

年
末
年
始
の
休
館
日
の
お
知
ら
せ

休
館
日

　
12
月
29
日（
日
）

　
　
　
　
　
　
～
1
月
3
日（
金
）

開
館
時
間
の
変
更

　
12
月
28
日（
土
）

　
１
階
部
分
…
午
後
６
時
ま
で

　
１
階
以
外
…
午
後
１
時
ま
で

※�

３
階
大
山
忠
作
美
術
館
は
通
常

開
館

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
二
本
松
市
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　
☎（
24
）１
２
１
５

　
Fax（
24
）１
２
１
６

二本松市シルバー人材センター入会説明会　12月10日（火） 13：30〜15：00
　　会場 二本松市シルバー人材センター（若宮２-69）☎（23）5099

そ
　
の
　
他

時間額　７９８円

福島県最低賃金が、
令和元年１０月１日から変わりました。

◎問い合わせ…福島労働局労働基準部賃金室
☎024（536）4604�Fax024（536）4670

ヤマニ建設株式会社
〒964-0994 福島県二本松市南町225 TEL 0243-23-1409㈹ FAX 0243-23-1410
ホームページ http://www.yamani-1971.com/ E-mailアドレス info@yamani-1971.com

二本松市立とうわこども園

◆第32回福島県建築文化賞
　　　  優秀賞受賞
◆第36回東北建築賞
　　　作品賞受賞

最低賃金には、次の賃金は算入されません。

＊精皆勤、通勤、家族手当
＊時間外・休日・深夜の割増賃金
＊臨時に支払われる賃金（結婚手当など）
＊�１カ月を超える期間ごとに支払われる賃
金（賞与など）

宿泊 平日１泊２食付で 7,500円からご宿泊できます！
（和室３名様以上　消費税・入湯税込みこみ価格です）

定休日
12月11日（水）
12月25日（水）☎0243-48-2026

《ご予約・お問い合わせ》

二本松市の温泉等利用券が使えます！
少人数でもご宿泊のお客様に限り
無料送迎いたします

宿泊
クーポン

期間限定 12月１日～27日の平日
平日ご宿泊の方にソフトドリンク
１本をサービスいたします

※１枚でグループの方全員に適用、広告を切り取ってお持ちください
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③��飲料水（水道水）の
放射性物質モニタ
リング検査結果

②�自家消費用農産物の放射性物質測定結果（市独自）
　市放射性物質測定センターなどで測定した作物のうち、特に検査数の多かった４種類の作物の
測定結果です。この測定結果は、放射性物質を市独自に測定した数値であり、出荷あるいは販売
等の目安となる数値ではありません。（測定年月日：令和元年10月１日～31日・単位：Bq/kg）

　水道・簡易水道では
週に１回の放射性物質
モニタリング検査を行っ
ています。令和元年11
月６日採水分までの検
査結果において、放射
性物質は未検出（検出
限界値以下）でした。
※�ゲルマニウム半導体
検出器の検出限界値
はおおむね１Bqとなっ
ています。

◎問い合わせ…
①��生活環境課除染係
　�☎（22）1581
②��市放射性物質測定
センター

　�☎（55）5160
③��上下水道課水道施
設係

　�☎（55）5137

※�左表はセシウムの合計値（セシウ
ム134＋セシウム137）のみの公
表となっています。
※�検出限界値は、測定物の重量や
密度により測定物毎に異なります。
検出限界値未満のものを不検出
としています。

品名 測定
件数

不検
出数 検出数 基準値超数

（100Bq/kg）
セシウム

最小値 最大値
柿 28件 28件 0件 0件 不検出

サトイモ 19件 19件 0件 0件 不検出
サツマイモ 18件 18件 0件 0件 不検出
白菜 16件 16件 0件 0件 不検出

（測定日：11月７日）
測定地点 R元 H30

二本松市役所 0.12 0.14

二本松住民センター 0.10 0.12

塩沢住民センター 0.08 0.08

岳下住民センター 0.13 0.15

杉田住民センター 0.11 0.12

石井住民センター 0.09 0.10

大平住民センター 0.13 0.16

あだたら体育館 0.07 0.07

測定地点 R元 H30

安達支所 0.08 0.09

渋川住民センター 0.12 0.12

上川崎住民センター 0.17 0.16

下川崎住民センター 0.13 0.15

岩代支所 0.11 0.12

新殿住民センター 0.11 0.11

旭住民センター 0.09 0.10

田沢集会所 0.08 0.08

測定地点 R元 H30

田沢（曲山集会所） 0.11 0.12

初森（初森老人憩いの家）0.09 0.10
東和支所 0.10 0.11

木幡住民センター 0.10 0.10

太田住民センター 0.10 0.10

戸沢住民センター 0.11 0.12

戸沢（熊野谷集会所）0.11 0.12
安達地方仮設焼却施設 0.11 －

①�市内の環境放射線量測定値

安
達
地
域

「
集
落
支
援
員
」活
動
紹
介

　
私
は
、
二
本
松
市
の
職
員
、
社

会
福
祉
協
議
会
の
生
活
支
援
員
を

経
て
、
平
成
30
年
４
月
か
ら
集
落

支
援
員
と
な
り
ま
し
た
。

主
な
活
動
内
容

　

安
達
地
域
の
北
東
部
に
あ
る

「
下
川
崎
」地
区
の
取
り
組
み
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
当
初
、
区
長
・
団
体
長
会
議
を

開
催
し
た
際
に
、「
こ
れ
か
ら
は

地
域
を
担
う
中
堅
世
代
や
若
い
世

代
の
意
見
を
聴
い
て
地
域
づ
く
り

を
考
え
る
こ
と
が
大
切
で
は
な
い

か
。」と
話
が
出
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
若
い
世
代
の
方
々
に

集
ま
っ
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、「
下

川
崎
小
学
校
が
統
合
さ
れ
地
域
の

つ
な
が
り
が
薄
れ
て
き
て
寂
し
く

感
じ
る
。
元
気
な
地
域
づ
く
り
を

す
る
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い

か
。」と
の
意
見
が
出
さ
れ
、「
下

川
崎
夏
ま
つ
り
」を
開
催
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　
夏
ま
つ
り
の
目
標
は
、「
元
気

な
地
域
づ
く
り
」「
地
域
の
交
流
を

深
め
る
」「
中
堅
世
代
の
育
成
」。

　
実
行
委
員
会
の
度
に
、
何
人
参

加
し
て
く
れ
る
か
不
安
で
い
っ
ぱ

い
で
し
た
が
、
早
め
に
チ
ラ
シ
を

配
布
し
Ｐ
Ｒ
に
努
め
た
と
こ
ろ
、

当
日
は
地
域
の
人
口
の
４
割
に
当

た
る
約
３
０
０
人
が
参
加
し
て
く

れ
、
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

夏
祭
り
を
終
え
て
み
て

　
地
域
が
一
体
と
な
っ
て
開
催
し

た「
夏
ま
つ
り
」。
そ
の
こ
と
が
明

日
に
つ
な
が
り
、
継
続
す
る
こ
と

が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

佐
藤
　
清
吉
さ
ん

TEL:0243-23-0795 予約制

初回相談無料! 土曜日も相談対応!
弁護士：井上 航（福島県弁護士会所属）
二本松市若宮2-163-1NTT二本松ビル4階
ACCESS▶警察署隣・NTTドコモ右脇入口

月～土（電話受付は平日のみ）
9:00～17:00

きれいハウスぽちきれいハウスぽち
完全予約制小型犬から中型犬のトリミングをします。

ダックス、チワワ … 4,000円～
トイプードル ……… 5,500円～

※暴れる仔、咬む仔はお受けできない場合もあります。

★かわいいお洋服もあります！

本宮市糠沢字光が丘1-34 090-4047-0272　大内
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『ミニチュアニットコレクショ
ン』
　　　　　　　　　（日本文芸社）
そのまま飾っても、人形に着
せても可愛い！
ミニチュアサイズのニットの
作り方23点を収録。
フェアアイル、ノルディック
など、冬らしい柄がいっぱい。

◎問い合わせ…安達地方広域行政組合消防本部・北消防署☎（22）1211　Fax（22）1355

図書館だより
今月は二本松図書館の新着本をご紹介します。

二本松図書館　☎（23）5082　Fax（23）5500
　休 館日　12月２日（月）、９日（月）、16日（月）、
　　23日（月）、28日（土）月末休館、
　　29日（日）～１月３日（金）年末年始休館
　※閉館時の返却は、玄関脇のブックポストへお入れください。
　おはやしのへや　12月７日（土）�11：00～11：30
　　　　　　　　　「ずっとずっと�あいしてる」
　冬のとしょかんまつり、ビブリオバトル
　12月15日（日）※詳細は24ページをご覧ください。

Nihonmatsu　City Public Library

相　談　日　月曜～金曜（土日祝日、年末年始は除く）
相談場所　市役所本庁１階（生活環境課前）
受付時間　９：00～12：00　、　13：00～15：00

消費生活センター からのお知らせ

ＱＲコード

◎問い合わせ…消費生活センター��☎（24）7200　Fax（22）4479

「あれ、自分のことかも？」と思ったら、まずはご相談くだ
さい！（詳しくは市のウェブサイトをご覧になるか、QR
コードから検索してください。）
（例）
・久しぶりに実家に帰ったら、押入れに
��見慣れない高級布団があった
・借金が返済できずに困っている

11月の市内商品価格　（お買い物の目安に）

品　目 規　格 11月調査
平均価格（円）

10月調査
平均価格（円）

対10月比
（％）

塩さけ 甘塩切身100g 191 197 ▲3.0
キャベツ１kg 152 191 ▲20.4
豚肉 もも肉中100g 187 187 0.0
鶏卵 Mサイズ１パック10個入り 207 204 1.4
みそ 赤みそ１kg 347 320 8.4
砂糖 上白糖ポリ袋１kg入り 234 232 0.8
灯油 白灯油18L（配達） 1,700 1,704 ▲0.2
LPG 家庭用10m3使用価格 7,896 7,948 ▲0.6

◎問い合わせ…生活環境課生活防災係
　　　　　　��　☎（55）5102　Fax（22）4479

住宅火災によって亡くなられる方の約半数は「逃げ遅れ」によるものです。住宅などの財産だけでなく命をも
奪う恐ろしい火災から命を守りましょう。

住宅火災から命を守ろう

岩代図書館　☎（55）3255　Fax（55）3242
　休 館日　12月２日（月）、９日（月）、16日（月）、
　　23日（月）、28日（土）～１月３日（金）年末年始休館
　おはなし会
　　日　時　12月14日（土）　10：00～11：00
　　場　所　岩代図書館　えほんのへや
　　　　　　旭公民館　　１階和室
　　内　容　�ゲーム　クリスマスのおはなし
　　　　　　つくってあそぼう　など
　※�対象は幼児から小学生ですが、ご家族皆さんでお楽しみください。

『マンガでわかる�ビブリオバト
ルに挑戦』
　谷口�忠大/著　（さえら書房）
中学生のアカネは、謎の男の
すすめで、本を紹介し合うゲー
ム「ビブリオバトル」に挑戦す
ることに。何度も繰り返すう
ち、ビブリオバトルの不思議
な魅力に気づきはじめて…。

火災から命を守る５つのポイント
　①住宅用火災警報器を設置する。
　　（火災の早期発見に有効なため設置が義務付けられています。）
　②炎が天井まで達したら初期消火は困難なので避難を優先する。
　③�火災時に発生する有毒ガスを吸い込まないようにハンカチ等で
口を覆い避難する。

　④煙は上部に溜まるので姿勢を低くして避難する。
　⑤貴重品等を忘れても絶対に戻らない。
　　（１番大切なのはあなたの命です。）


