
～認知症について困ったら相談を～ 

思い当たることがいくつかあれば 

         専門家に相談しましょう！ 

    二本松市 

 

家族がつくった「認知症」早期発見の目安 

□１ 
今切ったばかりなのに、電話の相手の名前を

忘れる 

□２ 同じことを何度も言う・問う・する 

□３ 
しまい忘れ置き忘れが増え、いつも探し物を

している 

□４ 財布・通帳・衣類などを盗まれたと人を疑う 

□５ 
料理・片付け・計算・運転などのミスが多く

なった 

□６ 新しいことが覚えられない 

□７ 話しのつじつまが合わない 

□８ テレビ番組の内容が理解できなくなった 

□９ 約束の日時や場所を間違えるようになった 

□１０ 慣れた道でも迷うことがある 

□１１ 些細なことで怒りっぽくなった 

□１２ 周りへの気づかいがなくなり頑固になった 

□１３ 自分の失敗を人のせいにする 

□１４ 
「このごろ様子がおかしい」と周囲から言わ

れた 

□１５ ひとりになると怖がったり寂しがったりする 

□１６ 外出時、持ち物を何度も確かめる 

□１７ 「頭が変になった」と本人が訴える 

□１８ 下着を替えず、身だしなみを構わなくなった 

□１９ 
趣味や好きなテレビ番組に興味を示さなく

なった 

□２０ ふさぎ込んで何をするのも億劫がりいやがる 
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二本松市認知症 

初期集中支援チーム 
★二本松市二本松第１地域包括支援センター 

☎ 0243-62-2223（二本松第一中学校区担当）         

※羽石、木藤次郎内は除く 

 

★二本松市二本松第２地域包括支援センター 

☎ 0243-24-5567（二本松第二中学校区担当） 

 

★二本松市二本松第３地域包括支援センター 

☎ 0243-62-7520（二本松第三中学校区担当）      

※羽石、木藤次郎内を含む 

 

★二本松市安達地域包括支援センター 

☎ 0243-23-8267（安達中学校区担当） 

 

★二本松市岩代地域包括支援センター 

☎ 0243-24-5272（小浜・岩代中学校区担当） 

 

★二本松市東和地域包括支援センター 

☎ 0243-61-7100（東和中学校区担当） 

 

★二本松市役所保健福祉部高齢福祉課包括ケア推進係 

☎ 0243-23-3600 

相談先一覧 

（地域包括支援センター等） 

※二本松市では、おおむね中学校区を日常生活圏

域として地域包括支援センターを設置し、各種相

談に対応しています。 

出典/公益社団法人認知症の人と家族の会 



認知症初期集中支援チーム

とは？ 

 

 

 

・原則４０歳以上のご自宅で生活をしている、認

知症の方や認知症が疑われる方。 

 

 

 

①認知症の診断を受けていない、又は治療や医療

が中断している。 

②医療サービスや介護サービスを利用していな

い、又は中断している。 

③医療や介護のサービスを利用して

いるが、認知症による症状が顕著

で、対応方法等に悩んでいる。 

 

 

お住まいの地域を担当する地域包括支援センター

にご相談ください。（主治医・かかりつけ医の先

生がいらっしゃる場合は主治医の先生にもご相談

します。） 

◎医師、その他、医療・介護の

専門職からなるチームです。 

◎認知症の方（認知症の疑いの

ある方）とそのご家族に早期に

関わり、認知症の早期診断・早

期対応を目的としています。 

相談 

まずはお住まいの地域を担当する

地域包括支援センターに

ご相談ください。 

家庭訪問等 

認知症初期集中支援チームが家庭

訪問します。 

調整 

①必要に応じ、専門医療機関への

受診の促しや調整を行います。 

②必要な医療や介護サービスの検

討します。 

サポート 

認知症の症状に沿った対応や経過

予測についてアドバイスを行いま

す。 

引継 

地域包括支援センターやケアマネ

ジャー等、関係する機関へ引き継

ぎを行います。 

対象となる方 

こんな時・・ 

どこに・・・ 

医療法人 辰星会 

電話：０２４３-２２-６５８５ 

 ※この事業は、二本松市からの委託を 

 受けて実施しております。 


