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二
本
松
に
も
っ
と
若
い
人
が
楽
し
め
る
場
所
を
つ
く
り
、

活
気
づ
け
た
い
。
自
分
で
店
を
や
っ
て
み
た
い
と
開
業

を
決
意
し
た
兄
弟
は
、
家
族
か
ら
市
の
助
成
制
度
に
つ
い
て
聞

い
た
こ
と
が
、
オ
ー
プ
ン
へ
の
後
押
し
と
な
り
ま
し
た
。

　
オ
ー
プ
ン
し
て
す
ぐ
に
、
昼
は
幅
広
い
世
代
の
お
客
さ
ま
が
、

月
つき　ぼし
星  -TSUKIBOSHI-

オーナー　高
たか
島
しま
　美

み
行
ゆき
さん

以前より飲食店での経験があり、自
由にチャレンジができる自分の店
を持ちたいと考えた。昨年にスタッ
フなどと出会い、オープンを決意。
妹・友人らと店を切り盛りしている。

お店の一押しは、ボリューム満点
の「お肉のスペシャル盛り合わせ
（2,980円）」。人気のローストビー
フやステーキなど、シェフ自慢の
肉料理が盛りだくさん。グループ
でシェアすれば盛り上がること間
違いなし。

【お店の住所：本町2-177】

肩・腰 P
ペ イ ン
ain A

ア カ デ ミ ー
cademy

院長　 根
ね
本
もと
　智
とも
和
かず
さん

自身が身体を壊したことが
きっかけで整体師の道へ。
関東の接骨院で働いていた
が、目指す治療を行うため、
自分の整体院をオープンし
た。特に悩む人が多い「肩・
腰」に特化した、慢性症状専
門整体院である。

N
ノ ー ス マ ン ズ
orseman's D

ダイ ナ ー
iner

代表　岡
おか
村
むら
　駿
しゅん
 さん（写真 右）

店長　岡
おか
村
むら
　大
だい
 さん（写真 左）

駿さんは高校卒業後約５年、東京の
ダイニングバーで働いていた。同じ
店でバーテンダーとして働いていた
弟の大さんを誘い、兄弟で出店。オー
ストラリアの「Norseman」という町
を旅した思い出から、店名に。

慢性的な身体の痛みにアプ
ローチする整体院を目指して
いる。リラックスできる空間
で、穏やかで丁寧な根本さん
の施術に癒される。完全予約
制で、初回1,000円で施術を
受けられる。

【お店の住所：表1-551-6エ
スペランス表B】

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
目
指
し
、

店
を
オ
ー
プ
ン
さ
せ
た
高
島
さ
ん
。
人
と
話
す
こ

と
が
好
き
で
、
い
ろ
い
ろ
な
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
取
れ
る
よ
う
な
店
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
空
き
店

舗
を
探
し
て
い
る
時
に
市
の
制
度
の
話
を
聞
き
、
商
工

会
議
所
か
ら
詳
し
く
説
明
を
受
け
ま
し
た
。
店
を
オ
ー

プ
ン
す
る
手
助
け
と
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　
「
現
実
か
ら
離
れ
、
非
日
常
を
味
わ
っ
て
欲
し
い
」と
、

店
名
の
と
お
り
月
と
星
が
散
り
ば
め
ら
れ
、
宇
宙
を
感

じ
ら
れ
る
空
間
と
な
っ
て
い
る
お
店
。

　

今
後
は
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
交
流
会
な
ど
の
イ
ベ
ン

ト
を
企
画
し
た
い
と
の
こ
と
。「
今
は
ネ
ッ
ト
上
の
や
り

取
り
が
多
く
、
人
と
の
つ
な
が
り
が
希
薄
と
な
っ
て
い

ま
す
が
、
リ
ア
ル
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に

し
た
い
で
す
。
店
の
空
間
や
食
事
、
お
酒
が
そ
の
助
け

に
な
る
と
良
い
で
す
。」と
高
島
さ
ん
は
語
り
ま
し
た
。

家族や地元の人たちに恩返しをしたいと考え、二
本松に整体院をオープンすることを決意した根

本さん。大きなきっかけとなったのは、昨年５月に
根本さんの兄が新聞記事で市の助成制度を目にし、
教えてくれたことでした。それが二本松市でオープ
ンする後押しとなったのです。
　体の不調への根本的な治療を行えるよう、慢性症
状に対応する知識を習得し、特別な資格を取得しま
した。施術の際は診察に時間をかけ、体の構造と仕
組みに基づいた治療方針の説明を丁寧に行っていま
す。状態により最善の治療方法を提案しています。
　今後の抱負を伺うと、「体の使い方・生活習慣など
で、人によって不調の原因が異なります。筋

きん
膜
まく
の分

野が二本松であまり浸透していないため、より多く
の人に知ってもらいたいです。そして多くの人を笑
顔にしたいです。」と話してくれました。

今
月
号
で
は
、

二
本
松
で
新
た
な
１
歩
を
踏
み
出
し
、

事
業
を
展
開
し
て
い
る
皆
さ
ん
を

紹
介
し
ま
す
。

こ
の

「
ま
ち
」で
始
め
る

この「まち」で始める
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柔道や格闘技の経験があり、外傷（けが）に接する
機会も多く、患者さまの気持ちを理解し、寄り

添うことができるという大藤さん。
　施術の際は、症状などを詳しく聞き取って原因を突
き止め、治療につなげていきます。中でも脱臼・骨折・
ねんざなどには、適切な応急処置が必要となりますが、
救護活動を積極的に行う整骨院に勤務していたことも
あり、特に外傷に関する経験と知識には自信があると
いいます。
　経験を積んだ大藤さんは、独立の夢を実現するため、
恩師のサポートを受けながら準備を始めました。親戚
から市の補助制度を聞き、地元での開業を決めました。
　「周りの人たちに本当に助けられ、改めてありがた
みが分かりました。今後は地元に貢献して恩返しして
いきたいです。」と今後の抱負を話してくれました。

市
内
に
お
店
が
増
え
る
こ
と
で
、
ま
ち
に
賑

わ
い
が
生
ま
れ
、
活
気
が
で
て
き
ま
す
。

こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
令
和
元
年
度
に
市
の
助

成
制
度
を
活
用
し
て
創
業
さ
れ
た
６
人（
５

店
舗
）を
紹
介
し
ま
す
。

T
ト ム ズ
OM'S B

バ ー バ ー
arber S

ショップ
hop

店主　富
とみ
山
やま
　真
さだ
伸
のぶ
さん

都内と市内の理髪店で長年腕を磨
く。海外の技術や道具も多用し、福
島のメンズのヘアスタイル意識を
変える集団「 FUKUSHIMA Barber 
Crew」の一員でもある。

一押しは、「プルドポークハンバー
ガー（1,100円）」。プルドポーク
とは、豚肉をバーベキューソース
で煮込みバーボンで香りづけした、
オーストラリアで食べられている
料理。牛100％のパティは、ひき
肉でなくブロック肉を叩いており、
より肉のうまみが味わえる。�

【お店の住所：本町2-12】

富山さんの最大の武器であり一押
しのスタイル「フェード」。０mm
から始まるグラデーションの効い
たスタイルで、0.1mmの差で仕
上がりの良し悪しが決まる。この
スタイルを求め県内各地からお客
さまが来る。「FUKUSHIMA Barber 
Crew」メンバーで市内の「ヘアー
サロンクマガイ」の熊谷さん（写真
のモデル）とともに、積極的に情
報発信に取り組んでいる。

【お店の住所：松岡267-1】

「
二
本
松
全
体
を
活
性
化
し
て
い
き
た
い
。
若
い
世

代
が
か
っ
こ
よ
さ
を
求
め
て
市
外
県
外
に
出
て

行
っ
て
し
ま
う
の
は
も
っ
た
い
な
い
。」そ
う
語
る
富
山

さ
ん
は
、
人
を
か
っ
こ
よ
く
し
た
い
と
の
思
い
か
ら
理

容
師
の
道
へ
進
み
、
キ
ャ
リ
ア
を
積
み
ま
し
た
。

　

独
立
を
考
え
て
い
た
時
に
、
商
工
会
議
所
に
勤
め
る

友
人
が
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
市
の
補
助
制
度

な
ど
を
紹
介
さ
れ
て
、
と
て
も
助
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

最
近
で
は
利
用
者
も
多
い
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
を
通
じ
て
、
今

ま
で
に
な
い
形
で
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
や
理
容
師
の
日
常
を

発
信
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
理
美
容
業
界
全
体
の
活
性
を
目
指
し
、「
技
術

を
持
っ
た
理
美
容
師
が
増
え
、
次
の
世
代
と
と
も
に
、

ま
た
新
し
い
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
を
提
案
し
て
い
き
た
い
で

す
。」と
今
後
の
抱
負
を
熱
く
語
り
ま
し
た
。

夜
は
お
酒
を
飲
み
に
若
い
世
代
の

お
客
さ
ま
が
集
う
お
店
と
な
り
ま

し
た
。

　

種
類
豊
富
な
お
酒
の
ほ
か
、
香

り
の
つ
い
た「
フ
レ
ー
バ
ー
コ
ー

ヒ
ー
」は
、
お
す
す
め
の
１
つ
。
昼

間
の
カ
フ
ェ
タ
イ
ム
は
、
散
歩
中

の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
コ
ー
ヒ
ー
を

飲
み
に
く
る
こ
と
も
多
い
そ
う
。

お
酒
を
飲
む
だ
け
で
な
く
、
地
域

の
人
が
気
軽
に
立
ち
寄
る
こ
と
が

で
き
る
店
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
「
今
後
は
み
ん
な
が
楽
し
め
る
こ

と
を
ど
ん
ど
ん
企
画
し
た
い
で
す
。」

と
展
望
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

二本松整骨院
院長　 大

おお
藤
ふじ
　健

けん
佑
すけ
さん

学生時代から始めた格闘技
は現在も続けており、選手
として出場するだけでなく、
その救護スタッフとして出
張することも多い。20代の
うちに自分の店を持つとい
う夢を、今回実現した。

外傷などの急性症状だけで
なく、日常生活に支障をきた
している症状にも対応。医療
保険適用の施術を主にしてい
るが、保険適用外でも対応
可能。柔道整復師のほかに、
交通事故専門士の資格もあ
り、体の症状に留まらず幅広
い相談をすることができる。

【お店の住所：若宮2-154-1】

今
回
の
創
業
者
は
、全
員
二
本
松
市
出
身
。

地
元
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
す
！
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この「まち」で始める

こ
の
土
地
で
は
、
何
で
も
で
き
る
。

　

平
成
31
年
２
月
、
全
く
農
業
と
の
関
わ

り
が
な
か
っ
た
２
人
が
二
本
松
へ
来
て
、

農
業
の
研
修
を
始
め
ま
し
た
。
研
修
で
は
、

農
家
の
皆
さ
ん
が
普
通
に
使
っ
て
い
る
言

葉
に「
そ
れ
、
何
で
す
か
？
」と
思
う
事
も

あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
１
年
の
研
修
を
経

て
、
４
月
か
ら「
農
業
」を
ス
タ
ー
ト
。

　

農
業
に
関
わ
り
を
持
つ
前
、
イ
ギ
リ
ス

出
身
の
夫
ク
リ
ス
さ
ん
は
Ｉ
Ｔ
関
係
の
仕

事
を
、
郡
山
市
出
身
の
妻
有ゆ

う
こ子

さ
ん
は
貿

易
関
係
の
仕
事
に
携
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

東
京
で
の
生
活
は
、
通
勤
に
１
時
間
、

家
に
帰
っ
て
も
寝
る
だ
け
の
生
活
。

　
ふ
と
、「
今
後
の
人
生
」を
考
え
た
と
き
、

　
自
分
た
ち
の
や
り
た
い
こ
と

　
自
分
た
ち
の
ペ
ー
ス
で
過
ご
し
た
い

　
と
い
う
思
い
に
駆
ら
れ
ま
し
た
。

　

有
子
さ
ん
の
祖
母
が
二
本
松
に
住
ん
で

い
た
縁
も
あ
り
、
二
本
松
で
の
就
農
を
決
意
。

　

ふ
る
さ
と
回
帰
支
援
セ
ン
タ
ー
で
の
情

報
収
集
や
、
田
舎
暮
ら
し
体
験
ツ
ア
ー
を

経
て
移
住
し
ま
し
た
。

　

山
が
あ
り
谷
が
あ
る
中
山
間
地
域
に
惹ひ

か
れ
た
２
人
は
、「
外
に
出
て
、
花
が
咲
き
、

鳥
が
鳴
き
、
四
季
を
感
じ
る
と
、
変
な
ス

ト
レ
ス
も
無
く
、
豊
か
な
気
持
ち
で
い
ら

れ
ま
す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
循
環
型
農
業
を
目
指
し
て
、

魅
力
的
な
職
業
で
あ
る「
農
業
」に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

味
が
違
う
、
と
言
っ
て
も
ら
え
る
。

　

収
穫
し
た
米
や
野
菜
を
東
京
の
知
り
合

い
に
食
べ
て
も
ら
っ
た
時
に
貰も

ら

っ
た
言
葉

で
す
。

　

塩し
お
だ田
幸こ

う
じ治
さ
ん
は
、
東
京
都
大
田
区
で

製
造
業
に
携
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ご
両
親
が
家
庭
菜
園
を
し
て
い
た
り
、

親
戚
が
福
島
県
で
農
業
を
営
ん
で
い
た
り

と
、
都
会
の
生
活
の
中
で
、
農
業
を
身
近

に
も
感
じ
ら
れ
る
環
境
で
生
活
を
し
て
い

ま
し
た
。

　
東
日
本
大
震
災
を
き
っ
か
け
と
し
て「
農

業
で
何
か
お
手
伝
い
を
出
来
な
い
か
」と
考

え
る
よ
う
に
な
り
、
就
農
を
決
意
。

　
「
農
の
雇
用
事
業
」も
含
め
て
３
年
間
の

研
修
を
経
験
。
研
修
で
は
、
農
作
物
の「
作

り
方
」や「
売
り
方
」を
学
び
、
昨
年
８
月
に

農
家
と
し
て
独
立
し
ま
し
た
。

　
東
京
で
の
生
活
は「
や
る
こ
と
を
や
っ
て

れ
ば
良
か
っ
た
」面
も
多
か
っ
た
そ
う
で
す

が
、
今
は
、「
毎
日
が
忙
し
い
。
や
り
た
い

こ
と
が
多
く
て
、
時
間
が
経た

つ
の
が
早
い
」

そ
う
。

　
心
の
ゆ
と
り

　
気
分
的
に
は
ス
ト
レ
ス
も
な
い

　
築
20
数
年
の
空
き
家
を
リ
フ
ォ
ー
ム
し
、

ラ
ジ
オ
か
ら
流
れ
る
軽
快
な
音
楽
を
聴
き

な
が
ら
汗
を
流
し
ま
す
。

　

今
年
は
、
昨
年
よ
り
も
収
量
を
上
げ
る

こ
と
を
目
標
に
し
て
、
将
来
は
、「
規
模
を

拡
大
し
な
が
ら
、
鮮
度
の
良
い
美
味
し
い

野
菜
や
米
を
作
っ
て
い
き
た
い
」と
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

１ ２

３

１ ２

３

１_�「循環型農業」を目指して。自分たちが育てた野菜を餌にして、鶏
卵も生産していきたい。

２_�定植を待つ苗。野菜は、キュウリを中心に栽培していく予定。
３_�ドカーティ夫妻。手作りの柵に囲まれた畑の前で。畑や家は、地
域の方から借りて農業を始めています。【岩代地域】

１_�キュウリの苗。畑への植え付けも間近。
２_�畑には、キュウリをメインにして、カボチャやナス、ブロッコ
リー、ピーマンを育てていく予定。作業の時は、ラジオを聴き
ながら。

３_�畑の前のお気に入りの場所で。住まいは、奥様と相談しながら
空き家をリフォーム。【安達地域】
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幸
福
の
お
す
そ
わ
け
。

　
東
京
都
国
立
市
出
身
の
大お
お
は
ら原

陽よ
う
こ子

さ
ん
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
３
年
間
東
和

地
域
で
過
ご
し
、
そ
の
間
も
、
道
の
駅
で

の「
お
ひ
さ
ま
ラ
ン
チ
」の
提
供
や
、
農
業

の
６
次
化
に
向
け
た
商
品
の
開
発
を
し
て

い
ま
し
た
。

　

今
年
の
３
月
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の

任
期
が
終
了
し
、
今
は
、
自
宅
で
、
惣
菜

や
漬
け
物
を
加
工
出
来
る
よ
う
準
備
を
し

て
い
る
傍
ら
、
県
内
で
料
理
教
室
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、「
美
味
し
い
農
産
物
が
、
少
々
の

傷
で
廃
棄
さ
れ
る
の
が
、
残
念
」と
い
う
思

い
か
ら
、
廃
棄
さ
れ
る
予
定
だ
っ
た
農
作

物
を
、
少
し
手
を
掛
け
て
加
工
し
、
商
品

化
に
繋
げ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
サ
ク
ラ
ン
ボ
は
、
夕
方
に
農
家

さ
ん
へ
出
向
き
、
選
果
後
、
出
荷
出
来
な

か
っ
た
実
を
受
け
取
る
こ
と
が
出
来
た
ら
、

す
ぐ
に
種
を
取
り
除
い
て
、
ジ
ャ
ム
に
加
工
。

　

手
作
業
の
た
め
、
手
間
は
掛
か
り
ま
す

が
、
廃
棄
さ
れ
て
し
ま
う
実
が
鮮
度
抜
群

の
ジ
ャ
ム
に
変
身
し
ま
す
。

　

�

な
ん
て
恵
ま
れ
て
い
る
と
こ
ろ
な
ん
だ

ろ
う

　

二
本
松
に
来
て
思
っ
た
こ
と
。
都
会
に

住
む
皆
さ
ん
に
、「
里
山
の
恵
み
を『
お
す

そ
わ
け
』し
て
あ
げ
た
い
ん
で
す
」と
語
っ

て
く
れ
ま
す
。

　

ジ
ャ
ム
に
使
用
し
て
い
る
サ
ク
ラ
ン
ボ

や
リ
ン
ゴ
は
、
東
和
の
羽
山
産
。
ま
た
、

大
原
さ
ん
の
実
家
で
育
つ
夏
ミ
カ
ン
を
使

用
し
た
ジ
ャ
ム
も
販
売
し
、
農
業
６
次
化

の
交
流
も
拡
が
っ
て
い
ま
す
。

１ ２

４

３

１_�道の駅「ふくし
ま東和」の店頭
に並んだジャ
ム。パッケー
ジは、地域お
こし協力隊の
先輩である武
藤琴美さんが
営む「ゆきしろ
屋」さんのデザ
イン。

２_�サクランボの
ジャムは果肉
がそのまま。

３_�朝食に、目玉
焼きと一緒に
いかが？

４_�大原さん。カ
メラを向ける
と緊張されて
てしまいます
が、素敵な笑
顔を見せてく
ださる方です。

こ
ん
な
補
助
金
が
活
用
さ
れ
て
い
ま
す

空
き
店
舗
等
活
用
事
業
補
助

　

・
店
舗
等
の
改
修
に　

…　

最
大
２
０
０
万
円

　

・
店
舗
等
の
賃
借
料
に　

…　

最
大
１
２
０
万
円

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
10
万
円
×
12
カ
月
）

　

・
創
業
者
の
住
ま
い
の
家
賃
に　

…　

最
大
60
万
円

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
５
万
円
×
12
カ
月
）

融
資
資
金
利
子
補
給
補
助

　

借
り
入
れ
る
資
金
の
利
子
に
対
し
て
補
助
を
し
ま
す

◎
問
い
合
わ
せ
…
商
工
課
商
工
振
興
係

　

☎（
55
）５
１
２
０　

Fax（
22
）８
５
３
３

創

  

業定

  
住 就

  

農
新
規
就
農
者
研
修
支
援

　

農
業
研
修
期
間
の
補
助

　

・
住
ま
い
の
家
賃
に　

…　

最
大
30
万
円

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
２
万
５
千
円
×
12
カ
月
）

　

・
研
修
期
間
中
の
生
活
費
に　

…　

最
大
84
万
円

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
７
万
円
×
12
カ
月
）

次
世
代
人
材
投
資
事
業

　

経
営
を
始
め
て
間
も
な
い
期
間
の
補
助

　
　

…　

最
大
７
５
０
万
円（
１
５
０
万
円
×
５
年
）

◎
問
い
合
わ
せ
…
農
業
振
興
課
農
政
係

　

☎（
55
）５
１
１
６　

Fax（
22
）８
５
３
３

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
期
間
終
了
後
の
起
業
・
事
業
承
継
補
助

・
設
備
費
や
登
記
費
用
な
ど
に　

…　

最
大
１
０
０
万
円

◎
問
い
合
わ
せ
…
秘
書
政
策
課
地
方
創
生
・
新
エ
ネ
推
進
係

　

☎（
24
）７
１
２
０　

Fax（
22
）７
０
２
３


