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今
月
の
両
親
学
級

日
時
・
内
容　
11
月
15
日（
日
）

午
前
９
時
～

・
受
け
付
け
と
マ
タ
ニ
テ
ィ
体
験

午
前
９
時
15
分
～
正
午

・�

マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ

・�

妊
娠
中
の
肩
こ
り
や
腰
痛
の
解

決
法

・�

お
産
に
役
立
つ
動
き
や
リ
ラ
ッ

ク
ス
法

講　
師　
運
動
指
導
士

対 

象
者　
市
内
在
住
の
妊
婦
さ
ん

と
そ
の
パ
ー
ト
ナ
ー
、
育
児
中

の
方
、
祖
父
母

募
集
人
数　
10
組
程
度

※�

当
面
は
少
人
数
で
の
開
催
。

場 　
所

　
安
達
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

託　
児　
無
料

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
。

※�

託
児
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
オ

ム
ツ
や
着
替
え
、
ミ
ル
ク
な
ど

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

持
ち
物

　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具

申
込
期
限　
11
月
12
日（
木
）

◎ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　

 

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
安
達
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
）

　
☎（
24
）８
６
６
０

　
Fax（
23
）１
７
１
４

健
診
結
果
相
談
会（
予
約
制
）

　
市
民
は
ど
な
た
で
も
相
談
い
た

だ
け
ま
す
。
電
話
等
で
予
約
を
し

て
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
保
健
師
、
栄
養
士
、
歯
科
衛
生

士
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　
健
康
診
断
・
人
間
ド
ッ
ク
の
結

果
、
お
薬
手
帳
を
持
参
の
上
、
お

越
し
く
だ
さ
い
。

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
座

「
う
つ
と
こ
こ
ろ
の
健
康
」

第
１
回（
講
座
）

　
う
つ
と
こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い

て
、
ご
自
身
や
ご
家
族
で
考
え
て

み
る

　
日　
時　
11
月
21
日（
土
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

　
講　
師

　

�　
福
島
県
立
医
科
大
学
神
経
精

神
医
学
講
座
臨
床
心
理
士

　
　
　
　
　
　
松
本　
貴
智�

氏

第
２
回（
お
話
し
会
）

　
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー（
こ
こ
ろ
の

病
気
を
経
験
し
た
方
）と
の
お
話

し
会

　
日　
時　
11
月
28
日（
土
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

　
講　
師

　
�　

ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
・
臨
床
心

理
士

場　
所

　
安
達
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

定　
員　
各
回
30
人（
先
着
順
）

申
込
方
法

　
電
話
ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

「
か
ん
た
ん
申
請
申
し
込
み
シ
ス

テ
ム
」へ
ア
ク
セ
ス

し
、
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

申
込
期
限　
11
月
15
日（
日
）

そ
の
他

※�

託
児
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
希

望
の
方
は
申
し
込
み
の
際
に
お

伝
え
く
だ
さ
い
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

予
防
対
策
を
行
い
な
が
ら
開
催

し
ま
す
。
マ
ス
ク
の
着
用
、
体

調
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
健
康
増
進
課
予
防
係

　
☎（
55
）５
１
０
９

　
Fax（
23
）１
７
１
４

県
民
健
康
調
査

　
「
妊
産
婦
に
関
す
る
調
査
」

　
福
島
県
立
医
科
大
学
で
は
、
福

島
県
か
ら
の
委
託
を
受
け
、
県
民

健
康
調
査
の
一
環
と
し
て「
妊
産

婦
に
関
す
る
調
査
」を
行
っ
て
い

ま
す
。
今
年
度
調
査
対
象
の
方
は
、

下
記
の
方
に
な
り
ま
す
。
調
査
へ

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
過
去
の
調
査
結
果
は
、

福
島
県
立
医
科
大
学
放
射
線
医
学

県
民
健
康
調
査
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ「
妊
産
婦
に
関
す
る
調

査

」(http://fukushim
a-

m
im
am
ori.jp/pregnant-

survey/)

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

調
査
期
間

　
11
月
、
令
和
３
年
１
月
、
３
月

※�

分
娩
予
定
日
に
よ
り
３
回
に
分

け
て
調
査
票
を
送
付
し
ま
す
。

対
象
者

①�

令
和
元
年
８
月
１
日
か
ら
令
和

２
年
７
月
31
日
ま
で
に
福
島
県

内
の
市
町
村
か
ら
母
子
健
康
手

帳
を
交
付
さ
れ
た
方

②�

右
記
期
間
に
福
島
県
外
で
母
子

健
康
手
帳
を
交
付
さ
れ
た
方
で
、

福
島
県
で
里
帰
り
出
産
さ
れ
た

方
※�

①
の
方
は
、
母
子
健
康
手
帳
を

交
付
時
に
登
録
さ
れ
た
情
報
を

基
に
し
て
い
ま
す
。

※�

②
の
方
へ
は
、
県
内
産
科
医
療

機
関
を
通
じ
、
本
調
査
へ
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
左
記
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
へ

ご
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
調
査
票

を
送
付
し
ま
す
。

◎ 

問
い
合
わ
せ
…

　

 

福
島
県
立
医
科
大
学
放
射
線
医

学
県
民
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

　
妊
産
婦
調
査
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

　
☎
０
２
４（
５
４
９
）５
１
８
０

　
妊
産
婦
調
査
専
門
メ
ー
ル

　

nim
pu@

fm
u.ac.jp

 
保
　
健

health

【健診結果健康相談会日程表】
相談会場 相談日程 受付時間

戸沢住民センター 11/ ２（月）13：30～15：00
旭住民センター 11/ ５（木）13：30～15：00
岩代保健センター 11/13（金）13：30～15：30

安達
保健福祉センター

11/16（月）９：00～11：00
11/26（木）18：00～20：00
11/29（日）９：00～11：00

申込QRコード


