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催
　
　
し

市役所
　二本松市金色４０３-１
　☎（２３）１１１１
安達支所
　二本松市油井字濡石１-２
　☎（２３）１２２１
岩代支所
　二本松市小浜字北月山２７
　☎（５５）２１１１
東和支所
　二本松市針道字蔵下２２
　☎（４６）２１１１
市ウェブサイトアドレス
　http://www.city.
      　　 nihonmatsu.lg.jp/

お
知
ら
せ

inform
ation

開催日 会　場 催事等の内容 開始時間 問い合わせ

13日
（日）

市民交流
センター あそびの劇場in二本松 10：00

～15：00
市民交流センター
☎（24）1215

13日
（日） 市民会館 海援隊トーク＆ライブ

2020-2021 17：00 文化課☎（55）5154

15日
（火）

市民交流
センター 年金出張相談会 10：00

～15：00
年金相談センター福島
☎024（531）3838

20日
（日）

二本松福祉
センター

二本松歴史研究会
「県外で活躍された二本松の
人々」

10：00
～11：30

橋本
☎（23）4146

※�状況により、催事等が中止になる場合があります。開催の有無は、それぞれのお問い合わせ先へ
ご確認をお願いします。

【12 月】催事等のご案内　　※入場料等、詳しくはお問い合わせください

霞
ヶ
城
公
園

　
　
「
冬
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
」

　
雪
景
色
に
映
え
る
霞
ヶ
城
公
園

の
日
本
庭
園
ゾ
ー
ン
を
、
幻
想
的

な
光
の
演
出
に
よ
り
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
し
ま
す
。

　
庭
園
の
冬
の
凛
と
し
た
風
景
や

雪
化
粧
し
た
樹
木
が
、
池
の
水
面

に
映
し
出
さ
れ
ま
す
。
美
し
い
庭

園
内
の
冬
の
世
界
を
ご
堪
能
く
だ

さ
い
。

期　
間　
12
月
23
日（
水
）～

　
令
和
３
年
１
月
11
日（
月
・
祝
）

　
午
後
４
時
30
分
～
９
時

場　
所

　
霞
ヶ
城
公
園
内
日
本
庭
園
ほ
か

（
霞
通
り
、
霞
ヶ
池
、
る
り
池
、

傘
マ
ツ
周
辺
）

※
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
観
賞
は
無
料
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
都
市
計
画
課
公
園
緑
地
係

　
☎（
55
）５
１
３
０

　
Fax（
23
）１
１
９
７

し
め
縄
づ
く
り
教
室

　
二
本
松
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協

議
会
に
よ
る「
し
め
縄
づ
く
り
教

室
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
来
年
が
良
い
年
と
な
る
よ
う
祈

り
を
込
め
て
、
あ
な
た
だ
け
の
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
し
め
縄
を
作
っ
て
み

ま
せ
ん
か
？

日　
時　
12
月
13
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午
頃

会　
場

　
安
達
ヶ
原
ふ
る
さ
と
村
農
村
生

活
館

※�

ふ
る
さ
と
村
内
の
一
番
奥
の
茅か

や

葺ぶ
き

屋
根
の
建
物
で
す
。

内　
容　
し
め
縄
づ
く
り

参
加
費　
３
０
０
円

定　
員　
10
人（
先
着
順
）

申
込
期
限　
12
月
７
日（
月
）

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
農
業
振
興
課
農
地
林
業
係

　
☎（
55
）５
１
１
８

　
Fax（
22
）８
５
３
３

教
室
・
講
座

URL http://www.satou-gumi.co.jp

▶▶ 住んでみませんか！ ◀◀

今、人気のユーミーマンション
自然災害に強い

TEL ２２－８５５８

低 家 賃 宣 言

株式
会社 佐藤組
二本松市表1丁目552 -7

協賛 ユーミーあだたら協力会

安心快適賃貸！

相続/遺言無料相談会
◇１月12日（火）午後６時～８時

◇二本松市勤労者研修センター２階（郭内北小隣り）
◎電話で菅野までご予約下さい。　◎相続遺言に係る文書作成に関する
相談会です。　◎守秘義務を守りますので安心してご相談下さい。
〈相談員〉行政書士  菅野光夫（☎52-2912）
熊坂恵子（☎22-0219）佐藤直人（☎23-5980）
秋山孝雄（☎22-4737）石川晃雄（☎23-4460）

相 続 サ ポ ー ト あ だ ち
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自
衛
官
募
集

募集種目 採用資格 受付期間 試験日

陸上自衛隊
高等工科学校 一　般 中学卒業（見込含む）で17歳

未満の男子
11/ １

～ R３. １/ ６
１次：R３. １/18
２次：R３. １/31
　　　　　　～２/３

自衛官候補生 陸上・海上・航空 18歳以上33歳未満の男女 随時 受け付け時にお知らせ
します。

◎問い合わせ・資料請求先…生活環境課・各支所地域振興課または自衛隊福島募集案内所☎024(545)7995

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

冬
の
星
空
講
座

日　
時

　
12
月
19
日（
土
）

　
　
　
　
午
後
６
時
30
分
～
８
時

　

�「
冬
の
星
空
散
歩
～
星
座
物
語

紹
介
～
」

　
１
月
16
日（
土
）

　
　
　
　
午
後
６
時
30
分
～

　
「
星
空
観
察
～
観
望
会
～
」

　
１
月
23
日（
土
）

　
　
　
　
午
後
６
時
30
分
～
８
時

　

�「
四
季
の
星
空
巡
り
～
宇
宙
へ

と
つ
な
が
る
道
～
」

会　
場

　
二
本
松
市
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

１
階 

多
目
的
室

参
加
条
件　
小
学
生
～
大
人

※
小
中
学
生
は
保
護
者
同
伴

※
大
人
の
方
だ
け
の
参
加
も
可

受
講
料　
無
料

定　
員　
30
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

申
込
期
限

　
12
月
14
日（
月
）午
後
７
時

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
二
本
松
市
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　
☎（
24
）１
２
１
５

　
Fax（
24
）１
２
１
６

川
本
元
気
塾

　
川
本
和
久
氏（
福
島
大
学
教
授
）

に
よ
る
ス
ポ
ー
ツ
力
向
上
講
座
を

12
月
よ
り
各
月
１
回（
全
４
回
）開

講
し
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
に
つ
い
て
、
幅
広
く

楽
し
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ど
な
た
で
も
参
加
い
た
だ
け
ま

す
の
で
、
日
本
陸
上
界
屈
指
の
指

導
者
の
お
話
を
、
こ
の
機
会
に
ご

聴
講
く
だ
さ
い
。

日
程
・
内
容

　
12
月
22
日（
火
）

　

�「
周
り
の
人
と
信
頼
を
築
く
に

は
」

　
１
月
５
日（
火
）

　

�「
周
り
の
人
か
ら
好
か
れ
る
人

に
な
る
に
は
」

　
２
月
２
日（
火
）

　
「
伸
び
る
子
の
育
て
方
」

　
３
月
２
日（
火
）

　
「
ほ
め
方
、し
か
り
方
、教
え
方
」

時　
間　
午
後
７
時
～
８
時
30
分

受
講
料　
無
料

会　
場　
二
本
松
文
化
セ
ン
タ
ー

定　
員　
各
回
30
人

申
込
方
法

　
各
公
民
館
に
備
え
付
け
の
申
込

書
に
よ
り
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

ま
た
、
電
話
で
の
申
し
込
み
も
可

能
で
す
。

※
１
回
の
み
の
受
講
も
可
。

そ
の
他

・�

都
合
に
よ
り
日
程
等
が
変
わ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
と

し
て
、
当
日
は
マ
ス
ク
の
着
用

と
健
康
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
の
提

出
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
係

　
☎（
62
）７
０
６
７

　
Fax（
22
）７
１
７
１

電話による法律相談を行っています！

火曜日

弁 護 士
司法書士

弁 護 士
税 理 士
建 築 士

土地家屋調査士
弁護士

弁 護 士
行政書士
社会福祉士
社会保険労務士

弁護士
（第2、第4）

水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

法テラス二本松
弁護士、各種専門家による相談を無料で受けることができます。

二本松市郭内１-196-1　福島県男女共生センター４階
【お問い合わせ】 ☎0503381-3803（９時～17時）

教
室
・
講
座

募
　
　
集

（株）鐵扇屋
てっせんや

http://the-futon.jp/

TEL：0243-22-1322

二本松市油井字八軒町45
●営業時間　９：00~17：00

●冬物寝具処分市・オーダーカーテン半額
●打ち直し、羽毛再生加工注文の方へ
　長座布団プレゼント

にほんまつ市民
生活応援券取扱店

実施中歳末大売出し
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福島介護福祉専門学校　令和３年度学生募集福島介護福祉専門学校　令和３年度学生募集

福島介護福祉専門学校には、高校新卒者の他に、20～50代の社会人の方も在籍しています。平成８年の開
校以来、就職率は100％を継続中！介護福祉に興味のある方、同じ志を持った仲間と共に学んでみませんか。
募集学科　介護福祉学科（２年制・40人）
取得資格　①介護福祉士国家試験の受験資格
　　　　　②社会福祉主事（任用資格）
　　　　　③レクリエーション・インストラクター

選考方法
　一般入試…書類審査、作文、面接
　ＡＯ入試…書類審査（エントリーシート）、面接
　※詳しくはお問い合わせください。

◎問い合わせ…福島介護福祉専門学校☎（22）7777またはインターネットから「福島介護福祉専門学校」で検索

～卒業と同時に３つの資格が得られます～

試験日および出願期間
試験区分 試験日 出願期間

一般入試Ａ日程
およびＡＯ入試Ｄ日程

 令和３年
１月９日（土）

12/ ７～12/18
※当日消印有効

一般入試Ｂ日程
およびＡＯ入試Ｅ日程

 令和３年
２月６日（土）

Ｒ03. １/18～１/29
※当日消印有効

一般入試Ｃ日程
およびＡＯ入試Ｆ日程

 令和３年
３月13日（土）

Ｒ03. ２/22～３/ ５
※必着

 

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

　
募
集
案
内
は
12
月
１
日
よ
り
、

建
築
住
宅
課（
市
役
所
２
階
）、
各

支
所
産
業
建
設
課
ま
た
は
各
住
民

セ
ン
タ
ー
窓
口
に
設
置
し
ま
す
。

※�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
提
示
が
無
い

場
合
は
、
住
民
票
と
所
得
証
明

書
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※�

市
営
住
宅
の
駐
車
場
は
１
戸
当

た
り
原
則
１
台
で
す
。

募
集
期
間

　
12
月
１
日（
火
）～
11
日（
金
）

必
要
書
類
等

 

定
住
促
進
住
宅

 「
あ
だ
ち
団
地
」入
居
者
募
集

　
あ
だ
ち
団
地
は
安
達
駅
ま
で
徒

歩
15
分
。
小
・
中
学
校
に
近
く
、

商
業
施
設
も
徒
歩
圏
内
で
す
。

　
間
取
り
や
駐
車
場
も
広
い
た
め
、

共
働
き
世
帯
に
も
お
勧
め
で
す
。

間
取
り　
３
Ｄ
Ｋ

駐
車
場　
複
数
台
契
約
も
可
能

募
集
期
間　
市
営
住
宅
と
同
じ

入
居
者
資
格

・
市
税
の
滞
納
が
無
い
方

・
暴
力
団
員
で
な
い
方

・�

二
本
松
市
内
に
定
住
す
る
意
思

の
あ
る
方
、
ま
た
は
現
に
同
居

し
、
も
し
く
は
同
居
し
よ
う
と

す
る
親
族
が
あ
る
方

・��

政
令
月
収
が
10
万
４
千
円
を
超

え
、
48
万
７
千
円
以
下
で
あ
る

方
必
要
書
類
等

　
住
民
票
・
所
得
証
明
書
・
入
居

申
込
書
・
納
税
証
明
書
・
印
鑑

※�

こ
の
他
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
事
情

に
よ
り
必
要
と
な
る
書
類
が
あ

り
ま
す
。

※�

入
居
申
込
書
、
納
税
証
明
書
の

用
紙
は
建
築
住
宅
課
ま
た
は
各

支
所
産
業
建
設
課
に
あ
り
ま
す
。

家
賃
等

①
住
宅
使
用
料（
月
額
）

　
　
３
万
７
千
円（
定
額
）

②
駐
車
場
使
用
料（
月
額
）

　
・
１
台
目
は
無
料

　
・�

２
台
目
か
ら
は
、
１
台
に
つ

き
３
３
０
０
円

※�

こ
の
ほ
か
、
団
地
組
合
に
よ
る

共
益
費
が
あ
り
ま
す
。

※�

市
営
住
宅
、
定
住
促
進
住
宅
と

も
に
、
申
し
込
み
の
な
か
っ
た

住
宅
は
１
月
上
旬
に
随
時
募
集

を
行
い
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
建
築
住
宅
課
住
宅
係

　
☎（
55
）５
１
３
３

　
Fax（
23
）１
１
９
７

　

�

ま
た
は
各
支
所
産
業
建
設
課

　
建
設
管
理
係

現在の
居住地

居住地により
異なるもの

居住地に関係
なく必要なもの

市　内

・マイナンバー
※�通知カード持参の場合は

本人確認書類が必要
※�令和２年１月１日現在、

市内に住所が無かった方
は所得証明書が必要

・納税証明書
　（�住宅申し込み用）
・印鑑
・源泉徴収票
・‌�その他各自の事情
により必要な書類

市　外 ・住民票
・所得証明書
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年
末
年
始
に
お
け
る

　
　
　
県
民
総
ぐ
る
み
運
動

運
動
期
間

　
令
和
２
年
12
月
10
日

　
　
　
　
～
令
和
３
年
１
月
７
日

　　
市
民
の
皆
さ
ん
が
年
末
年
始
に

犯
罪
や
交
通
事
故
に
遭あ

う
こ
と
な

く
、
明
る
い
新
年
を
迎
え
ら
れ
る

よ
う
に「
地
域
安
全
運
動
」と「
交

通
事
故
防
止
運
動
」を
実
施
し
ま

す
。

　
防
犯
協
会
、
交
通
安
全
協
会
、

交
通
安
全
母
の
会
、
学
校
、
皆
さ

ん
の
職
場
が
実
施
す
る
各
種
運
動

に
ご
協
力
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

地
域
安
全
運
動

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
安
心
の
街

　
隣
近
所
と
の
あ
い
さ
つ
、
声
掛

け
の
励
行
の
ほ
か
、
不
審
者
を
発

見
し
た
と
き
は
速
や
か
に
警
察
署

に
通
報
し
ま
し
ょ
う
。

一
戸
一
灯
防
犯
運
動

　
各
家
庭
で
門
灯
や
玄
関
灯
を
点

灯
さ
せ
、
夜
間
で
も
街
全
体
を
明

る
く
し
、
犯
罪
を
防
ぐ
環
境
を
つ

く
り
ま
し
ょ
う
。

な
り
す
ま
し
詐
欺
に
ご
注
意
を
！

　
な
り
す
ま
し
詐
欺
の
被
害
が
発

生
し
て
い
ま
す
。
警
察
官
や
金
融

機
関
の
職
員
が
暗
証
番
号
な
ど
を

聞
い
た
り
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
を
お

願
い
し
た
り
す
る
こ
と
は
絶
対
に

あ
り
ま
せ
ん
。

　
少
し
で
も
不
安
に
感
じ
る
こ
と

が
あ
れ
ば
、
必
ず
、
警
察
署
や
家

族
、
金
融
機
関
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。

　
次
の
よ
う
な
話
が
あ
れ
ば
、
な

り
す
ま
し
詐
欺
を
疑
い
ま
し
ょ
う
。

①
携
帯
電
話
の
番
号
が
変
わ
っ
た

②�

風
邪
を
ひ
い
て
声
が
変
わ
っ
た

③�

県
警（
○
○
署
）○
○
課
の
○
○

で
す

④�

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
が
不
正
に

使
わ
れ
て
い
る

⑤�

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
預
か
り

ま
す

⑥
暗
証
番
号
を
教
え
て
く
だ
さ
い

⑦�

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
封
筒
に

入
れ
て
く
だ
さ
い

⑧�

医
療
費
等
の
還
付
金
が
あ
り
ま

す
⑨�

近
く
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
行
っ
て
く
だ

さ
い

⑩�

〇
〇（
他
人
名
義
）さ
ん
の
口
座

に
振
り
込
ん
で
く
だ
さ
い

交
通
事
故
防
止
運
動

飲
酒
運
転
絶
対
に

　
「
し
な
い
、
さ
せ
な
い
」

　
年
末
年
始
は
、
忘
年
会
、
新
年

会
な
ど
お
酒
を
飲
む
機
会
が
増
え

る
時
期
で
す
。
飲
酒
し
た
場
合
は

絶
対
に
運
転
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
運
転
す
る
可
能
性
が
あ

る
人
に
お
酒
を
勧
め
て
も
い
け
ま

せ
ん
。
ど
う
し
て
も
車
で
行
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
に
は「
ハ

ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
」を
決
め
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

車
の
ラ
イ
ト
は
早
め
に
点
灯
！

　
秋
口
か
ら
冬
期
に
か
け
て
は
、

日
没
時
間
が
早
ま
る
た
め
、
特
に

夕
暮
れ
時
に
交
通
事
故
が
多
発
し

ま
す
。「
午
後
４
時
を
目
安
と
し

た
ラ
イ
ト
の
早
め
点
灯
」や「
ラ
イ

ト
の
こ
ま
め
な
上
下
切
り
替
え
」

に
よ
っ
て
交
通
事
故
の
防
止
を
図

る「
Ｐ
Ｍ
４（
ピ
ー
エ
ム
フ
ォ
ー
）

ラ
イ
ト
オ
ン
運
動
」に
取
り
組
み

ま
し
ょ
う
。

自
転
車
の
事
故
に
備
え
ま
し
ょ
う

　
法
律
違
反
を
し
て
自
転
車
事
故

を
起
こ
し
た
場
合
、
自
転
車
利
用

者
は
刑
事
上
の
責
任
を
問
わ
れ
、

相
手
に
ケ
ガ
を
負
わ
せ
た
場
合
は
、

民
事
上
の
損
害
賠
償
責
任
も
発
生

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
自
転
車
を
利
用
す
る
方
は
、
TS

マ
ー
ク
付
帯
保
険
や
自
転
車
保
険

に
加
入
す
る
等
し
て
、
万
が
一
の

事
故
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
生
活
環
境
課
生
活
防
災
係

　
☎（
55
）５
１
０
２

　
Fax（
22
）４
４
７
９

交
通
事
故
の
損
害
賠
償
問
題

で
お
困
り
の
方
へ

　
自
動
車
の
事
故
に
遭
い
、
示
談

を
め
ぐ
る
損
害
賠
償
の
問
題
で
お

困
り
の
方
へ
、弁
護
士
が「
中
立
・

公
正
」な
立
場
で
、
当
事
者
間
の

紛
争
解
決
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　
被
害
者
ご
本
人
に
損
害
賠
償
問

題
の
法
律
知
識
が
な
く
て
も
、
交

渉
に
不
慣
れ
で
も
安
心
で
す
。

受
付
日
時　

　
平
日　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
年
末
年
始
を
除
き
ま
す
。

弁
護
士
費
用　
無
料

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
�

公
益
財
団
法
人
交
通
事
故
紛
争

処
理
セ
ン
タ
ー
仙
台
支
部

　
☎
０
２
２（
２
６
３
）７
２
３
１

暮
　
ら
　
し

岩代地域　　岩代支所　　　12月４日（金）10：00～12：00
東和地域　　東和支所　　　12月４日（金）10：00～12：00

無　料
人権・行政

相談所

TEL:0243-23-0795 予約制

初回相談無料! 土曜日も相談対応!
弁護士：井上 航（福島県弁護士会所属）
二本松市若宮2-163-1NTT二本松ビル4階
ACCESS▶警察署隣・NTTドコモ右脇入口

月～土（電話受付は平日のみ）
9:00～17:00ヤマニ建設株式会社

〒964-0994 福島県二本松市南町225 TEL 0243-23-1409㈹ FAX 0243-23-1410
ホームページ http://www.yamani-1971.com/ E-mailアドレス info@yamani-1971.com

二本松市立とうわこども園

◆第32回福島県建築文化賞
　　　  優秀賞受賞
◆第36回東北建築賞
　　　作品賞受賞
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暮
　
ら
　
し

空
き
家
の
適
正
な
管
理
を
お

願
い
し
ま
す

　
空
き
家
を
放
置
す
る
と
、
老
朽

化
に
よ
り
建
材
部
分
が
落
下
や
飛

散
し
て
、
周
辺
に
損
害
を
与
え
る

こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
敷
地
内
の
樹
木
や
雑
草

が
繁
茂
し
て
景
観
が
悪
く
な
る
ば

か
り
で
な
く
、
動
物
が
棲す

み
つ
い

た
り
、
ご
み
を
不
法
投
棄
さ
れ
る

恐
れ
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
非

行
や
犯
罪
の
温
床
に
な
っ
た
り
、

放
火
の
対
象
に
な
っ
た
り
と
、
周

辺
に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
お
よ
ぼ

す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
空
き
家
の
所
有
者
は
、
近
隣
に

迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
適
切
に
管

理
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
も
し
、
そ
の
管
理
が
不
適
切
で

事
故
が
発
生
し
、
他
人
に
損
害
を

与
え
た
場
合
は
、
所
有
者
が
損
害

賠
償
な
ど
の
管
理
責
任
を
問
わ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

管
理
不
全
空
き
家
と
し
な
い
た
め

に・�

定
期
的
に
敷
地
内
の
除
草
や
樹

木
の
剪
定
を
行
い
、
建
物
に
破

損
が
な
い
か
点
検
し
ま
し
ょ
う
。

　

�（
自
分
で
管
理
出
来
な
い
場
合

は
、
業
者
な
ど
に
依
頼
す
る
方

法
も
あ
り
ま
す
。）

・�

破
損
が
あ
る
場
合
は
早
め
に
修

繕
等
行
い
ま
し
ょ
う
。

・�

ご
近
所
や
町
内
の
方
に
連
絡
先

を
伝
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

管
理
不
全
な
状
態
の
空
き
家
は
…

　
著
し
く
管
理
不
全
な
状
態
の
空

き
家
は
、
特
定
空
家
等
に
認
定
し
、

市
よ
り
法
に
基
づ
き
適
正
に
管
理

す
る
よ
う
助
言
、
指
導
を
行
う
こ

と
と
な
り
ま
す
。

　
市
か
ら
の
助
言
、
指
導
に
従
わ

ず
に「
勧
告
」を
受
け
た
場
合
は
、

固
定
資
産
税
に
係
る
住
宅
用
地
に

対
す
る
課
税
標
準
額
の
特
例
措
置

の
対
象
か
ら
除
外
さ
れ
、
敷
地
に

か
か
る
税
金
が
増
額（
最
大
６
倍
）

と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

空
き
家
に
関
す
る
相
談
窓
口

　
市
で
は
、
不
動
産
団
体
や
各
専

門
機
関
と
連
携
し
て
、
空
き
家
等

の
有
効
活
用
や
解
体
等
に
つ
い
て

の
相
談
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

相
談
費
用
は
無
料
で
す
。

　
二
本
松
市
内
に
空
き
家
等
を
お

持
ち
の
方
で
、
相
談
を
希
望
さ
れ

る
方
は
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
建
築
住
宅
課
住
宅
係

　
☎（
55
）５
１
３
３

　
Fax（
23
）１
１
９
７

農
用
地
利
用
計
画
変
更
申
し
出

の
受
付

　
農
地
に
住
宅
や
駐
車
場
、
工
場

や
資
材
置
場
、
農
業
用
施
設
等
を

建
設
す
る
場
合
、
農
用
地
利
用
計

画
の
変
更
手
続
き
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

　
市
で
は
変
更
の
申
し
出（
除
外
、

編
入
、
用
途
区
分
の
変
更
）を
受

け
付
け
て
お
り
、
次
の
締
切
日
は
、

12
月
21
日
で
す
。

　
た
だ
し
、
変
更
の
申
し
出
を
さ

れ
て
も
全
て
が
認
可
さ
れ
る
と
は

限
り
ま
せ
ん
。

　
提
出
書
類
等
変
更
申
し
出
の
詳

細
に
つ
い
て
は
、
広
報
に
ほ
ん
ま

つ
４
月
号
28
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
農
業
振
興
課
農
政
係

　
☎（
55
）５
１
１
６

　
Fax（
22
）８
５
３
３

二本松地域　福祉センター　12月３日（木）10：00〜15：00
安達地域　　安達支所　　　12月４日（金）10：00～15：00

無　料
人権・行政

相談所

☎0243-48-2026ご予約・お問い合わせ

福島県宿泊支援制度（県民割）のご利用で大変お得に
ご宿泊いただけますので、この機会にぜひお越しください！

９日（水）・23日（水）12月の
定休日

当館自慢の温泉は、アルカリ泉質でとろみがあり、
ナトリウムを含んでいるので体の芯から温まり、
身体を『ポカポカ』にしてくれて湯冷めしにくく、
寒い季節にぴったりなので、ぜひお越しください！

※二本松市温泉利用券との併用はできません。
※支援予算枠に達した場合は県民割でのご予約はできません。
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第
72
回
人
権
週
間

特
設
人
権
相
談
所
を
開
設

　
法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員

連
合
会
は
、
12
月
10
日
の「
人
権

デ
ー
」ま
で
の
１
週
間
を
人
権
週

間
と
定
め
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
無
料
で
人
権
相
談
を

実
施
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
・
場
所

【
二
本
松
地
域
】

・
日
時　
12
月
３
日（
木
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

・
場
所　
二
本
松
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
安
達
地
域
】

・
日
時　
12
月
４
日（
金
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

・
場
所　
安
達
支
所

【
岩
代
地
域
】

・
日
時　
12
月
４
日（
金
）

　
　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

・
場
所　
岩
代
支
所

【
東
和
地
域
】

・
日
時　
12
月
４
日（
金
）

　
　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

・
場
所　
東
和
支
所

　
ま
た
、
人
権
週
間
に
限
ら
ず
、

人
権
擁
護
委
員
お
よ
び
法
務
局
職

員
が
電
話
相
談
を
実
施
し
て
い
ま

す
の
で
、
こ
ち
ら
も
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

・
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

　
☎
０
５
７
０（
０
０
３
）１
１
０

・
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

　
☎
０
１
２
０（
０
０
７
）１
１
０

・
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
☎
０
５
７
０（
０
７
０
）８
１
０

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
生
活
環
境
課
生
活
防
災
係

　
☎（
55
）５
１
０
２

　
Fax（
22
）４
４
７
９

　
ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課

　
市
民
福
祉
係

下
水
道
受
益
者
負
担
金

安
達
処
理
区

第
３
期
の
納
入
期
間

・
納
入
通
知
書
の
場
合

　
　
12
月
１
日（
火
）～
25
日（
金
）

・
口
座
振
替
の
場
合

　
　
振
替
日　
12
月
10
日（
木
）

※
納
期
内
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

※�

口
座
振
替
の
方
は
残
高
の
確
認

を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

お
支
払
い
は
口
座
振
替
が
便
利

で
す
。
ご
希
望
の
方
は
左
記
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
上
下
水
道
課
下
水
道
管
理
係

　
☎（
55
）５
１
３
８

　
Fax（
62
）１
０
３
３

暮
　
ら
　
し

マイナンバーカードを持っていますか？

よくある質問に答えます！

マイナポイントQ&A
上限
5,000円分

手続きは
　 お早めに！

マイナポイントの
対象期間は？

今年の９月から令和３年３
月までのチャージorお買い
物に付与されます。

　マイナンバーカードについてのお問い合わせ　

マイナンバー
総合フリーダイヤル 0120-95-0178 平　日　9：30～22：00

土日祝　9：30～17：30

◎問い合わせ…市民課市民記録係 ☎（55）5104 Fax（22）1547（平日8：30～17：15）

マイナンバーカードは
買い物の際に必要なの？

買い物の際には、必要あり
ません。
マイナポイントをもらう手
続きにのみ必要です。

マイナポイントは
いつまで使えるの？

選択したキャッシュレス決
済サービスのポイントの利
用期限まで使えます。
各事業者で異なります。

マイナポイントを申し込
む際になりすましはされ
ないの？

マイナポイントは
どこで使えるの？

選択したキャッシュレス決
済サービスに対応している
お店で使えます。

何を買ったか
国に監視されない？

国が買い物履歴を収集・保
有することはできません。

▼手続きスポット検索

１

６５４

３２

マイナンバーカードの「電子
証明書」を使うので、なりす
まし等の悪用は困難です。

マイナンバーカード
の申請方法はこちら
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年
　
　
金

そ
　
の
　
他

二本松市シルバー人材センター入会説明会　12月８日（火） 13：30〜14：30
　　会場 二本松市シルバー人材センター（若宮２-69）☎（23）5099

年
金
を
受
け
て
い
る
方
が

亡
く
な
っ
た
と
き

①
死
亡
の
届
け
出

　
年
金
を
受
け
て
い
る
方
が
亡
く

な
っ
た
と
き
は
、遺
族
の
方
が「
年

金
受
給
権
者
死
亡
届
」を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
こ
の
届
け
出
は
戸

籍
や
住
民
票
の
死
亡
届
と
は
別
に

必
要
で
す
。

　
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
年
金
証
書
、

死
亡
の
事
実
を
明
ら
か
に
す
る
書

類（
死
亡
診
断
書
の
写
等
）を
添
え

て
、
年
金
事
務
所
、
ま
た
は
国
保

年
金
課（
市
役
所
１
階
）、
各
支
所

地
域
振
興
課（
共
済
年
金
の
場
合

は
共
済
組
合
）ま
で
お
早
め
に
届

け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
届
け
出
が
遅
れ
、
本
人
の
死
亡

後
に
年
金
を
受
け
取
っ
た
と
き
は
、

そ
の
分
の
年
金
を
返
す
こ
と
と
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

②
未
支
給
年
金
の
請
求

　
年
金
は
、
亡
く
な
っ
た
月
の
分

ま
で
支
払
わ
れ
ま
す
。
亡
く
な
っ

た
方
に
支
払
わ
れ
る
年
金
が
残
っ

て
い
る
場
合
は
、
そ
の
未
払
い
の

年
金（
未
支
給
年
金
）を
、
生
計
を

同
じ
く
し
て
い
た
遺
族（
①
配
偶

者
②
子
③
父
母
④
孫
⑤
祖
父
母
⑥

兄
弟
姉
妹
⑦
そ
の
他
①
～
⑥
以
外

の
３
親
等
内
の
親
族
、
の
順
）が

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
年
金
受
給
権
者
死
亡
届
」と
同

時
に
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

※�

必
要
書
類
等
に
つ
い
て
、
あ
ら

か
じ
め
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

③
遺
族
に
対
す
る
給
付

　
年
金
を
受
け
て
い
る
方
が
亡
く

な
ら
れ
た
時
に
、
そ
の
方
に
よ
っ

て
生
計
を
維
持
さ
れ
て
い
た
遺
族

が
い
る
場
合
に
は
、
遺
族
年
金
が

受
け
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
受
け
ら
れ
る
遺
族
の
範
囲
等
、

詳
し
い
お
手
続
き
に
つ
い
て
は
、

年
金
事
務
所
ま
た
は
各
共
済
組
合

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
国
保
年
金
課
国
保
年
金
係

　
☎（
55
）５
１
０
６

　
Fax（
22
）１
５
４
７

国
民
年
金
に
加
入
中
の
方
が

亡
く
な
っ
た
と
き

　
国
民
年
金
に
加
入
中（
第
１
号

被
保
険
者
・
任
意
加
入
者
）の
方

が
亡
く
な
っ
た
場
合
、
次
の
よ
う

な
手
続
き
が
あ
り
ま
す
。

遺
族
基
礎
年
金

　
国
民
年
金
の
加
入
中
ま
た
は
老

齢
基
礎
年
金
の
受
給
資
格
期
間
が

25
年
以
上
あ
る
方
が
亡
く
な
ら
れ

た
と
き
に
、
生
計
を
維
持
さ
れ
て

い
た「
子
の
あ
る
配
偶
者
」ま
た
は

「
子
」に
支
給
さ
れ
ま
す
。（
子
と

は
、
18
歳
に
な
っ
た
年
度
の
３
月

31
日
ま
で
の
間
に
あ
る
子
、
ま
た

は
20
歳
未
満
で
障
が
い
等
級
１
級

ま
た
は
２
級
の
障
が
い
状
態
に
あ

る
子
を
い
い
ま
す
。
ま
た
、
そ
の

子
が
婚
姻
を
し
て
い
な
い
こ
と
も

条
件
と
な
り
ま
す
。）

　
加
入
中
だ
っ
た
方
に
つ
い
て
は
、

保
険
料
の
納
付
要
件
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
他
、
寡
婦
年
金
や
死
亡
一

時
金
に
該
当
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
詳
し
く
は
左
記
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
東
北
福
島
年
金
事
務
所

　
☎
０
２
４（
５
３
５
）０
１
４
１

　
Fax
０
２
４（
５
３
５
）３
５
２
９

県
民
提
案
の
ご
案
内

　
福
島
県
で
は
、
県
民
の
皆
さ
ん

か
ら
の
提
案
を
今
後
の
県
の
事
業

に
活
か
す
た
め
の「
県
民
提
案
」を

実
施
し
て
い
ま
す
。
実
施
し
て
欲

し
い
内
容
を
簡
潔
に
ま
と
め
て
、

左
記
へ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　
手
紙
、
は
が
き
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、

電
子
メ
ー
ル
、ま
た
、県
庁
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
提
案
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。（
必
ず
書
面
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。）

　
提
案
し
て
い
た
だ
い
た
内
容
に

つ
い
て
は
、
担
当
部
局
が
検
討
し
、

提
案
を
受
理
し
た
日
か
ら
概
ね
2

週
間
程
度
で
提
案
者
へ
回
答
し
ま

す
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
提
案
先
…

　
福
島
県
庁
県
民
広
聴
室

　
〒
９
６
０
‐
８
６
７
０

　
福
島
市
杉
妻
町
２
‐
16

　
☎
０
２
４（
５
２
１
）７
０
１
３

　
Fax
０
２
４（
５
２
１
）７
９
３
４

二
本
松
し
ん
き
ん
城
山
プ
ー

ル
休
館
の
お
知
ら
せ

休
館
日　
12
月
31
日（
木
）

　
　
　
　
　
　
～
1
月
１
日（
金
）

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
二
本
松
し
ん
き
ん
城
山
プ
ー
ル

　
☎（
24
）７
５
５
５

　
Fax（
24
）７
５
５
７

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

大
山
忠
作
美
術
館

　
　
　
　
休
館
の
お
知
ら
せ

【
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
】

休
館
日　
12
月
29
日（
火
）

　
　
　
　
　
　
～
1
月
3
日（
日
）

開
館
時
間
の
変
更

　
12
月
28
日（
月
）

　
　
１
階
部
分
…
午
後
４
時
ま
で

　
　
１
階
以
外
…
午
後
１
時
ま
で

　
1
月
４
日（
月
）

　
　
全
館
午
後
６
時
ま
で

【
大
山
忠
作
美
術
館
】

休
館
日　
12
月
28
日（
月
）

　
　
　
　
　
　
～
1
月
４
日（
月
）

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
二
本
松
市
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　
☎（
24
）１
２
１
５

　
Fax（
24
）１
２
１
６

ＱＲコードからも
提案が可能です
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③ �飲料水（水道水）の
放射性物質モニタ
リング検査結果

② 自家消費用農産物の放射性物質測定結果（市独自）

　水道・簡易水道では
週に１回の放射性物質
モニタリング検査を行っ
ています。令和２年11
月11日採水分までの検
査結果において、放射
性物質は未検出（検出
限界値以下）でした。
※�ゲルマニウム半導体
検出器の検出限界値
はおおむね１Bqとなっ
ています。

◎問い合わせ…
① �生活環境課除染係
　 ☎（22）1581
② �市放射性物質測定
センター

　 ☎（55）5160
③ �上下水道課水道施
設係

　 ☎（55）5137

（測定日：11月10日）
測定地点 Ｒ２ R１

二本松市役所 0.12 0.13

二本松住民センター 0.10 0.11

塩沢住民センター 0.08 0.08

岳下住民センター 0.13 0.13

杉田住民センター 0.10 0.11

石井住民センター 0.09 0.09

大平住民センター 0.14 0.15

あだたら体育館 0.07 0.07

測定地点 Ｒ２ R１

安達支所 0.07 0.08

渋川住民センター 0.12 0.12

上川崎住民センター 0.16 0.15

下川崎住民センター 0.12 0.13

岩代支所 0.11 0.11

新殿住民センター 0.10 0.11

旭住民センター 0.09 0.09

田沢集会所 0.08 0.08

測定地点 Ｒ２ R１

田沢（曲山集会所） 0.10 0.11

初森（初森老人憩いの家）0.09 0.09
東和支所 0.10 0.10

木幡住民センター 0.10 0.10

太田住民センター 0.10 0.10

戸沢住民センター 0.11 0.11

戸沢（熊野谷集会所）0.12 0.11
安達地方仮設焼却施設 0.10 0.11

① 市内の環境放射線量測定値

岩
代
地
域

「
集
落
支
援
員
」活
動
紹
介

　
英
語
か
ら
日
本
語
へ
の
書
籍
の

翻
訳
や
雑
誌
の
取
材
・
執
筆
な
ど

の
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
こ

の
春
に
ち
ょ
う
ど
切
り
替
え
の
時

期
を
迎
え
、
何
か
や
り
が
い
の
あ

る
新
し
い
仕
事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

た
い
と
思
っ
て
い
た
頃
、
集
落
支

援
員
の
お
話
が
あ
り
、
今
年
の
4

月
か
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
高
校
時
代
の
海
外
留
学
を
き
っ

か
け
に
英
語
が
大
好
き
に
な
り
ま

し
た
。
福
島
な
ま
り
の
よ
う
な
発

音
で
す
が
、
海
外
で
ネ
イ
テ
ィ
ブ

ス
ピ
ー
カ
ー
の
人
と
話
を
す
る
の

が
楽
し
く
、
旅
行
も
大
好
き
で
す
。

今
年
は
さ
ら
に
映
画
や
ド
ラ
マ
鑑

賞
が
新
た
な
趣
味
に
加
わ
り
ま
し

た
。

集
落
支
援
員
の
活
動
内
容

　
毎
月
の
広
報
紙
の
配
達
、
岩
代

地
域
の
集
落
支
援
員
便
り「
か
わ

ら
版
い
わ
し
ろ
」の
作
成
を
は
じ

め
、
地
元
の
観
光
資
源
の
発
掘
な

ど
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
広
報

配
達
や
取
材
で
は
、
今
ま
で
通
っ

た
こ
と
も
な
い
道
を
通
る
こ
と
が

多
く
、
自
分
が
岩
代
地
域
の
こ
と

を
ほ
と
ん
ど
知
ら
な
か
っ
た
こ
と

を
実
感
し
ま
し
た
。
こ
の
仕
事
を

き
っ
か
け
に
、
地
元
の
方
と
も
ふ

れ
あ
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

集
落
支
援
員
と
し
て
取
り
組
み
た

い
こ
と

　
田
沢
に
嫁
い
だ
頃
に
は
、「
星

が
と
っ
て
も
き
れ
い
。」と
い
う
く

ら
い
に
し
か
感
じ
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
今
で
は
豊
か
な
自
然
に

囲
ま
れ
た
こ
の
場
所
に
住
め
る
こ

と
を
幸
運
に
思
い
ま
す
。
集
落
支

援
員
の
仕
事
を
通
し
て
岩
代
地
域

や
二
本
松
市
の
こ
と
を
も
っ
と
学

び「
岩
代
地
域
の
魅
力
」を
自
分
な

り
の
言
葉
で
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
た
い
で
す
。
ま
た
、
地
元
の

方
々
と
の
交
流
を
通
し
て
、
皆
さ

ん
の
声
を
聞
き
、
よ
り
住
み
や
す

い
地
域
づ
く
り
の
お
手
伝
い
が
で

き
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

　
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
収
束
後
に
は
、

日
本
の
里
山
と
し
て
岩
代
地
域
の

魅
力
を
福
島
県
外
や
海
外
の
人
た

ち
に
発
信
す
る
よ
う
な
活
動
や
交

流
活
動
の
お
手
伝
い
を
し
て
み
た

い
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

菅か
ん
の野

　
純じ
ゅ
ん
こ子

さ
ん

　市放射性物質測定センターなどで測定した作物のうち、特に検査数の多かった４種類の作物の
測定結果です。この測定結果は、放射性物質を市独自に測定した数値であり、出荷あるいは販売
等の目安となる数値ではありません。（測定年月日：令和２年10月１日〜31日・単位：Bq/kg）

品名 測定
件数

不検
出数 検出数 基準値超数

（100Bq/kg）
セシウム

最小値 最大値
サトイモ 18件 18件 0件 0件 不検出
白菜 17件 17件 0件 0件 不検出
栗 15件 14件 1件 1件 139.0
大根 13件 13件 0件 0件 不検出

※�左表はセシウムの合計値（セシウ
ム134＋セシウム137）のみの公
表となっています。
※�基準値（100Bｑ/ｋｇ）を超えた栗１
件は、自家消費用です。
※�検出限界値は、測定物の重量や
密度により測定物毎に異なります。
検出限界値未満のものを不検出
としています。

緊急情報メール配信サービス
登録�
こちらからメール配信サービ
スにご登録いただけます。
■メールアドレス
abc@def.ne.jp
■配信カテゴリの選択
　□火災情報
　□緊急情報

登録

災害情報や新型コロナウイルス感染症情報など、もしもの備えとし
て「緊急情報メール配信サービス」に登録しておきましょう。

緊急情報メール配信サービスの登録方法
❶�市ウェブサイト「緊急情報メール配信サービス」のページから、配信手続きの「緊急情報メール
配信サービスへの登録はこちら」をクリック。

❷�申し込み（仮登録）画面（左図）に登録したいメールアドレスを入力後、配信を希望するカテゴリを
選択し、「登録」ボタンをクリック。
❸�二本松市メール配信サービスからの「仮登録のお知らせ」メールに記載されている
　「本登録ＵＲＬ」にアクセス。
❹二本松市メール配信サービスからの「本登録のお知らせ」メールが届けば登録完了。
◎問い合わせ…秘書政策課秘書広報係☎（55）5096　Fax（24）5040

スマートフォン用
登録ＱＲコード
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◎問い合わせ…安達地方広域行政組合消防本部・北消防署☎（22）1211　Fax（22）1355

図書館だより
今月は二本松図書館の新着本をご紹介します。

二本松図書館　☎（23）5082　Fax（23）5500
　休�館日　�12月１日（火）振替休館、７日（月）、
　　　　　14日（月）、21日（月）、27日（日）月末休館、
　　　　　28日（月）～１月４日（月）年末年始休館
　※閉館時は、玄関脇のブックポストへご返却ください。

　冬のとしょかんまつり
　　日　時　12月13日（日）
　　　　　　（１回目） ９：30～10：10
　　　　　　（２回目）10：15～10：45
　　　　　　（３回目）11：00～11：30
　　※各回定員　12家族（定員になり次第締切）
　　場　所　 二本松図書館　2階閲覧席
　　内　容　 読み聞かせ、楽しい工作など
　　申�込方法　申込書に記入して二本松図書館へお持

ちいただくか、FAXでお申し込みください。（お
電話でのお申し込みは出来ません。）

　リサイクル雑誌プレゼント
　�　リサイクル雑誌をランダムに袋詰めしてプレゼント！
　　日　時　12月13 日(日) ９：30～
　　※なくなり次第終了

Nihonmatsu　City Public Library

相　談　日　月曜〜金曜（祝日、年末年始は除く）
相談場所　市役所本庁１階（生活環境課前）
受付時間　９：00〜12：00　、　13：00〜15：00

消費生活センター からのお知らせ
「あれ、自分のことかも？」と思ったら、まずはご相談くだ
さい！（詳しくは市のウェブサイトをご覧になるか、QR
コードから検索してください。）
（例）
・インターネットでブランド物の財布を探していたら、
  定価の80％OFFで販売されていた。購入して
  大丈夫だろうか。
・販売サイトに記載されている事業者の住所を
  地図で確認したら、個人宅のようだった。信用
  してよいのだろうか。 ＱＲコード

◎問い合わせ…消費生活センター  ☎（24）7200　Fax（22）4479

岩代図書館　☎（55）3255　Fax（55）3242
　休�館日　�12月１日（火）月末振替休館、７日（月）、
　　　　　14日（月）、21日（月）、27日（日）月末休館、
　　　　　28日（月）～１月４日（月）年末年始休館
　クリスマスおはなし会
　　日　時　12月19日（土）　10：00〜11：00
　　場　所　岩代図書館、旭公民館
　　内　容　�手あそび・おはなし・クリスマスの小物

制作
　　定　員　�各会場10組(先着順)
　　※事前に来館または電話でお申し込みください。

『サンタさん』
　長尾　玲子/作　（福音館書店）
「はなちゃんにマフラーを作ろう」
と決めたサンタさんは、春から冬
まで長い時間をかけ、マフラーを
編みました。クリスマスの夜、き
れいに包んだマフラーを持って出
発します。トナカイの引くソリに
も乗らず、山や谷や海を越え、は
なちゃんの家だけを目指して…。

◎問い合わせ…生活環境課生活防災係
　　　　　　  　☎（55）5102　Fax（22）4479

　これからの季節は段々と寒さが増してきます。「温かい部屋」→「寒い脱衣所」→「熱い湯船」など、急激な
温度差で血圧が急上昇し引き起こされるヒートショック（脳出血や心筋梗塞など）に注意しましょう。
次の項目に当てはまる人は特に注意しましょう！
〇高齢者である　　　　　　　　　〇肥満、睡眠時無呼吸症候群、不整脈がある
〇高血圧、糖尿病、動脈硬化がある　〇飲酒後にお風呂に入ることがある
やってみよう！
〇入浴前に浴室、脱衣室を暖める！
〇一番風呂が好き　⇒　日中の気温が高い時間帯に！
〇熱い風呂が好き　⇒　お湯の温度は少しぬるめに！
〇30分以上お湯に浸かっている　⇒　長風呂は控えめに！
「入浴前、家族へ声掛け、水分補給、かけ湯をしてから、入浴しよう！」

お風呂場に潜む悪魔に注意！

※�館内ではマスクの着用を
お願いします。

11月の市内商品価格　（お買い物の目安に）

品　目 規　格 11月調査
平均価格（円）

10月調査
平均価格（円）

対10月比
（％）

塩さけ 甘塩切身100g 192 193 ▲0.5
キャベツ１kg 180 237 ▲24.0
豚肉 もも肉中100g 190 186 2.1
鶏卵 Mサイズ１パック10個入り 190 185 2.7
みそ 赤みそ１kg 322 323 ▲0.3
砂糖 上白糖ポリ袋１kg入り 224 227 ▲1.3
灯油 白灯油18L（配達） 1,480 1,480 0.0
LPG 家庭用10m3使用価格 8,125 8,061 0.7


