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～
日
本
一
の「
健
幸
長
寿
都
市
」を
目
指
し
て
～

　
２
０
４
０
年

　
　
あ
な
た
は
何
歳
で
す
か
。

二本松市の人口ピラミッド
2040年の推計表は“逆三角形”型

（二本松市総合計画（R02.12）より）

　
２
０
４
０
年
、
介
護
保
険
制
度

の
運
営
は
非
常
に
厳
し
い
と
想
定

さ
れ
ま
す
。

　
高
齢
者
同
士
が
元
気
で
い
た
ら
、

助
け
合
う
こ
と
も
で
き
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
時
代
を
見
据

え
て
、
今
か
ら
、
ご
近
所
・
隣
り

同
士
の
助
け
合
い
に
つ
い
て
考
え
、

話
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

考
え
る
こ
と
が
事
業
そ
の
も
の

　
考
え
る
こ
と
自
体
が
こ
の
事
業

で
す
。
考
え
た
結
果
、
み
ん
な
で

話
し
合
っ
た
結
果
、
行
動
に
移
す

こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

何
か
を
行
う
こ
と
も
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
何
か
を
行
っ
て
い
る
間
に
、
も

う
一
度
考
え
、話
し
合
い
、変
わ
っ

て
い
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
今
は
、
ま
だ「
種
ま
き
期
」。

　
一
度
に
市
全
体
で
始
め
る
の
で

は
な
く
、
各
地
域
で
少
し
ず
つ
事

業
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　
早
め
に
始
め
た
地
域
で
は
、「
話

し
合
い
の
場（
協
議
体
）を
運
営
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
」と
い
う
と
こ

ろ
ま
で
進
み
ま
し
た
。

「
地
域
で
生
活
し
続
け
ら
れ
る
」

　
地
域
づ
く
り

　
２
０
４
０
年
に
向
け
て
、
で
き

る
こ
と
か
ら
、
少
し
ず
つ
始
め
て

行
き
ま
し
ょ
う
。

　

２
０
４
０
年
は
、
団
塊
世
代
が
90
歳
と
な
り
、

団
塊
ジ
ュ
ニ
ア
が
65
歳
を
迎
え
高
齢
者
と
な
る
時

代
で
す
。

　
日
本
全
体
で
み
る
と
、
２
０
４
０
年
を
迎
え
る

頃
に
、
高
齢
者
人
口
が
ピ
ー
ク
を
迎
え
、
一
方
で
、

生
産
年
齢
人
口（
15
～
64
歳
）は
減
少
し
続
け
る
見

込
み
で
す
。
65
歳
以
上
の
高
齢
者
人
口
が
生
産
年

齢
人
口
を
上
回
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

生
活
支
援
体
制
整
備
事
業 

が
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

安
達
地
域
で
住
民
が
話
し
合
う
場

「
協
議
体
」が
発
足
し
ま
し
た

　
平
成
31
年
か
ら
事
業
が
始
ま
っ

た
安
達
地
域「
協
議
体
」。

　
社
会
福
祉
協
議
会
の「
生
活
支

援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」を
中
心

に
、
地
域
の
情
報
を
集
め
、
地
域

の
人
た
ち
の
話
し
合
い
の
中
か
ら
、

「
そ
の
地
域
に
と
っ
て
必
要
な
助

け
合
い
は
何
か
」な
ど
、
い
ろ
い

ろ
な
情
報
を
集
め
て
考
え
て
み
る

場
で
あ
る「
協
議
体

3

3

3

」を
立
ち
上
げ
、

話
し
合
い
の
で
き
る
体
制
づ
く
り

を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

安
達
地
域
の
協
議
体
の
メ
ン

バ
ー
は
、
民
生
委
員
や
地
区
社
協

の
方
の
ほ
か
、
い
き
い
き
サ
ロ
ン

の
参
加
者
な
ど
が
参
加
し
て
い
ま

す
。

　
協
議
体
の
メ
ン
バ
ー
は
、
一
律

に
決
ま
っ
た
人
選
で
は
な
く
、
地

域
の
実
情
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な

メ
ン
バ
ー
で
構
成
さ
れ
ま
す
。

　
岩
代
・
東
和
地
域
で
は
、
昨
年

度
か
ら
事
業
が
始
ま
り
、
各
地
域

で
の
協
議
体
づ
く
り
を
目
指
し
て

活
動
し
て
い
ま
す
。

　
二
本
松
地
域
で
は
、
各
中
学
校

区
の
生
活
圏
域
を
中
心
に
協
議
体

づ
く
り
を
検
討
し
て
い
て
、
民
生

委
員
等
と
の
話
し
合
い
が
始
ま
り

ま
し
た
。

安達地域協議体での話し合いの様子

男性 女性



3 Nihonmatsu City Public Relations, 2021.9, Japan

地域と手をつなぐ「生活支援コーディネーター」の皆さん（左から、渡辺、大内、馬場、星、小林）

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

は
、
地
域
で
行
わ
れ
て
い
る
小
さ

な
支
え
合
い
活
動
や
、
高
齢
の

方
々
の
生
活
で
困
っ
て
い
る
こ
と

等
の
情
報
を
集
め
な
が
ら
、
地
域

の
支
え
合
い
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ

く
り
を
一
緒
に
進
め
て
い
く
た
め

の「
推
進
役
」で
す
。

　
二
本
松
市
で
は
、
市
か
ら
委
託

を
受
け
た
社
会
福
祉
協
議
会
の
５

人
の
メ
ン
バ
ー
が
各
地
域（
二
本

松
地
域
は
中
学
校
区
単
位
）で
活

動
し
て
い
ま
す
。

（
各
地
域
ご
と
に
担
当
地
区
は
左

図
の
と
お
り
）

こ
ん
な
活
動
を
し
て
い
ま
す

地
域
の
宝
物（
資
源
）の
把
握

　
地
域
の
活
動
や
イ
ベ
ン
ト
に
混

ぜ
て
も
ら
っ
て
一
緒
に
地
域
を
見

て
い
き
ま
す
。

宝
物（
資
源
）を
見
え
る
化

　
そ
の
宝
物
を
広
く
共
有
し
、
地

域
の
理
解
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

困
り
ご
と（
課
題
）を
把
握

　
訪
問
し
て
い
く
中
で
、
困
っ
て

い
る
こ
と
も
把
握
し
て
い
き
ま
す
。

関
係
者
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り

　
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
連
携
す
る
こ

と
で
、
お
互
い
を
理
解
し
協
力
で

き
る
体
制
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
す
。

話
し
合
い
の
機
会
を
つ
く
る

　
資
源
や
課
題
を
地
域
の
人
た
ち

で
話
し
合
う
た
め
の
機
会（
協
議

体
）を
つ
く
っ
て
い
き
ま
す
。

支
え
合
い
活
動
に
つ
な
げ
て
い
く

　
将
来
に
向
け
、
地
域
で
生
活
し

続
け
ら
れ
る
地
域
づ
く
り
の
お
手

伝
い
を
し
て
い
き
ま
す
。

　
た
く
さ
ん
の
声
を
私
た
ち
に
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎（
23
）７
８
６
７

　
高
齢
福
祉
課
包
括
ケ
ア
推
進
係

　
☎（
23
）３
６
０
０

　
Fax（
22
）１
５
４
７

　

●

●
●

●
●

●

担当地域：�二本松三中学区、
　　　　　岩代地域、東和地域

渡辺

馬場 小林星

大内

担当地域：�二本松一中・二本松二中学区、
安達地域

●

生活支援コーディネーター
　　　　　　　　　　の担当地域


