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　新型コロナウイルス感染拡大予防のため、完全予約制で行います。
　電話またはWeｂ予約が可能です。時間帯により電話等が混雑する可能性があります。

予約方法　【電話予約】　受付時間　９:00～17:00
　　　　　　　　　　　予約電話番号　（23）1472
　　　　　【Weｂ（QRコード）予約】
　　　　　24時間受付（受付初日のみ９：00から開始）
　　　　　・30分単位で予約受付します。
　　　　　・乳がん検診を除き、対象地区の指定はありません。ご都合に合わせて受診をお願いします。
健（検）診会場および日程
健（検）診の種類 会場 日程 受付時間 予約受付開始日

総合健（検）診
※�熱中症予防のため、健
診当日の朝、水100cc
（コップ半分）以下であ
れば飲んでも受診可能
です。

安達保健福祉センター 10月
 15日(金）～23日(土）
 25日(月）～29日(金）
 31日（日）

８：00～11：00 予約受付中

乳がん検診
※�バスタオルを持参して
ください。
※�岩代・東和地域在住の
40歳以上の方が対象
です。

岩代保健センター 10月 ６日(水）

８：30～９：00
（60歳以上の方）
９：30～10：00
（40歳以上の方）
12：45～13：15
（60歳以上の方）

予約受付中

東和保健センター 11月 10日(水）
８：30～９：00
（60歳以上の方）
９：30～10：00
（60歳以上の方）

10月12日(火）

子宮頸がん・
骨粗しょう症検診

※�子宮頸がん検診を受け
る方は、ロングのフレ
アスカートをご用意く
ださい。

岩代保健センター
10月 ８日（金）

８：30～９：30
予約受付中

東和保健センター 13：00～14：00

安達保健福祉センター

11月

５日（金） ８：30～10：30
13：00～14：00
※�午後は、骨粗しょう
症検診のみ

10月５日(火）

二本松保健センター 30日（火） 11月１日(月）

受診に向けてのお願い
・自覚症状があるなど、健康上の心配がある方は、健診を待たず医療機関を受診しましょう。
・３密を避けるため、予約時間内での来所をお願いします。
・健診会場内ではマスク着用をお願いします。

◎問い合わせ…健康増進課予防係 ☎（55）5109 Fax（23）1714

令和3年度集団健(検）診のお知らせ

Web予約

 
保
　
健

health

二本松市奥岳温泉
あだたら高原リゾート

≪あだたら山奥岳の湯≫

●営業時間　10時～20時　（最終受付19：30）
　　　　　　※11月８日以降　営業時間10時～18時
　　　　　　※メンテナンスによる休業日あり
●料　　金　大人 650円　小人 450円

絶景の紅葉絨毯 ≪あだたら山ロープウェイ≫
◆営業期間　～2021年11月７日（日）
　 　　　　　※早朝運行・特別運行・運休日あり。
　 　　　　　　詳しくは下記ホームページにて
◆営業時間　８時30分～16時30分
　　　　　　 （上り最終15:50/下り最終16:20）
◆料　金
　 　　片道　大人 1,050円・小人 800円
　 　　往復　大人 1,750円・小人 1,350円

◆

◆

◆

TEL 0243-24-2141
http://www.adatara-resort.com/
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が
ん
検
診
を

　
　
　
　
受
け
ま
し
ょ
う
！

　

６
月
か
ら
の
施
設
検
診（
市
が

委
託
す
る
医
療
機
関
で
実
施
）や
、

８
月
か
ら
の
集
団
検
診
に
お
い
て
、

が
ん
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
２
人
に
１
人
は
が
ん
4

4

に
な
る
と

言
わ
れ
て
い
る
ほ
ど
、
身
近
な
病

気
に
な
っ
た
が
ん
4

4

で
す
が
、
早
期

に
発
見
し
、
早
期
に
治
療
に
つ
な

げ
る
こ
と
で
、
が
ん
4

4

に
よ
る
死
亡

の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
早
期
発
見
す
る
た
め
に
は
、
ま

ず
、
が
ん
検
診
を
定
期
的
に
受
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
今
年
度
、

ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
方
は
、
こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ

う
！

【
施
設
検
診
】

予
約
受
付　
12
月
末
日
ま
で

※�

早
め
の
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

医
療
機
関
の
事
情
に
よ
り
、
検

診
項
目
に
よ
っ
て
は
予
約
受
付

を
終
了
し
て
い
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

実
施
期
間

　
令
和
４
年
２
月
末
日
ま
で

※�

検
診
の
種
類
や
指
定
医
療
機
関

等
の
詳
細
は
、
広
報
６
月
号
８
、

９
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
集
団
検
診
】

　
詳
し
く
は
広
報
９
月
号
９
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※�

市
の
施
設
検
診
ま
た
は
集
団
検

診
で
が
ん
検
診
を
受
け
る
場
合

に
は
、『
が
ん
検
診
用
受
診
シ
ー

ル
』『
保
険
証
』を
忘
れ
ず
に
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

※�

お
手
元
に『
が
ん
検
診
用
受
診

シ
ー
ル
』が
な
い
方
は
、
下
記

問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

予
約
制

健
診
結
果
相
談
会
の
お
知
ら
せ

　
市
民
は
ど
な
た
で
も
相
談
い
た

だ
け
ま
す
。
電
話
予
約
を
し
て
、

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
健
康
診
断
・
人
間
ド
ッ
ク
の
結

果
、
お
薬
手
帳
を
持
参
の
上
、
お

越
し
く
だ
さ
い
。
保
健
師
、
栄
養

士
、
歯
科
衛
生
士
が
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
。

日
程
等

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
健
康
増
進
課
予
防
係

　
☎（
55
）５
１
０
９

　
Fax（
23
）１
７
１
４

二本松市長

～ 

市
長
か
ら
の
手
紙 

～

市
民
が
主
役
。

　

秋
は
、
二
本
松
が
最
も
輝
き
、

活
気
に
あ
ふ
れ
る
季
節
で
す
。
実

り
の
秋
を
迎
え
、
新
米
や
リ
ン
ゴ
、

な
し
、
ブ
ド
ウ
、
野
菜
な
ど
、
美

味
し
い
新
鮮
な
も
の
が
出
揃
っ
て

ま
い
り
ま
し
た
。

　
「
霞
ヶ
城
公
園
菊
花
展
」は
、「
国

史
跡 

二
本
松
城
跡
」霞
ヶ
城
公
園

を
会
場
と
し
、
10
月
１
日
に
開
幕

い
た
し
ま
す
。

　
１
本
の
茎
か
ら
１
千
個
以
上
の

花
を
咲
か
せ
る「
千
輪
咲
き
」、
さ

ら
に
は
、
そ
の
千
輪
咲
き
を
３
色

に
咲
き
分
け
さ
せ
る「
三
色
千
輪

咲
き
」も
例
年
以
上
の
出
来
栄
え

に
な
る
も
の
と
期
待
い
た
し
て
お

り
ま
す
。

　

さ
て
、
二
本
松
の
紅
葉
は
、
智

恵
子
抄
に
詠
わ
れ
た「
ほ
ん
と
の

空
」が
広
が
る「
安
達
太
良
山
」の

山
頂
か
ら
始
ま
り
、
徐
々
に
里
山

へ
と
下
っ
て
き
ま
す
。
10
月
上
旬

が
見
頃
で
す
が
、
安
達
太
良
高
原

ス
キ
ー
場
の
ゴ
ン
ド
ラ
リ
フ
ト
に

乗
っ
て
、
標
高
１
，
３
５
０
ｍ
に

あ
る「
薬
師
岳
」展
望
台
か
ら
の
眺

望
は
、
全
山
錦
の
絨
毯
で
覆
い
つ

く
さ
れ
る「
錦
秋
の
安
達
太
良
」を

堪
能
で
き
る
絶
好
の
ビ
ュ
ー
ポ
イ

ン
ト
で
す
。 

　
ま
た
、
菊
花
展
が
開
催
さ
れ
て

い
る「
霞
ヶ
城
公
園
」は
、
11
月
上

旬
に
色
づ
き
始
め
ま
す
。
城
山
全

体
に
広
が
る
も
み
じ
や
桜
が
、
趣

き
の
あ
る
、
深
い
色
合
い
を
現
出

さ
せ
、
菊
花
展
と
相
ま
っ
て
、
紅

葉
狩
り
の
場
を
提
供
し
て
く
れ
ま

す
。 

　
「
観
光
立
市 

二
本
松
」は
、「
住

ん
で
よ
し
、
訪
れ
て
よ
し
の
二
本

松
」を
実
現
す
る
こ
と
で
す
。

　
二
本
松
市
に
住
む
全
て
の
人
々

が
、
二
本
松
市
を
愛
し
、
誇
り
を

持
ち
、
楽
し
く
幸
せ
に
暮
ら
し
て

い
る
な
ら
ば
、
誰
し
も
が
そ
の
地

を
訪
れ
た
く
な
る
も
の
で
す
。

　
二
本
松
市
は
、
豊
か
な
自
然
と

歴
史
・
文
化
、
先
人
が
築
き
挙
げ
、

継
承
さ
れ
て
き
た
伝
統
産
業
な
ど
、

全
国
に
誇
れ
る
潜
在
的
資
源
に
恵

ま
れ
た
魅
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
で
す
。

　
人
が
輝
き 

地
域
が
輝
く
美
し
い

二
本
松
。
こ
の
秋
、
ぜ
ひ
、
二
本

松
で
新
た
な
感
動
を
体
感
し
て
く

だ
さ
い
。

い
つ
か
住
み
た
い
、

い
つ
ま
で
も
住
ん
で
い
た
い
、

美
し
い
二
本
松 

会　場 実施日 受付時間

二本松保健センター 10/ ４（月） ９：00～11：00

二本松福祉センター 10/15（金） 14：00～16：00

東和保健センター 10/18（月） ９：00～11：00

二本松保健センター 10/24（日） 13：30～15：30

東和保健センター 10/31（日） 13：30～15：30
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

費
用
を
助
成
し
ま
す

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
費

用
の
助
成
を
し
ま
す
。

　
接
種
し
た
か
ら
と
い
っ
て
、
必

ず
し
も
感
染
し
な
い
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

で
亡
く
な
っ
た
り
、
重
症
化
し
た

り
す
る
こ
と
を
防
ぐ
一
定
の
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。

接
種
期
間

　
10
月
１
日（
金
）～
12
月
末
日

※�

医
療
機
関
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

接
種
回
数

・
13
歳
未
満　
2
回
接
種

・
13
歳
以
上　
1
回
接
種

※�

医
師
の
判
断
に
よ
り
２
回
接
種

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
該

当
の
方
は
、
１
シ
ー
ズ
ン
で
１

回
の
接
種
と
な
り
ま
す
。

接
種
方
法

　
医
療
機
関
で
の
個
別
接
種
と
な

り
、
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

助
成
対
象
者

　
下
表
の
と
お
り

そ
の
他

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

も
予
定
し
て
い
る
方
は
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
他
の
予
防
接
種

を
受
け
る
際
に
、
次
の
点
に
つ
い

て
注
意
が
必
要
で
す
。

①�

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
は
、
他

の
予
防
接
種
と
同
時
に
接
種
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

②�

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

す
る
場
合
に
は
、
他
の
予
防
接

種
と
の
間
隔
を
、
原
則
、
前
後

13
日
以
上
空
け
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

◎�

問
い
合
わ
せ
…

　

�

健
康
増
進
課
予
防
係

　
☎（
55
）５
１
０
９

　
Fax（
23
）１
７
１
４

助成対象区分 助成額 自己負担 必要書類

65歳以上および60〜
64歳で予防接種法によ
る該当者（※）
※�特定疾患で身障者手
帳１級相当の方

１回目 3,650円
予診のみ810円 1,500円

・�「健康保険被保険者証」等、年齢確認のでき
る書類

・�60～64歳の特定疾患（心臓、腎臓または呼
吸器等）で身体障害者手帳１級相当の方は、
「身体障害者手帳」
※�県外等の医療機関で接種する場合には、事
前手続きが必要なため要相談

・�初回接種時に、
　６カ月
　　　～13歳未満の方

１回目、２回目ともに        
 1,500円
（２回接種で計3,000円） 各医療機

関によっ
て異なり
ます。

・妊婦の方　「母子健康手帳」
・妊婦以外の方
　�「母子健康手帳」「健康保険証」または「住民
票」などの年齢が確認できる書類

※�二本松市、本宮市以外の医療機関で接種す
る場合、事前手続きが必要のため要相談

・妊婦
・13歳以上の中学生 １回目のみ 1,500円

上記区分の方で生活保
護世帯の方 全額 なし

福祉課（市役所１階）で、申請者の印鑑、本人
の確認できる書類（免許証、健康保険証など）
を持参の上、証明書の交付を受けてください。

※助成の対象は二本松市内に住所（住民票）がある方です。住所がない方は、住所地の市町村にお問い合わせください。

 
保
　
健

health
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今
月
の
両
親
学
級

　
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
出
産
・
育

児
が
で
き
る
よ
う
教
室
を
開
催
し

ま
す
。

両
親
学
級（
一
般
コ
ー
ス
）

日
時
・
内
容　
10
月
10
日（
日
）

午
前
９
時
〜

・
受
け
付
け
と
マ
タ
ニ
テ
ィ
体
験

午
前
９
時
15
分
～
正
午

・�

元
気
な
赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
る
た

め
の
オ
ー
ラ
ル
ケ
ア

・�

子
育
て
の
心
構
え（
先
輩
パ
パ

マ
マ
か
ら
）

講　
師　
歯
科
衛
生
士
・
保
健
師

対�

象
者

　
市
内
在
住
の
妊
婦
さ
ん
と
そ
の

パ
ー
ト
ナ
ー
、
育
児
中
の
方
、
祖

父
母

申
込
期
限　
10
月
７
日（
木
）

よ
う
こ
そ
赤
ち
ゃ
ん
コ
ー
ス

日
時
・
内
容　
10
月
８
日（
金
）

午
前
９
時
〜　
受
け
付
け

午
前
９
時
15
分
～
正
午

・
助
産
師
の
講
話

　

�「
出
産
直
前
直
後
に
多
い
ト
ラ
ブ

ル
の
対
応
お
よ
び
母
乳
育
児
」

講　
師　
助
産
師

対�

象
者

　
市
内
在
住
で
妊
娠
後
期（
お
お

む
ね
妊
娠
28
週（
８
カ
月
）～
）の

妊
婦
と
そ
の
パ
ー
ト
ナ
ー

申
込
期
限　
10
月
５
日（
火
）

共　
通

場　
所

　
安
達
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

募
集
人
数　
10
組
程
度

持
ち
物

　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具

託　
児　
無
料

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

※�
託
児
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
オ

ム
ツ
や
着
替
え
、
ミ
ル
ク
な
ど

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　

�

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
安
達
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
）

　
☎（
24
）８
６
６
０

　
Fax（
23
）１
７
１
４

完
全
予
約
制
不
妊
個
別
相
談
会

マ
マ
に
パ
パ
に
な
り
た
い
あ

な
た
へ

　
赤
ち
ゃ
ん
が
欲
し
い
け
ど
体
調

が
気
に
な
る
方
、
不
妊
に
悩
む
方

の
た
め
の
相
談
会
で
す
。

　
赤
ち
ゃ
ん
が
欲
し
く
て
も
な
か

な
か
授
か
ら
な
い
と
、
い
ろ
い
ろ

心
配
に
な
っ
た
り
不
安
な
気
持
ち

に
な
っ
た
り
す
る
も
の
で
す
。

　
皆
さ
ん
の
悩
み
に
個
別
に
対
応

し
ま
す
。
男
性
・
女
性
お
ひ
と
り

で
も
、
ご
一
緒
で
も
相
談
で
き
ま

す
。

日　
時　
11
月
21
日（
日
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

※
時
間
予
約
制（
１
組
30
分
程
度
）

場　
所

　
安
達
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

相
談
応
対
者

　

�

公
立
大
学
法
人
福
島
県
立
医
科

大
学

　
生
殖
医
療
セ
ン
タ
ー
部
長

　
産
科
婦
人
科
学
講
座
講
師

　
菅
沼　
亮
太 

氏

　
�

公
立
大
学
法
人
福
島
県
立
医
科

大
学
附
属
病
院

　
不
妊
症
看
護
認
定
看
護
師

　
尾
形　
優
子 

氏

対
象
者　
市
民
の
方

募
集
人
数　
先
着
８
人（
組
）

申
込
締
切　
11
月
12
日（
金
）

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　

�

健
康
増
進
課
保
健
係

　
☎（
24
）８
６
６
０

　
Fax（
23
）１
７
１
４

指
定
難
病
、
小
児
慢
性
特
定

疾
病
、
人
工
透
析
患
者
の
方

へ
見
舞
金
を
支
給
し
ま
す

対
象
者

　
10
月
１
日
現
在
で
二
本
松
市
に

住
所
が
あ
り
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方

①�

10
月
１
日
現
在
で
有
効
な「
特

定
医
療
費
受
給
者
証
」を
持
っ

て
い
る
方

②�

10
月
１
日
現
在
で
有
効
な「
小

児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
受
給
者

証
」を
持
っ
て
い
る
方

③�

腎
臓
機
能
障
害
の
身
体
障
害
者

手
帳
を
持
っ
て
い
て
、
人
工
透

析
を
受
け
て
い
る
方

見
舞
金
の
額　
年
額
２
万
円

支
給
日　
原
則
申
請
日
の
翌
月

申
請
に
必
要
な
も
の

（
１
）�①
②
の
各
受
給
者
証
も
し
く

は
、
③
腎
臓
機
能
障
害
の
身

体
障
害
者
手
帳

（
２
）本
人
様
名
義
の
通
帳

※�

昨
年
支
給
を
受
け
た
方
も
改
め

て
申
請
が
必
要
で
す
。

申
請
期
限　
11
月
１
日（
月
）

肢
体
不
自
由
者
来
所
相
談
会

日　
時　
10
月
22
日（
金
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
２
時
30
分

場　
所　
県
庁
北
庁
舎
１
階

　
福
島
県
障
が
い
者
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー

　
（
福
島
市
杉
妻
町
２
‐
16
）

相
談
内
容

　

補
装
具（
義
肢
、
装
具
、
車
い

す
等
）の
購
入
・
修
理
、
医
療
、

そ
の
他
更
生
に
関
す
る
相
談

※�

身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の

方
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
料　
無
料

申
込
期
限　
10
月
15
日（
金
）

申
込
方
法

　
事
前
に
左
記
ま
で
電
話
等
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎�

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　
☎（
55
）５
１
１
３

　
Fax（
22
）１
５
４
７

　

�

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課
市

民
福
祉
係

 

福
　
祉

welfare
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令
和
４
年
度

保
育
所
・
幼
稚
園
等
の
入
所

申
込
書
を
配
布
し
ま
す

　

来
年
度
か
ら
保
育
所
・
幼
稚

園
・
認
定
こ
ど
も
園
へ
の
入
所
を

希
望
さ
れ
る
方
に
、
入
所
申
込
書

を
配
布
し
ま
す
。

配
布
開
始
予
定
日

　
10
月
18
日（
月
）

配
布
場
所

・
子
育
て
支
援
課（
市
役
所
３
階
）

・
各
支
所
地
域
振
興
課

・�

各
保
育
所
、
幼
稚
園
、
認
定
こ

ど
も
園

※�

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※�

現
在
入
園
し
て
い
る
子
ど
も
に

つ
い
て
は
、「
現
況
届
」を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。（
入
園
し
て

い
る
施
設
よ
り
配
布
し
ま
す
。）

申
込
受
付
期
間

【
幼
稚
園
】

　
11
月
1
日（
月
）～
12
日（
金
）

※�

集
団
で
の
幼
稚
園
教
育
の
環
境

を
確
保
す
る
た
め
、
園
全
体
の

子
ど
も
が
５
人
未
満
の
幼
稚
園

は
休
園
と
な
り
ま
す
。

【
保
育
所
、
こ
ど
も
園
】

　
11
月
1
日（
月
）～
30
日（
火
）

※�

就
労
証
明
書
な
ど
、
添
付
書
類

の
手
配
に
時
間
を
要
す
る
書
類

も
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
の
準

備
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎�

問
い
合
わ
せ
…

　
子
育
て
支
援
課
保
育
所
幼
稚
園
係

　
☎（
55
）５
１
１
２

　
Fax（
22
）１
５
４
７

不
正
軽
油
の
撲
滅
に
ご
協
力

く
だ
さ
い

　
不
正
軽
油
は
、
軽
油
引
取
税
の

脱
税
や
環
境
汚
染
な
ど
、
大
き
な

問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
県
で
は
、
10
月
を「
不
正
軽
油

撲
滅
強
化
月
間
」と
定
め
、
不
正

軽
油
の
排
除
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　
不
正
軽
油
の
製
造
や
販
売
、
使

用
に
関
す
る
情
報
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
県
北
地
方
振
興
局
県
税
部

　
☎
０
２
４（
５
２
１
）２
６
９
９

お
い
し
く
楽
し
く
食
べ
き
ろ

う
！

10
月
は
食
品
ロ
ス
削
減
月
間
で
す
。

　
ご
飯
の
食
べ
残
し
や
使
い
切
れ

な
か
っ
た
食
材
は『
食
品
ロ
ス
』と

言
わ
れ
、
全
国
的
に
問
題
に
な
っ

て
い
ま
す
。
家
庭
か
ら
の
食
品
ロ

ス
を
減
ら
す
た
め
、
次
の
３
キ
リ

運
動
を
推
進
し
ま
す
。

①
使
い
キ
リ

・�

冷
蔵
庫
の
中
身
を
チ
ェ
ッ
ク
。

・�

余
分
な
買
い
物
を
控
え
、
食
べ

ず
に
捨
て
る
こ
と
を
減
ら
す
。

・�

野
菜
な
ど
を
切
る
と
き
は
、
で

き
る
だ
け
捨
て
る
部
分
を
少
な

く
し
、
食
材
を
使
い
切
る
。

②
食
べ
キ
リ

・�
食
べ
る
分
量
を
把
握
し
、
作
り

過
ぎ
な
い
。

・�

残
っ
た
も
の
は
少
し
工
夫
を
し

て
違
う
料
理
に
す
る
な
ど
残
さ

ず
に
食
べ
切
る
。

・�

外
食
時
に
は「
ご
飯
少
な
め
」な

ど
、
注
文
時
に
あ
ら
か
じ
め
食

べ
切
れ
る
量
を
店
員
に
伝
え
る
。

③
水
キ
リ

・�

生
ご
み
の
う
ち
、
約
８
割
は
水

分
で
す
。
き
ち
ん
と
水
分
を

切
っ
て
ご
み
を
出
し
ま
し
ょ
う
。

※�

市
で
は
３
Ｒ
運
動（
リ
デ
ュ
ー

ス
・リ
ユ
ー
ス
・リ
サ
イ
ク
ル
）

の
推
進
と
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す

こ
と
を
目
的
と
し
て
組
織
さ
れ

た「
全
国
お
い
し
い
食
べ
き
り

運
動
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
」

に
参
加
し
て
い
ま
す
。

食
品
ロ
ス
ダ
イ
ア
リ
ー
を

つ
け
て
み
ま
し
ょ
う
！

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ご
み
じ
ゃ
ぱ
ん
が
、

環
境
省
の
政
策
研
究
事
業
で
、
食

品
ロ
ス
ダ
イ
ア
リ
ー
ア
プ
リ
を
開

発
し
ま
し
た
。

　
こ
の
ア
プ
リ
は
、
ど
ん
な
食
品

を
ど
の
く
ら
い
食
品
ロ
ス
と
し
て

捨
て
た
の
か
を
、
簡
単
に
記
録
で

き
る
ウ
ェ
ブ
ア
プ
リ
で
す
。
食
品

ロ
ス
ダ
イ
ア
リ
ー
を
つ
け
、
家
庭

か
ら
の
食
品
ロ
ス
を
減
ら
し
ま

し
ょ
う
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
�

生
活
環
境
課
環
境
衛
生
係

　
☎（
55
）５
１
０
３

　
Fax（
22
）４
４
７
９
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