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保
　
健

health
今
月
の
両
親
学
級

安
心
し
た
出
産
に
向
け
て

両
親
学
級（
一
般
コ
ー
ス
）

日
時
・
内
容　
２
月
20
日（
日
）

午
前
９
時
〜

・
受
け
付
け
と
マ
タ
ニ
テ
ィ
体
験

午
前
９
時
15
分
〜
正
午

　

�

マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ

　
・�

妊
娠
中
の
肩
こ
り
や
腰
痛
の

解
消
法

　
・�

お
産
に
役
立
つ
動
き
や
リ

ラ
ッ
ク
ス
法

講　
師　
運
動
指
導
士

対 

象
者

　
市
内
在
住
の
妊
婦
さ
ん
と
そ
の

パ
ー
ト
ナ
ー
、
育
児
中
の
方
、
祖

父
母

申
込
期
限　
２
月
17
日（
木
）

よ
う
こ
そ
赤
ち
ゃ
ん
コ
ー
ス

日
時
・
内
容　
２
月
24
日（
木
）

午
前
９
時
〜　
受
け
付
け

午
前
９
時
15
分
〜
正
午

・
助
産
師
の
講
話

　

�「
出
産
直
前
直
後
に
多
い
ト
ラ

ブ
ル
の
対
応
お
よ
び
母
乳
育

児
」

講　
師　
助
産
師

対 

象
者

　
市
内
在
住
で
妊
娠
後
期（
お
お

む
ね
妊
娠
28
週（
８
カ
月
）〜
）の

妊
婦
と
そ
の
パ
ー
ト
ナ
ー

申
込
期
限　
２
月
21
日（
月
）

共　
通

場　
所

　
安
達
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

募
集
人
数　
10
組
程
度

持
ち
物

　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具

託　
児　
無
料

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
。

※�

託
児
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
オ

ム
ツ
や
着
替
え
、
ミ
ル
ク
な
ど

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　

 

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
安
達
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
）

　
☎（
24
）８
６
６
０

　
Fax（
23
）１
７
１
４

放
射
線
学
習
会

　
「
今
さ
ら
聞
け
な
い
、
話
せ
な

い
…
」と
思
っ
て
い
る
方
、
こ
こ

だ
か
ら
こ
そ
聞
け
る
、
話
せ
る
会

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
皆
さ
ん
の
不

安
や
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

日　
時　
２
月
26
日（
土
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

　
（
受
付　
９
時
15
分
よ
り
）

内　
容

　
「
山
菜
を
安
全
に
食
べ
る
た
め

に
は
」

対
象
者　
市
民

講　
師

　
二
本
松
市
放
射
線
専
門
家
チ
ー
ム

　
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　
獨
協
医
科
大
学
准
教
授

　
国
際
疫
学
研
究
室
福
島
分
室
室
長

木
村　
真
三�

氏

申
込
期
限　
２
月
22
日（
火
）

※�
託
児
希
望
の
方
は
、
お
子
さ
ん

の
お
名
前
、
年
齢
を
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
健
康
増
進
課
保
健
係

　
☎（
55
）５
１
１
０

　
Fax（
23
）１
７
１
４

福
島
県
ア
レ
ル
ギ
ー
市
民
講
座

2
月
17
日
～
23
日
は

ア
レ
ル
ギ
ー
週
間

　
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
を
正
し
く
理

解
し
、
上
手
な
付
き
合
い
方
を
学

び
ま
せ
ん
か
。

　
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
を
お
持
ち
の

患
者
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
ア
レ
ル

ギ
ー
に
関
心
が
あ
る
方
は
ど
な
た

で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

開
催
期
間（
視
聴
可
能
期
間
）

　
２
月
17
日（
木
）午
前
９
時

　
　
〜
２
月
28
日（
月
）午
後
５
時

内　
容

①
内　
科
：
喘
息
な
ど

②
皮
膚
科
：�

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎

な
ど

③
耳
鼻
科
：�

花
粉
症
や
ア
レ
ル

ギ
ー
性
鼻
炎
な
ど

④
小
児
科
：�

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
な

ど

開
催
方
法（
視
聴
方
法
）

　
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
配
信

Ｕ
Ｒ
Ｌ

　

�http://w
w
w
.pref.fukushim

a.
lg.jp/sec/21045a/kenkou-
top.htm

l

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
福
島
県
健
康
づ
く
り
推
進
課　

　
☎
０
２
４（
５
２
１
）７
６
４
０

無
料
税
務
相
談
所

２
月
23
日
の
税
理
士
記
念
日

　
東
北
税
理
士
会
二
本
松
支
部
で

は
、
税
理
士
記
念
日
に「
無
料
税

務
相
談
所
」を
開
設
し
、
日
頃
、

税
金
で
悩
ん
で
い
る
問
題
等
に
つ

い
て
解
決
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　
相
談
に
は
、
税
の
専
門
家
の
税

理
士
が
当
た
り
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

開
催
日
時

　
２
月
23
日（
水
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

　
（
事
前
予
約
不
要
）

場　
所

・
二
本
松
会
場

　
二
本
松
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

　
第
１
会
議
室

・
本
宮
会
場

　
本
宮
市
中
央
公
民
館
１
階

　
第
１
研
修
室

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
東
北
税
理
士
会
二
本
松
支
部

　
遠
藤
吉
道

　
☎（
24
）６
６
０
１

 

税
　
金

t a x 
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肢
体
不
自
由
者
来
所
相
談
会

日　
時　
２
月
25
日（
金
）

　
　
　
　
午
後
１
時
〜
２
時
30
分

場　
所　
県
庁
北
庁
舎
１
階

　
福
島
県
障
が
い
者
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー

　
（
福
島
市
杉
妻
町
２
‐
16
）

相
談
内
容

　

補
装
具（
義
肢
、
装
具
、
車
い

す
等
）の
購
入
・
修
理
、
医
療
、

そ
の
他
更
生
に
関
す
る
相
談

※�

身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の

方
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
料　
無
料

申
込
期
限　
２
月
10
日（
木
）

申
込
方
法

　
事
前
に
左
記
ま
で
電
話
等
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　
☎（
55
）５
１
１
３

　
Fax（
22
）１
５
４
７

　

 

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課
市

民
福
祉
係

令
和
４
年
度

「
音
訳
・
点
訳
奉
仕
員
養
成

講
座
」受
講
者
募
集

　
視
覚
に
障
が
い
が
あ
る
方
が
利

用
す
る「
録
音
・
点
字
図
書
」を
制

作
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成
講

座
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

日
時
・
場
所

　
４
月
下
旬
〜
令
和
５
年
３
月

【
音
訳
】年
間
20
回

・
日
時　
水
曜
日
の
午
後

・
場
所　

�

福
島
県
点
字
図
書
館

（
福
島
市
森
合
町
６
‐
７
）

【
点
訳
】主
に
通
信
講
座

対
象
者

　
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が
で
き
、

講
習
修
了
後
、
継
続
し
て
活
動
が

で
き
る
方（
学
生
・
生
徒
を
除
く
）

参
加
料　
無
料

定　
員

　
各
８
人（
事
前
選
考
あ
り
）

申
込
期
間

　
２
月
１
日（
火
）〜
22
日（
火
）

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
福
島
県
点
字
図
書
館

　
☎
０
２
４（
５
３
１
）４
９
５
０

　
Fax
０
２
４（
５
３
４
）０
５
２
２

ご
み
収
集
所
の
資
源
物

持
ち
去
り
禁
止
！

　
ご
み
収
集
所
か
ら
資
源
物
の
収

集
が
で
き
る
の
は
、
安
達
地
方
広

域
行
政
組
合
が
委
託
し
た
業
者
だ

け
で
す
。

持
ち
去
り
行
為
を
確
認
し
た
と
き

の
対
応
方
法

　
発
見
し
た
日
時
、
場
所
、
持
ち

去
っ
た
品
目
、
車
の
ナ
ン
バ
ー
等

を
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ん
が
持
ち
去
り
行
為
者
に

直
接
注
意
し
た
り
、
車
両
等
を
制

止
さ
せ
た
り
す
る
行
為
は
、
事
故

や
ト
ラ
ブ
ル
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す

の
で
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
も
と
み
や
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　
☎（
33
）５
４
９
９

　
生
活
環
境
課
環
境
衛
生
係

　
☎（
55
）５
１
０
３

　
Fax（
22
）４
４
７
９

　
ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課

R
educe

  （
リ
デ
ュ
ー
ス
）

R
euse

  （
リ
ユ
ー
ス
）

R
ecycle

  （
リ
サ
イ
ク
ル
）

　
限
り
あ
る
地
球
の
資
源
を
大
切

に
、
３
Ｒ
を
推
進
し
ま
し
ょ
う
。

Reduce

（
リ
デ
ュ
ー
ス
）

ー
ご
み
の
発
生
、
資
源
の
消
費
を

も
と
か
ら
減
ら
す
こ
と
ー

・�

ご
み
に
な
る
も
の
を
買
わ
な
い
、

も
ら
わ
な
い
。

・
長
く
使
え
る
製
品
を
買
う
。

Reuse

（
リ
ユ
ー
ス
）

ー
く
り
返
し
使
う
こ
と
ー

・�

リ
タ
ー
ナ
ブ
ル
容
器（
販
売
店

で
回
収
し
、
専
門
業
者
で
洗
っ

て
再
使
用
す
る
容
器
）の
も
の

を
買
う
。

・�

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
利
用
す

る
。

Recycle

（
リ
サ
イ
ク
ル
）

ー
資
源
と
し
て
利
用
す
る
こ
と
ー

・
資
源
と
し
て
分
別
す
る
。

・�

リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
た
製
品
を
買

う
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
 

生
活
環
境
課
環
境
衛
生
係

　
☎（
55
）５
１
０
３

　
Fax（
22
）４
４
７
９

 
福
　
祉

welfare

 

環
境
衛
生

environm
ent hygiene

▼山折り

ココに貼ってください。

９
６
４
８
７
９
０

料
金
受
取
人
払
郵
便

二
本
松
局
承
認

差
出
有
効
期
間

３１
日
ま
で

令
和
５
年
12
月

行

20
95

✂

✂✂

✂

福 島 県 二 本 松 市 金 色 四 〇 三 番 地 一

二 本 松 市 役 所

秘 書 政 策 課
〒

都
・
道
・
府
・
県
　
 

市
・
町
・
村

　
住
所

名
前

コ
コ
に
貼
っ
て
く
だ
さ
い
。

コ
コ
に
貼
っ
て
く
だ
さ
い
。

↓切り取ってご使用ください

日本百名山　安達太良山のスキー場 
あだたら高原スキー場

〒964-0075　福島県二本松市奥岳温泉
TEL：0243-24-2141　mail：adatara@olive.ocn.ne.jp

≪あだたら高原スキー場≫
コロナ復興応援キャンペーン（二本松市スキー場誘客事業）

先着10,000人予定（予算が無くなり次第終了）先着10,000人予定（予算が無くなり次第終了）
平　日 定　価 キャンペーン料金
大　人 3,200円 2,000円

シニア · 中学生 2,800 円 1,500円
小学生 1,900円 800円

土休日 定　価 キャンペーン料金
大　人 4,000円 3,000円

シニア · 中学生 3,500 円 2,500円
小学生 2,300円 1,000円


