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戸沢 6 区 

氏家 忠雄さん 

地
域
を
想
う
人
紹
介 

ゲ
ス
ト 

佐
藤
美
由
紀
さ
ん 

皆
さ
ん
、
り
ん
ご
は
好
き
で
す
か
？ 

私
は
羽
山
で
主
人
と
２
人
で
り
ん
ご

と
さ
く
ら
ん
ぼ
、
米
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。 

 

嫁
い
だ
ば
か
り
の
頃
は
、
義
父
母
と
も

元
気
で
、
４
人
で
農
作
業
を
し
て
い
ま
し

た
。
今
は
２
人
と
も
老
い
て
し
ま
い
、
広

い
畑
で
の
農
作
業
を
た
っ
た
２
人
で
こ

な
す
毎
日
で
す
。 

り
ん
ご
を
通
し
た
季
節
の
移
ろ
い 

春
、
り
ん
ご
の
木
が
芽
吹
く
と
き
、
茶

色
だ
っ
た
畑
に
ぽ
つ
ぽ
つ
と
緑
の
芽
が

出
て
き
て
、
徐
々
に
緑
に
染
ま
っ
て
い
く

こ
の
時
期
が
と
て
も
好
き
で
す
。 

そ
し
て
５
月
に
は
緑
に
染
ま
っ
た
畑

に
白
い
花
が
咲
き
、
そ
れ
も
ま
た
綺
麗
で

す
。
そ
の
花
が
実
に
な
り
、
秋
に
は
真
っ

赤
に
色
づ
い
た
り
ん
ご
に
な
り
ま
す
。
一

年
間
を
通
し
て
、
毎
回
素
晴
ら
し
い
景
色

を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。 

で
も
仕
事
に
関
わ
り
始
め
た
当
初
は
、

そ
ん
な
景
色
を
楽
し
む
余
裕
も
な
く
、
摘

果
で
あ
っ
た
り
、
草
刈
り
で
あ
っ
た
り
、

終
わ
り
の
見
え
な
い
作
業
に
い
っ
た
い

い
つ
終
わ
る
の
か
、
と
辟
易
し
て
い
ま
し

た
。
そ
ん
な
日
々
も
あ
り
ま
し
た
が
、
２

０
数
年
過
ご
し
、
今
は
真
っ
赤
に
実
っ
た

り
ん
ご
で
い
っ
ぱ
い
に
な
る
で
あ
ろ
う

畑
を
想
い
な
が
ら
作
業
を
し
て
い
ま
す
。 

自
然
の
豊
か
さ
と
里
山
の
現
実 

昔
か
ら
り
ん
ご
は
食
べ
て
い
ま
し
た

が
、
東
和
へ
嫁
に
来
て
初
め
て
こ
ん
な
に

り
ん
ご
っ
て
美
味
し
い
も
の
だ
と
驚
き

ま
し
た(

も
ち
ろ
ん
さ
く
ら
ん
ぼ
の
美
味

し
さ
に
も
驚
き
ま
し
た)

。
木
で
熟
し
た

果
物
を
木
か
ら
も
い
で
、
そ
の
場
で
食
べ

る
の
が
と
て
も
美
味
し
い
で
す
。
そ
れ
が

出
来
る
の
も
果
樹
農
家
だ
か
ら
で
す
ね
。 

果
物
に
限
ら
ず
、
野
菜
や
米
も
自
分

達
で
作
っ
た
も
の
は
な
ん
で
も
美
味
し

い
と
思
い
ま
す
。
と
は
い
え
、
農
業
を
仕

事
と
す
る
人
も
減
っ
て
き
て
い
て
、
地
域

全
体
の
少
子
高
齢
化
が
進
み
、
ど
ん
ど
ん

人
が
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
そ
う

な
る
と
今
ま
で
手
入
れ
出
来
て
い
た
田

畑
や
土
手
の
草
刈
り
な
ど
も
手
が
ま
わ

ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
だ
ろ
う
な
と

感
じ
て
い
ま
す
。
か
と
い
っ
て
、
残
っ
て

い
る
人
達
で
行
う
に
も
限
界
が
あ
る
で

し
ょ
う
。
我
が
家
も
そ
う
で
す
が
、
自
分

の
仕
事
で
手
い
っ
ぱ
い
で
余
裕
も
あ
り

ま
せ
ん
。
な
に
か
画
期
的
な
考
え
は
出
て

こ
な
い
も
の
で
し
ょ
う
か
。 

こ
こ
最
近
は
新
型
コ
ロ
ナ
が
身
近
ま

で
迫
っ
て
き
て
い
る
よ
う
で
、
集
ま
っ
た

り
す
る
こ
と
も
自
粛
し
な
い
と
い
け
な

い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
早
く
終
息
し
て

安
心
し
て
み
ん
な
で
集
え
る
よ
う
に
な

っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。 

 

若
い
農
業
後
継
者
紹
介 

ゲ
ス
ト 

氏
家
忠
雄
さ
ん 

   

戸
沢
字
桑
曽
根
に
、
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス

大
小
合
わ
せ
て
１
０
棟
、
３
０
ア
ー
ル
の

土
地
に
春
夏
秋
冬
、
切
り
花
を
植
栽
し
て

い
る
若
い
農
業
後
継
者
が
い
ま
す
、
氏
家

忠
雄
さ
ん
で
す
。 

花
卉
農
家 

父
の
忠
司
さ
ん
夫
妻
は
花
を
栽
培
し

て
４
０
年
の
超
ベ
テ
ラ
ン
、
忠
雄
さ
ん
は

親
の
背
を
見
て
育
ち
、
花
の
優
雅
さ
に
魅

せ
ら
れ
て
何
の
た
め
ら
い
も
な
く
こ
の

道
に
入
り
、
花
卉
栽
培
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
は
カ
ン
パ
ニ
ュ
ラ
と
ス
プ
レ
ー
菊
を

栽
培
。
カ
ン
パ
ニ
ュ
ラ
は
東
和
で
は
「
ポ

ン
ツ
ラ
」
か
な
？
愛
ら
し
い
花
で
ピ
ン
ク

と
ブ
ル
ー
色
が
あ
り
、
東
和
で
は
殆
ど
目

に
し
な
い
珍
し
く
貴
重
な
花
で
す
。
一
度

手
に
し
て
み
て
は
！
癒
さ
れ
ま
す
よ
！ 

ス
プ
レ
ー
菊
は
殆
ど
仏
用
と
し
て
使

用
さ
れ
て
お
り
、
自
分
が
育
て
た
花
に
皆

に
手
を
合
わ
せ
て
も
ら
え
る
こ
と
は
大

変
有
難
い
こ
と
で
あ
る
と
冗
談
気
味
に

話
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

栽
培
管
理 

花
は
生
き
物
な
の
で
、
温
度
管
理
を
し

て
い
る
と
は
い
え
、
天
候
と
病
害
虫
に
細

心
の
注
意
を
払
わ
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
農

薬
の
分
量
、
土
壌
の
消
毒
も
行
い
万
全
を

期
し
て
は
い
ま
す
が
、
ハ
ウ
ス
へ
の
害
虫

侵
入
を
食
い
止
め
る
こ
と
は
か
な
り 
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木幡 大実取区 

武藤 清志さん 

難
し
い
と
の
こ
と
で
す
。 

今
後
の
展
望 

今
後
は
、
綺
麗
な
花
を
市
場
に
提
供
す
る
の

は
も
ち
ろ
ん
、
全
国
の
皆
さ
ん
に
色
々
な
形
で

花
を
手
に
し
て
も
ら
い
、
花
の
市
場
価
格
が
安

定
し
て
推
移
し
て
い
っ
て
も
ら
え
れ
ば
と
忠

雄
さ
ん
は
話
し
て
お
り
ま
し
た
。 

今
後
は
、
花
卉
栽
培
の
先
駆
者
と
し
て
活
躍

す
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。 

 

薪
炭
作
り
に
情
熱
を
燃
や
す
人 

ゲ
ス
ト 

武
藤
清
志
さ
ん 

昭
和
の
時
代
に
は
、
薪
炭
作
り
が
盛
ん
に
行

わ
れ
て
お
り
、
山
の
峰
々
か
ら
立
ち
上
る
白
煙

の
様
は
ま
さ
に
田
舎
の
風
物
詩
と
い
っ
た
光

景
で
も
あ
り
ま
し
た
。 

昭
和
、
平
成
、
令
和
と
時
が
過
ぎ
、
石
油
事

情
も
向
上
し
、
各
々
集
落
で
も
炭
焼
き
を
す
る

人
は
極
め
て
少
な
く
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

勘
と
経
験
の
炭
作
り 

そ
ん
な
中
、
木
幡
鶴
巻
の
武
藤
清
志
さ
ん
は

炭
作
り
に
挑
戦
し
て
お
り
、
平
成
９
年
に
近
所

の
先
輩
が
炭
窯
を
作
り
、
そ
れ
を
譲
り
受
け
炭

作
り
に
精
を
出
し
て
い
ま
す
。 

木
炭
は
、
機
械
で
作
れ
る
物
で
も
な
く
、「
勘

と
経
験
」
が
物
を
い
う
繊
細
な
技
術
を
必
要
と

し
ま
す
。
今
で
は
、
炭
を
焼
く
人
も
椎
茸
の
榾

木(

ほ
だ
ぎ)

を
切
る
人
も
少
な
く
な
り
、
山
は

大
木
化
し
て
し
ま
い
、
ま
さ
に
獣
の
巣
窟
と
な

り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
し
か
し
近
年
、
炭
も
見
直

さ
れ
、
各
方
面
で
の
需
要
も
高
ま
り
、
良
質
の

も
の
は
高
値
で
取
引
さ
れ
て
い
る
と
も
聞
い

て
お
り
ま
す
。 

炭
火
の
あ
た
た
か
さ 

炭
火
で
暖
を
取
っ
て
い
る
人
は
、
何
と
も
言

え
な
い
心
地
よ
さ
を
感
じ
る
と
い
い
ま
す
。
化

石
燃
料
が
限
ら
れ
て
い
る
現
在
、
炬
燵
で
炭
を

燃
や
し
一
家
団
欒
で
会
話
が
弾
む
、
そ
の
よ
う

な
時
代
が
遠
か
ら
ず
来
る
の
で
は
？
そ
し
て

自
然
と
共
生
し
て
い
く
こ
と
が
私
た
ち
の
生

き
る
道
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
と
、
武
藤
さ
ん

は
話
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

お
稲
荷
様
が
い
ぼ
に
効
く
？ 

太
田
西
谷
区 

い
ぼ
稲
荷
神
社 

急
な
石
段
を
あ
え
ぎ
あ
え
ぎ
登
り
、
登
り
切

っ
た
高
台
に
古
び
た
神
社
が
あ
り
、
遠
き
頃
よ

り
、
信
仰
心
の
熱
い
方
々
に
よ
り
社
が
た
て
ら

れ
て
い
ま
す
。
稲
荷
神
社
と
し
て
集
落
内
は
も

ち
ろ
ん
、
遠
方
の
方
々
に
も
崇
拝
さ
れ
て
き
た

よ
う
で
す
。 

西
谷
区
宍
戸
商
店
よ
り
橋
を
渡
り
南
へ
１

５
０
ｍ
、
竹
藪
の
中
に
そ
の
社
が
あ
り
、
い
に

し
え
の
面
影
を
残
し
て
い
ま
す
。 

日
本
で
は
、
古
来
よ
り
神
社
に
は
動
物
を
奉

る
風
習
が
あ
り
、
こ
の
稲
荷
神
社
も
本
尊
様
と

し
て
キ
ツ
ネ
を
祀
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の

神
社
に
は
特
別
な
御
利
益
が
あ
る
と
い
わ
れ
、

い
ぼ
完
治
に
効
き
目
が
あ
る
ら
し
い
。
拝
礼
に

訪
れ
た
際
に
床
下
の
砂
を
持
ち
帰
り
、
そ
の
砂

を
い
ぼ
患
部
に
刷
り
込
む
こ
と
に
よ
り
、
い
ぼ

が
徐
々
に
消
え
て
い
く
と
の
こ
と
。
完
治
し
た

際
に
は
お
礼
と
し
て
祭
殿
に
卵
を
奉
納
す
る

と
い
う
の
が
習
わ
し
ら
し
い
。
今
で
は
「
い
ぼ

稲
荷
神
社
」
と
し
て
崇
め
ら
れ
近
郷
近
在
か
ら

お
参
り
に
来
る
人
も
い
る
よ
う
で
す
。 

－編集後記－ 

「集落支援員だより」は、東和地域の

情報や地域活動等をお届けしています。 

どんな小さな活動でも取材に行きます

ので、載せたい情報等がありましたら、

集落支援員までご連絡ください。 

感染症予防には手洗いうがいの徹底は

もちろん大切ですが、自己免疫力を保つ

ために適度な運動、バランスのとれた食

事、十分な睡眠も大切です。 

東和支所地域振興課（集落支援員） 

問い合わせ先：６６-２４９０（直通） 

取材 

▲ 栽培中のカンパニュラ 

隠れ 

文化財 

▲ いぼ稲荷神社 


