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木
幡
地
区
で 

２８
年
続
く
健
康
習
慣 

平
成
５
年
か
ら
、
木
幡
地
区
の
水
舟
、

高
槻
、
問
屋
の
ス
ポ
ー
ツ
好
き
が
集
ま
り
、

木
幡
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
愛
好
会
が
発
足

し
ま
し
た
。
ほ
ど
な
く
木
幡
地
区
全
域
に

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
楽
し
さ
が
広
ま

り
、
約
９０
名
の
大
所
帯
と
な
り
活
動
を

続
け
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
年
々
会
を

退
く
一
方
で
発
足
か
ら
28
年
経
っ
た
現

在
は
、
５０
名
程
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

惜
し
い
こ
と
に
今
、
愛
好
会
の
基
盤
と

な
る
老
人
会
の
入
会
も
減
っ
て
い
る
こ

と
は
事
実
で
あ
り
、
会
員
が
減
少
傾
向
に

あ
る
こ
と
が
悩
み
の
種
で
あ
り
ま
す
。 

愛
好
会
の
活
動
目
的
は
、
地
域
で
の
仲

間
づ
く
り
、
健
康
づ
く
り
、
そ
し
て
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
持
つ
こ
と
、
そ
れ
ら

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
禍
で
大
会
が
中
止
に 

現
在
、
コ
ロ
ナ
禍
で
今
ま
で
の
大
会
は

軒
並
み
中
止
に
。
隣
近
所
で
の
付
き
合
い

も
疎
遠
に
な
り
が
ち
で
す
。
早
く
コ
ロ
ナ

が
収
ま
り
、
元
の
生
活
に
戻
っ
て
全
て
に

お
い
て
誰
も
が
何
に
で
も
参
加
し
楽
し

め
る
日
が
来
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

気
楽
に
で
き
る
健
康
づ
く
り 

木
幡
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
練
習
場

は
水
舟
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
、
水
曜
日
と
土
曜

日
の
週
二
回
実
施
。
ま
た
、
月
一
回
の
例

会
も
催
し
て
い
ま
す
。 

 年
を
と
っ
た
ら 

笑
っ
て
過
ご
し
ま
し
ょ
う 

健
康
づ
く
り
・
生
き
が
い
づ
く
り 

講
演
会
開
催 

主
催
は
東
和
方
部
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
、
講
師
に
新
殿
出
身
で
総
合
南
東
北
病

院
外
科
医
長
の
佐
藤
直
（
あ
た
い
）
先
生

を
お
迎
え
し
て
、
１1
月
23
日
に
東
和
文

化
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し

た
。(

集
落
支
援
協
働
事
業
補
助
金
活
用) 

人
生
１0０
年
時
代
、
楽
し
く
健
や
か
に

過
ご
す
た
め
に
、
体
力
づ
く
り
や
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大
切
さ
、
自
分
が
こ
れ

か
ら
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
た
い
か
を
「
人

生
会
議
」
で
大
切
な
人
に
伝
え
よ
う
な
ど
、

暮
ら
し
の
ヒ
ン
ト
が
い
っ
ぱ
い
の
内
容

で
し
た
。 

な
か
で
も
、
年
を
取
っ
て
か
ら
は
映
画

の
中
の
高
倉
健
を
目
指
す
の
も
良
い
が
、

志
村
け
ん
の
よ
う
に
大
い
に
笑
っ
て
過

ご
し
ま
し
ょ
う
、
と
い
う
話
に
会
場
は
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。 

各
団
体
と
連
携
し
て
い
ま
す 

ま
た
、
社
会
福
祉
協
議
会
、
東
和
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
身
近
な
相
談

窓
口
と
し
て
の
周
知
も
あ
り
、
今
後
も
連

携
し
な
が
ら
、
若
い
世
代
か
ら
高
齢
世
代

ま
で
、
い
ろ
ん
な
場
で
こ
の
よ
う
な
学
び

の
場
と
、
よ
く
話
し
、
よ
く
笑
え
る
場
を

つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

子
ど
も
か
ら
お
じ
い
ち
ゃ
ん 

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
参
加 

針
道
２
区
で
防
災
訓
練
実
施 

１1
月
28
日
、
針
道
２
区
で
は
、
元
気
な

集
落
づ
く
り
の
一
環
と
し
て
、
地
震
発
生

を
想
定
し
た
「
避
難
訓
練
」
、
出
火
を
想

定
し
た
「
防
火
訓
練
」
、
炊
き
出
し
訓
練

（
非
常
食
の
試
食
）
を
全
世
帯
対
象
に
実

施
し
ま
し
た
。 

避
難
訓
練
で
は
震
度
６
強
を
想
定
し
、

指
定
避
難
場
所
で
あ
る
東
和
文
化
セ
ン

タ
ー
へ
避
難
、
防
火
訓
練
で
は
東
和
生
き

が
い
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
出
火
を
想
定
し

避
難
し
ま
し
た
。
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り

ま
で
40
人
の
参
加
が
あ
り
、
高
齢
者
世

帯
へ
の
声
か
け
と
避
難
支
援
、
非
常
持
ち

出
し
袋
の
準
備
な
ど
防
災
意
識
の
高
揚

に
努
め
ま
し
た
。 
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黒
毛
和
牛
と
継
ぐ
人 

武
藤
さ
ん
の
父
母
は
乳
牛
を
育
て
て
搾
乳

を
す
る
、
い
わ
ゆ
る
酪
農
家
で
し
た
。
し
か
し
、

設
備
等
の
不
具
合
が
生
じ
た
た
め
、
や
む
な
く

２
０
０
９
年
に
黒
毛
和
牛
の
肥
育
に
方
向
転

換
し
ま
し
た
。 

武
藤
さ
ん
の
経
営
形
態
は
、
和
牛
の
繁
殖
、

肥
育
が
主
な
仕
事
で
約

１４０
頭
の
牛
の
管
理
、
牛

の
運
搬
、
ま
た
同
集
落
で
農
業
を
離
れ
た
方
の

農
地
も
耕
作
し
、
約
２
町
歩
の
稲
作
を
行
っ
て

い
ま
す
。 

こ
こ
で
し
か
で
き
な
い 

棚
田
の
芸
術
祭
開
催 

太
田
地
区
の
布
沢
一
区
で
、
国
の
指
定
棚
田

地
域
に
認
定
さ
れ
た
こ
と
を
記
念
し
、
１０
月

３１
日
に
棚
田
の
芸
術
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

耕
地
の
管
理
は
３
年
も
離
れ
て
し
ま
う
と

再
起
に
は
相
当
の
労
力
が
か
か
り
、
金
銭
的
に

も
負
担
に
な
り
、
ま
た
、
環
境
を
考
え
る
と
地

域
が
荒
廃
し
て
い
く
の
を
黙
っ
て
見
過
ご
す

わ
け
に
は
い
か
な
い
と
武
藤
さ
ん
は
語
り
ま

す
。 

生
き
物
と
向
き
合
う 

父
の
代
か
ら
牛
飼
い
の
仕
事
に
携
わ
り
、
自

分
が
経
営
を
任
さ
れ
て
６
年
に
な
り
ま
し
た
。

仕
事
で
は
決
ま
っ
た
サ
イ
ク
ル
で
良
い
牛
を

生
産
す
る
と
い
う
こ
と
を
常
に
心
が
け
て
い

る
と
い
う
。
生
き
物
を
扱
っ
て
い
る
た
め
、
年

中
忙
し
く
動
き
回
っ
て
い
ま
す
が
、
親
子
が
仕

事
を
分
担
し
て
ム
リ
な
く
楽
し
み
な
が
ら
毎

日
を
過
ご
し
て
い
る
そ
う
で
す
。 

  

祭
り
に
は

１００
名
程
の
参
加
者
が
あ
り
、
案
山
子

コ
ン
テ
ス
ト
や
粘
土
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
棚
田

の
生
き
物
写
真
展
な
ど
大
人
も
子
供
も
楽
し

め
る
催
し
で
し
た
。
メ
イ
ン
の
案
山
子
コ
ン
テ

ス
ト
に
は
思
考
を
凝
ら
し
た
案
山
子
１６
体
が

出
品
さ
れ
、
ど
の
作
品
も
玄
人
は
だ
し
の
代
物

で
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー
は
目
を
見
張
る
も
の
で
し
た
。

な
お
、
入
賞
と
な
っ
た
作
品
に
は
、
ウ
ッ
デ
ィ

ハ
ウ
ス
と
う
わ
が
出
品
し
た
「
ア
マ
ビ
エ
」
等

が
選
ば
れ
ま
し
た
。 

一
人
ひ
と
り
の
思
い
が
力
に
な
る 

今
回
の
棚
田
の
芸
術
祭
で
は
、
区
の
布
沢 

  洋
菓
子
作
り
が
好
き 

～
太
田
パ
テ
ィ
シ
エ
の
日
も
～ 

看
護
師
の
資
格
を
持
ち
、
川
俣
の
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
で
働
い
て
い
る
太
田
由
紀
さ
ん
。

好
き
な
こ
と
、
東
和
の
魅
力
を
沢
山
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。 

♡
楽
し
み
は
食
べ
る
こ
と
♡ 

洋
菓
子
作
り
が
好
き
な
太
田
さ
ん
。
老
人
ホ

ー
ム
で
は
「
太
田
パ
テ
ィ
シ
エ
の
日
」
が
あ
り
、

娘
さ
ん
と
一
緒
に
作
っ
た
ケ
ー
キ
や
プ
リ
ン

な
ど
が
振
舞
わ
れ
、
皆
さ
ん
で
楽
し
ん
で
い
る

そ
う
で
す
。
娘
さ
ん
（
次
女
）
の
夢
は
、
ケ
ー

キ
屋
さ
ん
と
の
こ
と
で
将
来
が
楽
し
み
で
す
。 

  

「
天
女
の
会
」
の
お
も
て
な
し
も
さ
る
こ
と
な

が
ら
、「
環
境
を
守
る
会
」
共
々
一
体
と
な
り
、

集
落
の
活
性
化
、
さ
ら
に
は
集
落
の
結
束
が
感

じ
ら
れ
た
実
り
の
秋
の
芸
術
祭
で
し
た
。 

        

       

♡
東
和 

魅
力
が
い
っ
ぱ
い
♡ 

 

吹
く
風
が
気
持
ち
い
い
、
隣
が
遠
い
の
で
伸

び
伸
び
子
育
て
で
き
る
、
自
家
用
の
コ
メ
・
野

菜
が
美
味
し
い
。
若
連
の
山
車
づ
く
り
を
見
て

い
る
と
い
い
な
あ
と
思
う
。
消
防
団
も
身
近
で

安
心
。
桜
の
名
勝
が
身
近
に
あ
る
。
福
島
・
郡

山
に
も
働
き
に
行
け
る
距
離
。
お
じ
い
ち
ゃ

ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
サ
ー
ク
ル
が
多
く
認
知

症
予
防
に
な
っ
て
い
る
な
ど
、
い
ろ
ん
な
視
点

で
魅
力
を
語
っ
て
く
れ
た
素
敵
な
女
性
で
す
。 

木幡地区 

武藤道夫さん 

太田地区 

太田由紀さん 

さ
わ
や
か
な
風
コ
ー
ナ
ー 

－編集後記－ 

「集落支援員だより」は、東和地域の

情報や地域活動等をお届けしています。 

どんな小さな活動でも取材に伺います

ので、載せたい情報がありましたら、集

落支援員までご連絡ください。 

感染症予防には手洗いうがいの徹底は

もちろん大切ですが、自己免疫力を保つ

ために適度な運動、バランスのとれた食

事、十分な睡眠も大切です。 

東和支所地域振興課（集落支援員） 

問い合わせ先：６６-２４９０（直通） 

案山子コンテスト 

大賞「アマビエ」 


