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消
防
団
春
季
合
同
検
閲

地
域
の
安
全
・
安
心
の
た
め 

決
意
を
新
た
に

４
月
24
日
、３
年
ぶ
り
に
春
季
合
同
検
閲
が
城
山
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。（
写
真
１
、２
、５
～
８
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
考
慮
し
て
、
規
模
縮
小
・
時
間
短
縮
で
の
開
催
と
な
り
、
通
常
点
検
、
機
関
点

検
な
ど
の
ほ
か
、
４
年
無
火
災
を
達
成
し
た
安
達
地
区
隊
第
４
分
団
ら
が
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

消
防
団
員
は
、
決
意
を
新
た
に
地
域
の
安
全
・
安
心
の
た
め
に
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
去
る
４
月
10
日
に
は
、
消
防
団
初
任
団
員
教
育
訓
練
が
岩
代
運
動
場
で
行
わ
れ
、
91
人
の
団
員
が
、
有
事

に
備
え
て
、
放
水
用
ホ
ー
ス
の
取
り
扱
い
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。（
写
真
３
・
４
）

１

４３

２

2広報にほんまつ　2022.6
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二本松市消防団　団長
　渡

わたなべ
邊　守

も り お
夫 さん

コロナ禍だからといって災害は待ってくれない
Ｖｏｉｃｅ！ 　新型コロナウイルス感染症が広がって、集団での活動ができなくなり、歯が

ゆい部分がありました。しかし、コロナ禍だからと災害は待ってくれません。
　我々消防団は、たとえコロナ禍であったとしても、防災活動は継続しなけれ
ばなりません。一昨年来、会議等を少人数で行ったり、ＬＩＮＥアプリを活用
しての連絡や情報共有を行ったりしました。各自が感染対策を徹底しながら、
コロナと共存してやっていくしかないと思っています。
　また、深刻な後継者不足を受け、団員の定数やあり方の見直しを行い、「機
能別消防団員」が導入されました。今年度から「機能別消防団員」となった128
人は、消防団ＯB等の経験者で構成され、検閲などの式典には参加しませんが、
有事の際には地域の安全を守る活動を行います。

８ ６

７

５
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水
は
市
民
の
生
活
に
不
可
欠

な
も
の
で
あ
り
、
そ
の
水
の
安

定
的
な
供
給
を
目
指
し
て
こ
れ

ま
で
水
道
の
整
備
が
図
ら
れ
て

き
ま
し
た
。

　
そ
の
一
方
で
、
水
道
施
設
の

老
朽
化
の
進
行
や
耐
震
化
の
遅

れ
、
人
口
減
少
に
伴
う
料
金
収

入
の
減
少
等
の
課
題
に
直
面
し

て
い
る
こ
と
も
現
実
で
す
。

　
こ
う
し
た
水
道
を
取
り
巻
く

時
代
の
変
化
に
対
応
し
、
将
来

に
わ
た
り
持
続
可
能
な
水
道
と

す
る
た
め
に
は
、
水
道
の
基
盤

の
強
化
に
早
急
に
取
り
組
む
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
東
日
本
大
震
災
や
近

年
の
大
規
模
災
害
等
を
教
訓
に

し
て
、
災
害
に
強
い
水
道
づ
く

り
や
被
災
地
へ
の
広
域
応
急
給

水
・
復
旧
体
制
整
備
な
ど
、
災

害
対
策
、
危
機
管
理
面
の
強
化

も
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、

水
道
の
現
状
や
課
題
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
、
今
後
の
水
道
事

業
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
協
力

を
得
る
た
め
に「
水
道
週
間
」を

設
け
、
関
係
者
が
連
携
し
て
広

報
活
動
等
を
重
点
的
に
実
施
す

る
も
の
で
す
。

水道週間期間中に限り、二本松管工事組合(７社)の
協力を得て、給水装置の無料点検や蛇口コマ等

の取り替えサービスを実施します(材料費等は有料と
なります)。水道について、日ごろ困っていることな
どお気軽にご相談ください。
◎問い合わせ…二本松管工事組合(㈱野地工業所内）

☎(22)0539

毎月の水道メーター検針時に検針員がお渡しする 
｢使用水量等のお知らせ｣は、その月に使用した

水量や請求予定額等をお知らせするものです。
　このお知らせ票で毎月の水量を確認すると漏水を早
期に発見することができます。毎月の水量の動きを確
かめ、早期発見に努めましょう。

無断で工事をすることは、思わぬ漏水により損害
を被ることや、水道水の衛生状態に影響を及ぼ

すことにもなります。水道の工事を行う場合は、必ず
指定工事事業者を通じて行ってください。
　本市の指定工事事業者は、市ウェブサイトをご覧に
なるか、上下水道課までお問い合わせください。

どのくらい水道を使ったか毎月４日から18日にか
けて検針を実施しています。その際に、水道メー

ターの上や周辺に物が置いてあると、検針ができない
場合がありますので、水道メーター周辺の整理整頓に
ご協力ください。
　水道メーターは、使用者の方に監視していただくも
のですので、適正な管理をお願いします。

給水装置の無料点検

水道工事は指定事業者で 水道メーター検針にご協力ください

「使用水量のおしらせ」を確認しましょう

大
切
な

    
水
と
一
緒
に

           
暮
ら
す
日
々

第
64
回
水
道
週
間
ス
ロ
ー
ガ
ン

第64回 水道週間ポスター
（出典：（公社）日本水道協会）

安
全
・
安
心
・
お
い
し
い
水
道

に
加
入
し
ま
し
ょ
う
!!

　
本
市
で
は
、
水
道
法
に
定
め

ら
れ
た
51
項
目
の
厳
し
い
水
質

基
準
を
ク
リ
ア
し
た
安
全
で
良

質
な
水
道
水
を
供
給
し
て
い
ま

す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
健
康
で
快

適
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
今
後
も
上
水
道
の
整

備
、
促
進
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。

 

な
お
、
水
道
本
管
が
整
備
さ

れ
て
い
る
地
区
で
ま
だ
加
入
し

て
い
な
い
方
は
、
家
庭
内
へ
の

配
管
に
接
続
し
て
い
た
だ
き
、

安
全
で
安
心
な
、
お
い
し
い
水

道
水
を
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

６
月
１
～
７
日
は「
水
道
週
間
」で
す
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水道料金の支払いは口座振替が便利です。
口座振替できる金融機関等は
・二本松信用金庫　・東邦銀行
・福島銀行　・大東銀行
・福島県商工信用組合
・東北労働金庫
・ふくしま未来農業協同組合
・ゆうちょ銀行
市外の支店等の口座でもご利用いただけます。
※ 口座振替のお申し込みは、上記金融機関の

市内にある本・支店の窓口でお手続きがで
きます。

※ コンビニエンスストアでのお支払いもでき
ます。

　水道未普及地域内にお住まいの方の安定した生活
用水を確保するため、ボーリングさく井工事に要す
る費用の一部を補助します。
補助対象地域
　給水区域の認可を受けた区域以外の市全域
補助対象工事
　個人または共同で使用する生活用水を確保するた
めに行うボーリングさく井工事等（電気工事を除く）
補助対象者
　補助対象地域内において自らが居住し、または居
住するために対象工事を行う者(除外基準あり)
補助金の額
　個人利用　工事等費用の1/2以内(上限70万円)
　共同利用　�工事等費用の3/4以内(上限1戸当たり

100万円)
◎問い合わせ…上下水道課水道施設係
　　　　　　　☎(55)5137 Fax(62)1033

安心でおいしい！二本松の水道水 二本松市の水道水は、安達太良山麓の豊富な湧水や摺上川等を
水源とし、清らかでおいしい水を安定供給しています。

今年度予定の主な水道事業

◎問い合わせ…上下水道課水道管理係
　　　　　☎（55）5135 Fax（62）1033

おいしい水の基準　※昭和60年厚生省「おいしい水研究会」より
項　目 指　標 二本松市 摘　　要

蒸発残留物 30〜200mg/ℓ 79.8mg/ℓ 主にミネラルの含有量を示し、量が多いと苦味、渋味などが増し、
適度に含まれると、コクのあるまろやかな味がします。

硬　　　度 10〜100mg/ℓ 29.9mg/ℓ ミネラルの中で量的に多いカルシウム、マグネシウムの含有量を示
し、硬度の低い水はくせがなく、高い水は好き嫌いがでます。

残 留 塩 素 0.4mg/ℓ以下 0.2mg/ℓ 水にカルキ臭を与え、濃度が高いと水の味を損ないます。
臭 気 強 度 ３以下 なし 臭いがつくと不快な感じがします。
水      温 20度以下 13.8度 冷やすことによりおいしく飲めます。

※高平配水池系統の水質検査時データです。
◎ 市では現在、週１回継続して市内各水道の放射性物質モニタリング検査を行っています。これまでの検査結

果では、市内全ての上水道・簡易水道において放射性物質は検出されていません。

事業名 地　域 工　種 工事箇所

上水道第七次
拡張事業

二本松 配水管布設 錦町一丁目地内 外

安　達 配水管布設 下川崎字三曽木田地内 外

施設改良事業

二本松 配水管布設 杉田駄子内地内 外

安　達 水管橋設置 米沢字原向地内 外

岩　代 配水管布設替 西新殿字安ノ沢地内 外

東　和 配水管布設替 木幡字田中地内

口座振替が便利です

　生活用水確保（井戸ボーリング）に
　　　　　　　対する補助金を交付します

水道メーター交換担当業者
　使用期限を迎える水道メーターは、下記の業
者で交換の作業を行います。
㈱野地工業所、オオナミ㈱、㈱ＪＰアクア、
㈱吉田設備、㈲佐藤設備工業、㈲キマル設備、
エヌエスシー㈱

使った水量を正確に計測するため、水道メーター
の使用期間は計量法で８年と定められていま

す。
　期限を迎える水道メーターは、市で委託している
担当業者(下表)が新しいものに無料で交換作業を行
います。
　なお、担当業者には市で発行した身分証明書の携
帯を義務付けていますので、不審に思った場合は提
示を求めてください。

水道メーターの交換にご協力ください

水 道週間
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令
和
４
年
３
月
16
日
発
生

福
島
県
沖
地
震
に
よ
る
損
壊

家
屋
等
の
解
体
事
業

　
り
災
証
明
書
の
判
定
結
果
が
、

全
壊
、
大
規
模
半
壊
、
中
規
模
半

壊
、
半
壊
の
判
定
を
受
け
た
個
人

所
有
の
住
宅
や
中
小
企
業
の
事
務

所
等
に
つ
い
て
、
解
体
撤
去
を
市

が
行
い
ま
す
。

　
既
に
自
費
で
解
体
撤
去
を
行
っ

た
損
壊
家
屋
等
に
つ
い
て
も
、
市

が
必
要
と
認
め
た
部
分
の
費
用
に

つ
い
て
、
限
度
額
の
範
囲
内
で
補

助
を
行
い
ま
す
。

　
な
お
、
建
物
す
べ
て
を
解
体
撤

去
し
た
場
合
の
み
対
象
と
な
り
ま

す
の
で
、
一
部
解
体
や
リ
フ
ォ
ー

ム
に
つ
い
て
は
対
象
と
な
り
ま
せ

ん
。

※ 

こ
の
事
業
は
、
二
次
災
害
の
防

止
や
生
活
再
建
支
援
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
こ

の
た
め
、
実
際
に
住
ん
で
い
る

住
宅
等
と
そ
れ
に
付
属
す
る
建

物
や
公
道
に
面
し
た
建
物
が
解

体
撤
去
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

申
請
受
付
期
限　
６
月
30
日（
木
）

令
和
４
年
３
月
16
日
発
生

福
島
県
沖
地
震
に
よ
り
倒
壊

し
た
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
収
集

運
搬
等
事
業

　
福
島
県
沖
地
震
の
影
響
に
よ
り

市
道
等
に
倒
壊
し
た
ブ
ロ
ッ
ク
塀

等
に
つ
い
て
収
集
運
搬
等
を
市
が

行
い
ま
す
。

　

既
に
自
費
で
収
集
運
搬
等
を

行
っ
た
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
に
つ
い
て

も
、
市
が
必
要
と
認
め
た
部
分
の

費
用
に
つ
い
て
、
限
度
額
の
範
囲

内
で
補
助
を
行
い
ま
す
。

　
な
お
、
民
有
地
間
の
境
界
で
崩

れ
落
ち
た
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
は
対
象

と
な
り
ま
せ
ん
。

申
請
受
付
期
限　
６
月
30
日（
木
）

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
生
活
環
境
課
環
境
衛
生
係

　
☎（
55
）５
１
０
３

　
Fax（
22
）４
４
７
９

木
造
住
宅
耐
震
診
断

あ
な
た
の
住
宅
は
、
強
い
地

震
に
も
耐
え
ら
れ
ま
す
か
？

　
旧
耐
震
基
準
で
建
築
さ
れ
た
木

造
住
宅
の
所
有
者
、
賃
借
者
ま
た

は
購
入
予
定
者
が
、
住
宅
の
耐
震

診
断
を
希
望
す
る
場
合
、
診
断
者

を
派
遣
し
ま
す
。

対
象
住
宅

　
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着

工
さ
れ
た
木
造
住
宅

募
集
戸
数　
７
戸
程
度（
先
着
順
）

申
請
期
間　
６
月
１
日（
水
）～

個
人
負
担
額　
６
千
円
～
９
千
円

※ 

住
宅
の
規
模
に
よ
り
変
わ
り
ま

す
。

※ 

通
常
、
調
査
に
は
約
15
万
円
の

費
用
が
掛
か
り
ま
す
が
、
そ
の

大
半
を
国
・
県
・
市
が
負
担
し

ま
す
。

成
果
品

　
耐
震
診
断
結
果
、
補
強
計
画
お

よ
び
住
宅
平
面
図

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
建
築
住
宅
課
住
宅
係

　
☎（
55
）５
１
３
３

　
Fax（
23
）１
１
９
７

栄
え
あ
る
叙
勲
受
章

�

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

春
の
叙
勲
、
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲
の
受
章
者
が
発
表
さ
れ
、

各
分
野
で
活
躍
・
貢
献
さ
れ
た
方
々
が
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

受
章
さ
れ
た
皆
さ
ま
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

瑞
宝
単
光
章

児こ
だ
ま玉

　
雅ま
さ
よ
し義

さ
ん（
72
）

元
福
島
県
警
部
補（
郡
山
台
）

瑞
宝
単
光
章

松ま
つ
や
ま山

　
光み
つ
お男

さ
ん（
81
）

元
市
消
防
団
分
団
長（
松
岡
）

瑞
宝
単
光
章

齋さ
い
と
う藤

　
薫か
お
るさ

ん（
72
）

元
福
島
県
警
部
補（（
西
池
）

瑞
宝
双
光
章

遠え
ん
ど
う藤

　
正ま
さ
ぶ
み文

さ
ん（
72
）

元
福
島
県
警
視（
田
沢
）
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二本松市長

～ 

市
長
か
ら
の
手
紙 

～

市
民
が
主
役
。

令
和
４
年
３
月
16
日
発
生

福
島
県
沖
地
震
で「
一
部
損

壊
」の
被
害
を
受
け
た
住
宅

の
修
理
支
援

　
福
島
県
沖
地
震
に
よ
り
、
お
住

ま
い
の
住
宅
が
被
害
を
受
け
、
住

み
続
け
る
た
め
に
修
理
し
た
場
合

に
、
対
象
と
な
る
修
理
を
支
援
し

ま
す
。

対
象
と
な
る
住
宅

　
地
震
の
時
に
お
住
ま
い
の
住
宅

で
、
り
災
証
明
書
に
よ
り
一
部
損

壊
の
判
定
を
受
け
た
も
の

対
象
と
な
る
修
理

　
次
の
箇
所
の
う
ち
、
地
震
被
害

を
受
け
、
日
常
生
活
に
必
要
不
可

欠
で
あ
る
た
め
、
復
旧
修
理
を
し

た
も
の

・ 

屋
根
、
柱
、
床
、
外
壁
、
基
礎
、

は
り
、
ド
ア
、
窓
、
ト
イ
レ
、

浴
室
、
浄
化
槽

支
援
内
容

　
修
理
費
が
20
万
円
以
上
の
場
合
、

一
律
10
万
円
を
補
助

申
請
手
続

　
申
請
に
は
、
次
の
も
の
が
必
要

で
す
。

・
り
災
証
明
書（
写
し
で
も
可
）

・ 

修
繕
箇
所
ご
と
の
内
容
が
分
か

る
見
積
等
の
明
細
書
、
領
収
書

・ 

施
行
前
・
施
行
中
・
施
行
後
の

写
真

※ 

申
請
の
際
は
、
印
鑑（
朱
肉
を

使
う
も
の
、
認
め
印
可
）を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限

　
令
和
４
年
11
月
30
日（
水
）

受
付
窓
口

・ 

建
築
住
宅
課
住
宅
係（
市
役
所

２
階
）

・ 

各
支
所
地
域
振
興
課
市
民
福
祉
係

そ
の
他
の
修
理
制
度
に
つ
い
て

・ 
令
和
４
年
３
月
福
島
県
沖
地
震

で
、
準
半
壊
以
上
の
被
害
を
受

け
た
世
帯
が
対
象
と
な
る
住
宅

応
急
修
理
事
業
は
、
現
在
、
申

請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

・ 

令
和
３
年
２
月
福
島
県
沖
地
震

で
、
一
部
損
壊
の
被
害
を
受
け

た
住
宅
修
理
支
援
は
、
申
請
期

限
が
令
和
４
年
８
月
31
日（
水
）

と
な
っ
て
い
ま
す
。

令
和
４
年
３
月
16
日
発
生

福
島
県
沖
地
震
で
被
害
を
受

け
た
屋
根
の
改
修
補
助

　
福
島
県
沖
地
震
で
瓦
が
ず
れ
る
、

落
下
す
る
な
ど
の
被
害
を
受
け
、

屋
根
の
改
修
を
す
る（
し
た
）場
合
、

改
修
工
事
費
の
一
部
を
補
助
し
ま

す
。

※ 

こ
の
制
度
を
利
用
す
る
場
合
、

屋
根
に
関
す
る
修
理
支
援
を
併

用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

対
象
と
な
る
建
物

　
市
内
の
建
物
で
、
瓦
屋
根
の
被

害
を
受
け
、
り
災
証
明
書
が
交
付

さ
れ
た
も
の

対
象
と
な
る
改
修

　
国
の
新
た
な
告
示
基
準
に
基
づ

き
瓦
全
て
を
緊
結
す
る
か
、
鉄
板

ふ
き
に
ふ
き
替
え
る
改
修

※ 

施
工
中
、
施
工
後
の
写
真
で
実

施
状
況
を
確
認
し
ま
す
。

補
助
金
額

　
改
修
工
事
費
の
23
％

※
限
度
額
は
、
55
万
２
千
円
で
す
。

申
請
手
続

　
該
当
す
る
か
ど
う
か
、
次
の
も

の
を
持
参
し
、
左
記
ま
で
相
談
を

お
願
い
し
ま
す
。

・
り
災
証
明
書（
写
し
で
も
可
）

・ 
改
修
工
事
の
経
費
内
訳
の
分
か

る
見
積
書

・ （
改
修
済
み
の
場
合
）施
工
中
、

施
工
後
の
写
真

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
建
築
住
宅
課
住
宅
係

　
☎（
55
）５
１
３
３

　
Fax（
23
）１
１
９
７

「
市
民
を
守
る
」

～
二
本
松
市
消
防
団
～

　
規
律
厳
正
、
士
気
旺
盛
な
消
防

団
員
の
皆
様
に
接
し
、
二
本
松
の

安
全
揺
る
ぎ
な
し
の
感
を
強
く
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
消
防
団
員
の
皆
様
に
は
、
多
忙

な
生
業
の
か
た
わ
ら
、
郷
土
愛
と

崇
高
な
消
防
精
神
を
持
っ
て
、
防

災
の
第
一
線
に
立
ち
、
市
民
の
生

命
身
体
、
財
産
を
守
る
た
め
に
ご

活
躍
い
た
だ
き
、
そ
れ
が
本
市
の

発
展
の
原
動
力
と
な
っ
て
お
り
ま

す
こ
と
に
、
敬
意
と
感
謝
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　
近
年
、
少
子
高
齢
化
が
進
行
し
、

全
国
的
に
消
防
団
員
の
確
保
が
難

し
く
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、
団
員

定
数
の
見
直
し
や
機
能
別
団
員
の

設
置
等
を
実
施
し
、
今
年
度
は
、

77
人
の
新
入
団
員（
再
入
団
含
む
）

と
１
２
８
人
の
機
能
別
団
員
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
団
員
の
活
躍
を
支
え
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
ご
家
族
の
皆
様
、

消
防
団
活
動
に
ご
理
解
を
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
企
業
の
皆
様
の
協

力
の
賜
物
で
あ
り
、
感
謝
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　
二
本
松
市
に
お
け
る
令
和
３
年

の
火
災
発
生
件
数
は
、
20
件
で
あ

り
、
昨
年
に
比
べ
て
４
件
の
増
加

と
な
り
ま
し
た
。

　

中
に
は
、
不
審
火
と
思
わ
れ
る

火
災
も
発
生
し
て
お
り
、
改
め
て

予
防
消
防
に
対
す
る
重
要
性
を
認

識
し
て
お
り
ま
す
。

　

改
め
て
、
自
主
防
災
の
意
識
の

高
揚
を
図
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

市
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
消
防

施
設
の
整
備
や
機
器
の
導
入
、
装

備
の
強
化
な
ど
、
社
会
環
境
の
変

化
に
即
し
た
消
防
防
災
力
の
充
実

強
化
を
図
り
、
火
災
の
発
生
を
防

止
し
、
死
者
を
減
少
さ
せ
、
財
産

の
損
失
を
防
い
で
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
関
係
機
関
と
一
体
と

な
っ
て「
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く

り
」、「
災
害
の
な
い
ま
ち
づ
く
り
」、

平
和
で
豊
か
な「
住
み
良
い
二
本

松
市
」の
実
現
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

　
二
本
松
市
消
防
団
員
の
皆
様
に

は
、
日
頃
か
ら
の
訓
練
、
弛
ま
ぬ

努
力
の
積
み
重
ね
に
よ
り
、
そ
の

能
力
を
十
分
に
発
揮
さ
れ
る
こ
と

を
強
く
望
む
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

今
後
も
、
市
民
の
安
全
・
安
心

の
た
め
、
ご
活
躍
く
だ
さ
い
ま
す

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

春季合同検閲
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医療機関名 住所 電話番号

肺
が
ん
検
診（
Ｘ
線
）

肺
が
ん（
喀
た
ん
）検
診

胃
が
ん
検
診（
透
視
）

胃
が
ん
検
診（
カ
メ
ラ
）

大
腸
が
ん
検
診

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

前
立
腺
が
ん
検
診

国
保
特
定
健
康
診
査

後
期
高
齢
者
健
康
診
査

女性
検診
子
宮
頸
が
ん
検
診

乳
が
ん
検
診

(医)安斎内科
胃腸科医院

若宮二丁目
5-1 （22）3001 ○ ○ ○ ○

(医)辰星会
枡記念病院 住吉100 （22）3100 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

(医)辰星会
枡病院

本町一丁目
103 （22）2828 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

(医)三浦内科
医院

亀谷二丁目
208-1 （23）3883 ○ ○ ○ ○

（医）定心会
さくらクリニック 藤之前53 （62）3931 ○ ○ ○ ○ ○ ○

土川内科
小児科

槻木
250-3 （22）6688 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

みうら内科
クリニック

羽石
110-6 （22）5512 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

渡辺医院 正法寺町
186-1 （62）3000 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

JCHO二本松病院 成田町
一丁目553 （23）9889 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

東雲堂内科・循環器
内科クリニック

岳温泉一丁目
164-2 （24）2830 ○ ○ ○ ○ ○ ○

（医）社団実生会
土川産婦人科医院

松岡
265-16 （22）0035 ○

本田レディス
クリニック

本町一丁目
229 （22）0301 ○ ○

（医）二本松ウイメ
ンズクリニック

亀谷一丁目
275-4 （24）1322 ○ ○

【施設（医療機関）健（検）診指定医療機関一覧】

施
設（
医
療
機
関
）健（
検
）診

が
始
ま
り
ま
す

　
受
診
す
る
前
に
、
必
ず
下
表
の

各
医
療
機
関
に
予
約
を
し
て
か
ら

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
10
月
頃
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
な
ど
で
医
療
機
関
が
大

変
混
み
合
い
ま
す
。

　
胃
が
ん
検
診（
カ
メ
ラ
）を
は
じ

め
、
各
種
健（
検
）診
の
早
め
の
予

約
・
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

予
約
受
付
期
間　
12
月
末
日
ま
で

※ 

女
性
検
診
の
み
、
２
月
末
日
ま

で
の
予
約
受
付
で
受
診
で
き
ま

す
。

実
施
期
間　
６
月
１
日（
水
）

　
　
～
令
和
５
年
２
月
28
日（
火
）

※ 

健（
検
）診
の
詳
細
は
、
18
ペ
ー

ジ
の「
健
康
づ
く
り
カ
レ
ン

ダ
ー
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※ 

各
保
健
セ
ン
タ
ー
で
受
診
す
る

集
団
検
診（
8
月
19
日
開
始
）は
、

広
報
に
ほ
ん
ま
つ
7
月
号
で
ご

案
内
し
ま
す
。

 
保
　
健

health
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医療機関名 住所 電話番号

肺
が
ん
検
診（
Ｘ
線
）

肺
が
ん（
喀
た
ん
）検
診

胃
が
ん
検
診（
透
視
）

胃
が
ん
検
診（
カ
メ
ラ
）

大
腸
が
ん
検
診

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

前
立
腺
が
ん
検
診

国
保
特
定
健
康
診
査

後
期
高
齢
者
健
康
診
査

女性
検診
子
宮
頸
が
ん
検
診

乳
が
ん
検
診

(医)佐藤内科
胃腸科医院

油井字
八軒町54 （22）0174 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

しんいち内科 油井字
福岡40-1 （24）8420 ○ ○ ○ ○ ○

ばばクリニック 油井字
福岡441-2 （24）7122 ○ ○ ○

二本松市岩代国民
健康保険診療所

百目木字
町58 （56）2461 ○ ○ ○ ○ ○ ○

和田医院 小浜字
新町20 （55）2303 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

(医)博愛会
東和クリニック

針道字
蔵下120-1 （66）2122 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

(医)幹正会
よしだ内科

本宮市本宮
字一ツ屋1-1 （63）2333 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

(医)慈久会
谷病院

本宮市本宮
字南町裡
149

（33）2721 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

(医)渡辺
クリニック

本宮市高木
字高木19-6 （34）3311 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

本宮市国民健康
保険白岩診療所

本宮市白岩
字田中
225-8

（44）2008 ○ ○ ○ ○ ○ ○

(医)上遠野
内科医院

本宮市本宮
字荒町54 （33）5866 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

◎問い合わせ…　国保特定健康診査　　　　国保年金課国保年金係　☎(55)5106　Fax(22)1547
　　　　　　　　後期高齢者健康診査　　　国保年金課医療給付係　☎(55)5107　Fax(22)1547
　　　　　　　　各種がん検診　　　　　　健康増進課予防係　　　☎(55)5109　Fax(23)1714

【施設（医療機関）健（検）診指定医療機関一覧】

毎
年
６
月
は「
食
育
月
間
」

毎
月
19
日
は「
食
育
の
日
」

　
『
食
育
』と
は
？

　
生
き
る
上
で
の
基
本
で
あ
っ
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
通
し
て『
食
』

に
対
す
る
知
識
と
選
択
す
る
力
を

習
得
し
、
健
全
な
食
生
活
を
実
践

す
る
こ
と
が
で
き
る
人
間
を
育
て

る
こ
と
で
す
。

　
食
育
月
間
は
、
国
が「
食
育
基

本
法
」に
よ
り
平
成
17
年
か
ら
定

め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　
食
育
の
日
は
、「
食（
し
ょ
く
）」

か
ら「
し
ょ
→
初
→
１
、
く
→
９
」

に
繋つ
な

が
る
こ
と
や
、「
育（
い
く
）」

か
ら「
19
」に
な
る
こ
と
か
ら
、
毎

月
19
日
を「
食
育
の
日
」と
し
て
い

ま
す
。

　
ま
ず
は
一
食
か
ら
、
主
食
・
主

菜
・
副
菜
を
そ
ろ
え
る
こ
と
を
始

め
て
み
ま
し
ょ
う
！

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
健
康
増
進
課
保
健
係

　
☎（
55
）５
１
１
０

　
Fax（
23
）１
７
１
４



10広報にほんまつ　2022.6

今
月
の
両
親
学
級

安
心
し
た
出
産
に
向
け
て

両
親
学
級（
一
般
コ
ー
ス
）

よ
う
こ
そ
赤
ち
ゃ
ん
コ
ー
ス

日
時
・
内
容　
６
月
23
日（
木
）

午
前
９
時
～　
受
け
付
け

午
前
９
時
15
分
～
正
午

・ 

お
産
の
進
み
方
と
退
院
後
に
役

立
つ
情
報

・ 

知
っ
て
お
く
と
安
心
！

　
「
母
乳
の
出
方
と
飲
ま
せ
方
」

講　
師　
助
産
師

対�

象
者

　
市
内
在
住
で
妊
娠
後
期（
お
お

む
ね
妊
娠
28
週（
８
カ
月
）～
）の

妊
婦
と
そ
の
パ
ー
ト
ナ
ー

申
込
期
限　
６
月
20
日（
月
）

共　
通

場　
所

　
安
達
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

募
集
人
数　
10
組
程
度

持
ち
物

　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具

託　
児　
無
料

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
。

※ 

託
児
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
オ

ム
ツ
や
着
替
え
、
ミ
ル
ク
な
ど

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　

�

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
安
達
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
）

　
☎（
24
）８
６
６
０

　
Fax（
23
）１
７
１
４

健
康
推
進
員
養
成
講
座

二
本
松
市
健
康
推
進
員
会
・
健
康

推
進
員
と
は
…
？

　
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
学
習
会

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
機
会
を
通
し
て
、

自
分
達
が
得
た
知
識
や
技
術
を
地

域
の
皆
さ
ん
に
お
伝
え
し
て
い
ま

す
。

　
地
域
に
根
差
し
た
活
動
を
す
る

た
め
、
4
つ
の
支
部（
二
本
松
・

安
達
・
岩
代
・
東
和
）か
ら
構
成

さ
れ
て
い
て
、
活
動
や
研
修
会
を

通
し
て
、
お
互
い
の
親
睦
を
図
り

な
が
ら
、
90
人
ほ
ど
の
会
員
で
活

動
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
に
健
康
の
輪
を
広
げ
る
た

め
、
日
々
邁
進
！

　
あ
な
た
も
楽
し
い
健
康
づ
く
り

活
動
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日　
時  

６
月
～
令
和
5
年
3
月

（
月
1
回
、
１
講
座
2
時
間
程
度
）

１
回
目　
開
講
式

　
6
月
24
日（
金
）

　
午
前
10
時
～
正
午　

2
回
目　

 

食
育
、
暮
ら
し
の
中
の

食
品
衛
生

　
７
月
14
日（
木
）

　
午
前
10
時
～
正
午

※ 

3
回
目
以
降
の
日
程
は
、
申
し

込
み
さ
れ
た
方
に
ご
案
内
い
た

し
ま
す
。

内　
容

・ 

二
本
松
市
の
健
康
現
状
に
つ
い

て
・ 

子
ど
も
の
発
達
と
発
育

・
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
運
動

・ 

人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

・
お
口
の
関
わ
り
方

・
介
護
・
認
知
症
予
防　
な
ど

会　
場

　
安
達
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ほ
か

対　
象

　
市
内
に
お
住
ま
い
で
、
健
康
づ

く
り
に
関
心
の
あ
る
方

※ 

20
時
間
以
上
受
講
い
た
だ
け
た

方
に
、
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

定　
員　
10
人
程
度

参
加
費　
無
料

完
全
予
約
制
不
妊
個
別
相
談
会

マ
マ
に
パ
パ
に

　
　
　
な
り
た
い
あ
な
た
へ

　
赤
ち
ゃ
ん
が
欲
し
く
て
も
な
か

な
か
授
か
ら
な
い
と
、
い
ろ
い
ろ

心
配
に
な
っ
た
り
不
安
な
気
持
ち

に
な
っ
た
り
す
る
も
の
で
す
。

　
生
理
不
順
等
の
体
調
不
良
や
、

な
か
な
か
妊
娠
で
き
な
い
、
不
妊

治
療
を
受
け
て
い
て
も
思
い
通
り

に
い
か
な
い
等
の
悩
み
に
個
別
に

対
応
し
ま
す
。

日　
時　
７
月
10
日（
日
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

※
時
間
予
約
制
、
１
組
30
分
程
度

場　
所

　
安
達
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
者　
市
民

※ 

現
在
、
赤
ち
ゃ
ん
が
欲
し
い
と

考
え
て
い
る
方
、
不
妊
の
検
査

や
治
療
に
つ
い
て
相
談
し
た
い

方
、
現
在
治
療
中
の
方

定　
員　
８
人（
組
）（
先
着
順
）

※ 

男
性
・
女
性
お
ひ
と
り
で
も
、

ご
一
緒
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

申
込
締
切　
６
月
27
日（
月
）

相
談
対
応
者

　

 

公
立
大
学
法
人
福
島
県
立
医
科

大
学

　
生
殖
医
療
セ
ン
タ
ー
部
長

　
産
科
婦
人
科
学
講
座
講
師

　
　
　
　
　
　

 

菅
沼　
亮
太 

氏

　

 

公
立
大
学
法
人
福
島
県
立
医
科

大
学
附
属
病
院

　
不
妊
症
看
護
認
定
看
護
師

　
　
　
　
　
　

 

尾
形　
優
子 

氏

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
健
康
増
進
課
保
健
係

　
☎（
55
）５
１
１
０

　
Fax（
23
）１
７
１
４

 
保
　
健

health

日時 内容 講師 対象者 申込期限

６/12
（日）

９：00～  受付、マタニティ体験
運動

指導士 市内在住の
・ 妊婦さんとその

パートナー
・育児中の方
・祖父母

６/ ９
（木）９：15

～12：00
 マタニティヨガ
 ・妊娠中の肩こりや腰痛の解消法
 ・お産に役立つ動きやリラックス法

７/ ３
（日）

９：00～  受付、マタニティ体験
栄養士 ６/30

（木）９：15
～12：00

 妊娠中の食事（講話）
 個別相談
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二
本
松
市
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ

ふ
く
し
ま

　
　
健
民
パ
ス
ポ
ー
ト
事
業

　
運
動
な
ど
一
緒
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

開
始
日　
６
月
１
日（
水
）

対
象
者

　
18
歳
以
上
で
二
本
松
市
に
在
住

の
方（
高
校
生
を
除
き
ま
す
）

参
加
方
法

【 

ス
マ
ホ
ア
プ
リ（
ふ
く
し
ま
健
民

ア
プ
リ
）コ
ー
ス
】

　
左
記
か
ら
無
料
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
て
く
だ
さ
い
。

【
台
紙
記
入
コ
ー
ス
】

　
各
保
健
セ
ン
タ
ー
、
国
保
年
金

課（
市
役
所
１
階
）、
各
支
所
地
域

振
興
課
で
台
紙
を
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

そ
の
他

　
詳
細
は
、
各
保
健
セ
ン
タ
ー
、

支
所
に
備
え
付
け
の
チ
ラ
シ
か
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
健
康
増
進
課
予
防
係

　
☎（
55
）５
１
０
９

　
Fax（
23
）１
７
１
４

放
射
線
積
算
量
調
査

　
市
で
は
、
東
京
電
力
福
島
第
一

原
子
力
発
電
所
事
故
に
係
る
放
射

線
被
ば
く
か
ら
市
民
の
安
全
と
健

康
を
守
る
こ
と
を
目
的
に
、
全
市

民
を
対
象
に
個
人
が
受
け
る
放
射

線
量
を
測
る
調
査（
外
部
被
ば
く

調
査
）を
実
施
し
て
い
ま
す
。

対
象
者

　
二
本
松
市
に
住
所
の
あ
る
方
で
、

希
望
さ
れ
る
方（
年
齢
制
限
は
あ

り
ま
せ
ん
。）

調
査
期
間（
２
カ
月
間
）

　
９
月
１
日（
木
）

　
　
　
　
　
　
～
10
月
31
日（
月
）

調
査
内
容

　
放
射
線
積
算
計
測
器（
バ
ッ
ジ

タ
イ
プ
）に
よ
る
計
測

調
査
費
用　
無
料

申
込
期
限　
６
月
30
日（
木
）

申
込
方
法　

　
各
保
健
セ
ン
タ
ー
、
各
支
所
窓

口
に
備
え
付
け
の
申
込
書（
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
も
掲
載
）に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
各
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵
送
の
ほ
か
、

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
も
申
し
込
み
が

可
能
で
す
。

そ
の
他

・ 

計
測
器
は
、
８
月
末
に
希
望
者

の
自
宅
へ
送
付
し
ま
す
。

・ 

計
測
器
は
、
放
射
線
積
算
量
を

常
に
表
示
す
る
タ
イ
プ
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

・ 

計
測
結
果
は
、
測
定
終
了
後
に

分
析
等
を
行
っ
た
後
、
本
人
に

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

・ 

計
測
器
は
、
必
ず
返
却
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
健
康
増
進
課
保
健
係

　
☎（
55
）５
１
１
０

　
Fax（
23
）１
７
１
４

６/ ４〜10は歯と口の健康週間です
健康フェアの中止とお口の健康　（安達歯科医師会　本田祐樹）

　規則正しい生活や、食後の歯みがきを忘れないようにしましょう。
　例年6月に開催をしていた「歯っぴいかむかむ健康フェア」は新型コロ
ナの影響を受け、今年も開催中止となります。
　外出を控え、家で過ごす時間が長くなると、食生活も不規則になり、
間食する機会が増えてしまいがちです。すると、お口の中の細菌も増え
やすく、酸性度も高まり、歯周病やむし歯のリスクも増えてしまいます。
　新型コロナによって中断していた治療の再開や定期的な健診を行って、
病気をみつけたり慢性疾患の進行程度を診断したりして、健康な生活を
送りましょう。
　また、マスク着用時の息苦しさからくる「口呼吸」は要注意です。幼児
期〜学童期の子供は口呼吸のクセがあると歯並びにも悪影響が出ること
があるので、できるだけ鼻呼吸を意識させるようにしましょう。
　なかなか旅行にも行けないご時世ですが、日本中の美味しい
物がお取り寄せできる時代になりました。お口の中を健康に保
っておいしいものを食べて、お口も心も健康に過ごしましょう。

App Store

Google Play
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新型コロナワクチン接種に関するお知らせ

ワクチン接種後も、マスクの着用
や手指消毒などの感染予防対策を
お願いします！

◎問い合わせ…
　予約相談センター�☎0570（050）557
　健康増進課ワクチン接種推進係
　☎（23）6591�Fax（23）1714

新型コロナウイルス
感染症に関する情報

ワクチンに関
する情報

【４回目接種について】
　新型コロナウイルス感染症にかかった場合の
重症化予防を目的として、４回目接種を行うこ
ととなりました。
接種の対象
①60歳以上の方
② 18歳以上60歳未満で基礎疾患を有する方、

その他重症化リスクが高いと医師が認める方
※ ②の方については、現時点では努力義務の規

定は適用されません。
接種間隔
　３回目接種から少なくとも５カ月以上空ける
今後のスケジュール等

【60歳以上で接種対象となる方】
　接種可能となる頃に接種券を発送します。

【18歳以上60歳未満で対象となる方】
　右記の「新型コロナワクチン接種　基礎疾患
等確認票」を提出してください。提出後、接種
券を発送します。
※ １・２回目で提出いただいている方について

も、改めて提出が必要です。

※今後の国の動向により、接種の対象、接種間
隔等について、変更となる場合があります。

※市内各保健センターおよび安達管内各医療機関に備え付ける予定です。

　　　　　　　　　　　　　新型コロナワクチン接種　基礎疾患等確認票

           
Ⅰ　基礎疾患のある方（以下の病気や状態がある方で、通院・入院している方）

１．慢性の呼吸器の病気

２．慢性の心臓病（高血圧を含む。）

３．慢性の腎臓病

４．慢性の肝臓病（肝硬変等）

５．インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病又は他の病気を併発している糖尿病

６．血液の病気（ただし、鉄欠乏性貧血を除く。）

７．免疫の機能が低下する病気（治療中の悪性腫瘍を含む。）

８．ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療を受けている

９．免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患

10.神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態（呼吸障害等）

11.染色体異常

12.重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的障害とが重複した状態）

13.睡眠時無呼吸症候群

Ⅱ　基準（ＢＭＩ30以上）を満たす方

※ＢＭＩ＝体重（Kg）÷｛身長（ｍ）×身長（ｍ）｝
※ＢＭＩ30以上の目安：身長170㎝で体重87Kg、身長160㎝で体重77Kg

※確認欄
交付月日：　　　　年　　　　月　　　　日　　　　　窓口交付・郵送

医療機関名

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　男　・　女

 　S・H　　　　　年　　　　月　　　　日（　　　　　　歳）

体重（　　　）Kg÷｛身長（　　　）ｍ×身長（　　　）ｍ｝
ＢＭＩ30以上

　　　　　　　＝BMI(　　　　　　）

生年月日

14.重度の精神疾患(精神疾患の治療のために入院している、精神障害者保健福祉手帳
　を所持している、又は自立支援医療（精神通院医療）で「重度かつ継続」に該当
　する場合）や知的障害（療育手帳を所持している場合）

受付年月日　　　年　　　月　　　日個人番号

住　　所

氏　　名

二本松市

　　　電話番号/連絡先　　　　　　　　（　　　　　）

18歳以上60歳未満

【新型コロナワクチン接種　基礎疾患等確認票】

　　　�緊急情報メール配信サービス
災害が発生した場合など、緊急情報メールを配信して
います！
　災害情報…河川氾濫、
　　　　　　避難所開設情報 など
　環境情報…クマ出没情報 など
　生活情報…道路（通行止め）、断水情報
　　　　　　 など
　防犯情報…不審者情報 など

◎問い合わせ…秘書政策課秘書広報係☎（55）5096

　二本松市公式ＳＮＳ
　観光も、災害関連情報も！
　市の情報をリアルタイムに
　お届けしています！！

◎問い合わせ…秘書政策課秘書広報係☎（55）5096

登録は
こちらから

↑登録は
こちらから
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児
童
手
当
の
制
度
が

　
　
　
　
　
　
変
わ
り
ま
す
！

①�

現
況
届
の
提
出
が
原
則
不
要
と

な
り
ま
す

　
毎
年
６
月
上
旬
、
児
童
手
当
を

受
給
さ
れ
て
い
る
方
を
対
象
に

「
現
況
届
」を
送
付
し
て
い
ま
し
た

が
、
児
童
の
養
育
状
況
が
変
わ
っ

て
い
な
け
れ
ば
、
一
部
の
方
を
除

い
て
、
提
出
は
不
要
と
な
り
ま
す
。

現
況
届
の
必
要
な
方

・ 

離
婚
協
議
中
で
配
偶
者
と
別
居

さ
れ
て
い
る
方

・ 

配
偶
者
か
ら
の
暴
力
等
に
よ
り
、

住
民
票
の
住
所
地
が
実
際
の
居

住
地
と
異
な
る
方

・ 

支
給
要
件
児
童
の
住
民
票
が
な

い
方

・ 

法
人
で
あ
る
未
成
年
後
見
人
、

施
設
等
の
受
給
者
の
方

・ 

そ
の
他
、
状
況
を
確
認
す
る
必

要
が
あ
る
方

※ 

令
和
２
、
３
年
度
の
現
況
届
が

確
認
で
き
ず
、
一
時
差
止
中
の

方
は
、
当
該
年
度
の
現
況
届
の

提
出
が
必
要
で
す
。

②�

所
得
が
上
限
額
以
上
の
世
帯
は
、

特
例
給
付
が
受
け
ら
れ
な
く
な

り
ま
す

　
令
和
４
年
10
月
支
給
分（
６
～

９
月
分
）か
ら
、
児
童
を
養
育
し

て
い
る
方
の
所
得
が
左
表
の「
所

得
上
限
限
度
額
」以
上
の
場
合
、

特
例
給
付
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

※ 

手
当
が
支
給
さ
れ
な
く
な
っ
た

後
に
所
得
が「
所
得
上
限
限
度

額
」を
下
回
っ
た
場
合
、
改
め

て
認
定
請
求
書
等
の
提
出
が
必

要
に
な
り
ま
す
。　

◎
問
い
合
わ
せ
…

　

�

子
育
て
支
援
課
子
ど
も
家
庭
係

　
☎（
55
）５
０
９
４

　
Fax（
22
）１
５
４
７

情
報
交
換
会

　
就
学
前
の
お
子
さ
ん
の
成
長
に

不
安
を
お
持
ち
の
保
護
者
の
方
や
、

障
が
い
が
あ
る
、
ま
た
は
発
達
や

進
路
に
つ
い
て
不
安
の
あ
る
児
童

･
生
徒
の
保
護
者
の
方
々
に
よ
る

情
報
交
換
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
二
本
松
会
場
】

日　
時　
７
月
１
日（
金
）

　
　
　
　
（
昼
）午
前
10
時
～

　
　
　
　
（
夜
）午
後
７
時
～

場　
所　
二
本
松
市
役
所

　
　
　
　
６
階
正
庁

【
本
宮
会
場
】

日　
時　
６
月
30
日（
木
）

　
　
　
　
（
昼
）午
前
10
時
～

　
　
　
　
※
昼
の
み

場　
所　
本
宮
市
え
ぽ
か

申
込
方
法

　
福
祉
課（
市
役
所
１
階
）、
各
支

所
地
域
振
興
課
、健
康
増
進
課（
安

達
保
健
セ
ン
タ
ー
）に
備
え
付
け

の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
下
記
ま
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

肢
体
不
自
由
者
来
所
相
談
会

日　
時　
６
月
17
日（
金
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
２
時
30
分

場　
所　
県
庁
北
庁
舎
１
階

　
福
島
県
障
が
い
者
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー

　
（
福
島
市
杉
妻
町
２
‐
16
）

相
談
内
容

　

補
装
具（
義
肢
、
装
具
、
車
い

す
等
）の
購
入
・
修
理
、
医
療
、

そ
の
他
更
生
に
関
す
る
相
談

※ 

身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の

方
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
料　
無
料

申
込
期
限　
６
月
１
日（
水
）

申
込
方
法

　
事
前
に
左
記
ま
で
電
話
等
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

見
え
な
い
方
・
見
え
に
く
い
方
へ

生
活
訓
練
が
ご
自
宅
で
受
け

ら
れ
ま
す

　

県
障
が
い
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
主
催
に
よ
る
、
見
え
な
い

方
・
見
え
に
く
い
方
を
対
象
と
し

た
在
宅
生
活
訓
練
が
実
施
さ
れ
ま

す
。　

　
専
門
の
指
導
員
が
ご
自
宅
を
訪

問
し
て
行
う
個
別
指
導
で
、
ご
家

族
と
の
受
講
も
可
能
で
す
。

　
実
施
日
は
ご
希
望
に
合
わ
せ
て
、

個
別
に
調
整
し
ま
す
。

訓
練
内
容

　
歩
行
訓
練
・
点
字
・
音
声
パ
ソ

コ
ン
・
日
常
生
活
動
作
等

◎�

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　
☎（
55
）５
１
１
３

　
Fax（
22
）１
５
４
７

　

�

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課
市

民
福
祉
係

 
子
育
て

child care

【所得制限限度額、所得上限限度額】
扶養親族等
の数　（人）

所得上限限度額（万円）
所得額 （収入額の目安）

０ 858 1,071
１ 896 1,124
２ 934 1,162
３ 972 1,200
４ 1,010 1,238
５ 1,048 1,276

 

福
　
祉

welfare
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環
境
衛
生

environm
ent hygiene

第
２
回

　

狂
犬
病
予
防
集
合
注
射

　
注
射
を
し
て
い
な
い
犬
を
対
象

に
追
加
接
種
を
行
い
ま
す
。
４
月

に
受
け
て
い
な
い
方
は
、
忘
れ
ず

に
受
け
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

注
射
料
金　
３
２
５
０
円

日　
程　
左
表
の
と
お
り

※ 

未
登
録
犬
の
場
合
は
、
新
規
登

録
料
と
し
て
別
途
３
０
０
０
円

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※ 

会
場
に
は
犬
を
制
止
で
き
る
人

が
連
れ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

※ 

体
調
に
不
安
が
あ
る
方
は
参
加

を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
生
活
環
境
課
環
境
衛
生
係

　
☎（
55
）５
１
０
３

　
Fax（
22
）４
４
７
９

　
ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課

　
市
民
福
祉
係

開催日 時間 実施場所

６/11
（土）

13：30
 〜14：00

岩代
公民館

14：30
 〜15：00

東和
支所裏

６/12
（日）

９：00
 〜９：40

市役所
（正面）

10：00
 〜10：30

安達
支所前

６
月
は「
環
境
月
間
」で
す

６
月
は「
環
境
月
間
」、
６
月
５
日
は「
環
境
の
日
」で
す
。

こ
れ
を
機
会
に
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
と
環
境
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

不
法
投
棄
は「
犯
罪
」で
す

　
市
は
、
環
境
衛
生
監
視
員
を
委
嘱

し
、
不
法
投
棄
防
止
に
向
け
た
監
視

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
、
市
民
で
あ
る
私
た
ち
一
人

一
人
が「
不
法
投
棄
は
犯
罪
」、「
不

法
投
棄
を
し
な
い
、
さ
せ
な
い
。」と

い
う
認
識
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
不
法
投
棄
を「
し
そ
う
だ
。
し
て

い
る
。
し
て
い
た
。」と
い
っ
た
状
況

を
目
撃
・
発
見
し
た
場
合
は
、
速
や

か
に
市
役
所
ま
た
は
警
察
署
へ
通
報

し
て
く
だ
さ
い
。

不
法
投
棄
の
罰
則

　
５
年
以
下
の
懲
役

も
し
く
は
、
１
千
万

円
以
下（
法
人
等
に
あ

っ
て
は
３
億
円
以
下
）

の
罰
金
と
な
り
ま
す
。

家
庭
ご
み
焼
却
は
や
め
ま
し
ょ
う

　
家
庭
ご
み
や
草
木
等
を
野
外
で
焼

却
す
る
こ
と
に
よ
る
煙
の
苦
情
が
、

各
地
か
ら
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ご
み
の
焼
却
に
に
よ
り
、
猛
毒
の

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
等
の
発
生
に
も
つ
な

が
り
ま
す
の
で
、
指
定
の
ご
み
袋
に

入
れ
て
適
正
に
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

　
家
庭
ご
み
の
野
外
焼
却
な
ど
は
法

律
で
禁
止
さ
れ
、
罰
則
規
定
が
あ
り

ま
す
。
農
業
や
林
業
を
営
む
た
め
に

や
む
を
得
な
い
焼
却
は
例
外
的
に
認

め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

こ
の
場
合
も
周
辺
に

影
響
の
出
な
い
よ
う

行
う
必
要
が
あ
り
ま

す
の
で
、
十
分
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

二本松市奥岳温泉
あだたら高原リゾート

≪あだたら山奥岳の湯≫  19時まで営業≪あだたら山奥岳の湯≫  19時まで営業
安達太良山の絶景露天風呂
◆営業時間
　 10時～19時（最終受付18：30）
　  ※変更となる場合もございます。
　  ※メンテナンスの為休業する場合が
　　　ございます。
◆料　金
　 大人650円　　小人450円 ●営業期間　2022年４月16日～11月6日

　※運休日あり。ホームページ又はお問い合わせください。
●営業時間　８時30分～16時30分
●料　　金　片道　大人1,050円　小人　800円
　　　　　　往復　大人1,750円　小人1,350円

TEL：0243-24-2141
http://www.adatara-resort.com

≪あだたら山ロープウェイ≫
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みんなで健康づくり ～筋力アップ 免疫力アップ 活力アップ！～

各種予防接種
予防接種は乳幼児から高齢者までさまざまな種類があります。
接種対象者などの詳細は、広報や市ウェブサイトのほか、個別通知などでお知らせをしています。
接種を受ける期間が決められているため、確認をしてから受けましょう。

定期接種
 ・ロタウイルス・ヒブ・小児肺炎球菌・Ｂ型肝炎・四種混合（ジフテリア・百日咳・破傷風・不活化ポリオ）
・二種混合（ジフテリア・破傷風）・ＢＣＧ・麻しん風しん・水痘・日本脳炎・ヒトパピローマウイルス
・高齢者肺炎球菌・高齢者インフルエンザ

法定外接種  おたふくかぜ・高齢者以外のインフルエンザ など
臨時接種  新型コロナワクチン

成人男性の風しん抗体検査・予防接種

献　　血

令和元年より、特に風しん抗体保有率が低い年代の方に「風しん抗体検査」、抗体価の低い方に対する「予防接種」
が実施されています。この検査・予防接種の実施期間が、令和４～６年度までの３年間、延長されることにな
りました。

対象者  S37.4.2～ S54.4.1生まれの男性
実施期間  R7.3.31まで

【抗体検査・予防接種の流れ】
医療機関または職
場健診で抗体検査
を受けましょう
※費用は無料

抗体検査の結果
⇒　抗体価が低い
　… 予防接種（麻しん・風しん混合ワクチン）を医療機関で受けましょう。※費用は無料
⇒　抗体価が高い … 風しんへの抵抗力があります。予防接種は不要。

平成30年７月以降、大都市を中心に「風しん」が流行しました。妊娠
中の女性が「風しん」にかかると、生まれてくる赤ちゃんに影響する
ことがあります。

「風しん」の感染拡大を防止することが重要です。

あなたの献血で救える命があります！

血液は人工的に造ることができず、また長い期間にわたって保存
することもできません。絶えず誰かの献血が必要です。

「二本松市街頭献血キャンペーン」
【献血の基準】

400ml献血 200ml献血
男性 女性 男性 女性

年齢 17～69歳※ 18～69歳※ 16～69歳※
体重 男女とも50㎏以上 45kg以上 40kg以上

年間献血回数 ３回以内 ２回以内 ６回以内 ４回以内

次回まで
の間隔

  12週間後の同
じ曜日から献
血できます

  16週間後の同
じ曜日から献
血できます

  4週間後の同じ曜日から献血で
きます

年間総
献血量

  200ml献血、400ml献血を合わせて男性1,200ml
以内、女性800ml以内

※ 65歳以上の方は、60～64歳のあいだに献血経験のある方に限ります。

日時  7/10（日）10：00～16：00
場所  ベイシア安達店

献血の
種類

 200ｍL献血※受付対象：16～19歳のみ
 400ｍL献血

その他

・ 献血カード、献血手帳または本人確認のできる
証明書（運転免許証、健康保険証等）をご持参く
ださい。

・ 献血バス運行スケジュールについては、広報に
ほんまつ、福島県赤十字血液センターのホーム
ページをご覧ください。

・ 会場の都合により、実施時間を変更する場合が
あります。

健康づくりを、もっと身近で取り組みやすいものに。ご自宅での健康づくりをサポートします。
おうちで出来る簡単な体操や運動、役立つ情報を動画でご紹介します。

【ふくしま健民プロジェクト】

【コロナ禍での健康づくり】

【気になる・身になる情報発信！】

【どの世代でも
　ほんとの空体操】

【どこでも
　いきいき百歳体操】

福島県
「ふくしまの今を知る動画スペシャ
ルサイト「Fukushima　Now!」」
Webサイト

福島県
「健康ふくしまポータルサイト」
「ふくしま健康メモ」Webサイト

健康増進センター
「コロナ禍での健康づくり動画一覧」
Webサイト

二本松市
「いきいき百歳体操」

Webサイト

二本松市
「ほんとの空体操」
Webサイト

【おうちで健活！「みんなで健活プロジェクト」】

明治安田生命「みんなで健活プロジェクト」Webサイト

明治安田生命公式YouTubeチャンネル
は、著名人によるエクササイズや特別
対談など見るだけで楽しいコンテンツ
が盛りだくさんです！

※�二本松市と明治安田生命は「包括連携協定」を締結しています。この協定に基づき、連携して
地域の健康増進への取組みなど、市民が安心して豊かに暮らせるまちづくりを行っていきます。

ラブラッド会員（献血Web会員サービス）大募集！
・全国どこでも予約可能
・ポイントが貯まり、特典がもらえます。

会員登録は
こちらから⇒
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○こころの健康づくり講座
　“こころの健康”をテーマに毎年開催しています。
○自殺対策
　きづいて、知って、つながる
いのち。 
　ゲートキーパー養成講座や相
談窓口のご案内をしています。

開催日 会場 相談内容

10月～１月
※ 健診結果にチラ

シを同封します。

 各保健
 センター 等

  保健相談・栄養相談・
歯科相談

 ◎ 健診結果の見方と体
の変化について

 ◎ 健診結果から生活改
善アドバイス など

集団健（検）診
健（検）診期間 会場 予約方法

　8/19（金）～27（土）、
　 29（月）～31（水） 二本松福祉センター 　①電話予約　（23）1472

　　予約電話受付時間（月～金）祝日除く
　　9：00～17：00
　②Web予約（24時間受付）
　　【予約受付期間】
　　二本松会場　…　7/16（土） ～  8/30（火）
　　東和会場　　…　8/  8（月） ～  9/  9（金）
　　岩代会場　　…　8/29（月） ～  9/30（金）
　　安達会場　　…　9/17（土） ～10/28(金）

　９/ ７（水）～ ９（金）、
　 11（日） 東和保健センター

　９/27（火）～30（金）、
　10/1（土） 岩代保健センター

　10/14（金）、15（土）
　　  17（月）～21（金）、
　　  23（日）～29（土）、
　　  31（月）

安達保健福祉センター

子宮頸がん・骨粗しょう症検診
月日 受付時間 会場 予約受付開始

８/ ３
（水）

8:30～10:30  安達保健
 福祉センター ７/16（土）～13:00～15:00

※骨粗しょう症検診のみ

９/16
（金）

8:30～９:30  岩代
 保健センター ８/16（火）～

13:00～14:00  東和
 保健センター

11/ ２
（水）

8:30～10:30  二本松
 保健センター 10/ ３（月）～13:00～15:00

※骨粗しょう症検診のみ

乳がん検診

WEB予約

定例健康相談
開催日 会場 相談内容

第１・３月曜日
９:00～11:00

※ 祝日・お盆・年
末年始等は調整

二本松保健センター 保健･栄養･歯科相談
（こころやからだの
健康に関する個別相
談）

安達保健福祉センター
岩代保健センター
東和保健センター

保健師、栄養士、歯科衛生士がお話をうかがいます。
※ 出張健康相談会、企業（中小事業所）での健康教室等につい

てのご相談も承ります。　
◎問い合わせ・相談…健康増進課予防係☎（55）5109

健診結果相談会

特定保健指導

動機付け支援 積極的支援
対
象
者

  特定健診の結果、メタボ
リックシンドロームのリ
スクが出はじめた方

  特定健診の結果、メタボ
リックシンドロームと判
定され、生活習慣病のリ
スクが高い方

期
間 10月以降　約３カ月間 10月以降　約４カ月間

内
容

市の保健師、管理栄養士がご自宅を訪問し、健康づ
くりの取り組みをサポートします。

メタボを改善することで、生活習慣病の
予防につながることが分かっています。
10年後の自分のために保健師・栄養士
等と一緒に生活習慣の改善に取り組んで
みませんか？

・・・

※特定健診の結果、該当する方にご案内をします。　

こころの健康づくり

日程 場所
７ /14（木）13:30～､ 14:30～､ 15:30～ 二本松保健センター
９ /27（火）13:30～､ 14:30～､ 15:30～

安達保健福祉センター11/22（火）13:30～､ 14:30～､ 15:30～
１ /29（日）９ :30～､ 10:00～､ 11:00～
３ / １（水）13:30～､ 14:30～､ 15:30～

○こころの健康相談
　臨床心理士による個別の相談会です。

※ 事前に健康増進課予防係（☎（55）5109）まで予約をお願い
します。

こころの不調や悩みなど、一人で悩まずご相談ください。

こころの健康
Webサイト

いろいろな
相談先が
載っています。

月日 受付時間 会場 予約受付開始

８/ ５
（金）

 60歳以上 8:30～
 40歳以上 9:30～  東和保健センター ７/16（土）～ 60歳以上
 12:45～13:15

９/ ２
（金）

 60歳以上 8:30～
 40歳以上 9:30～  岩代保健センター ８/ ２（火）～ 60歳以上
 12:45～13:15

10/13
（木）

 60歳以上 8:30～
 60歳以上 9:30～  岩代保健センター

９/13（火）～ 60歳以上
 13:00～13:30  東和保健センター
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健（検）診対象者と料金一覧
◎対象者について　…　令和４年度末（令和５年３月31日）に対象年齢に達する方
　※各がん検診については、対象疾患で治療中の方は検診の対象にはなりません。
　　（例）胃の疾患で治療中の方は、かかりつけ医での検査をお願いします。
◎がん検診等の料金について　…　40歳の方、70歳以上の方、生活保護世帯の方は無料
　※生活保護世帯の方は、「生活保護受給証明書」が必要です。
◎各健（検）診項目、「集団健（検）診」または「施設健（検）診」のいずれか一方しか受けることができません。

健（検）診の種類 集団健（検）診 施設健（検）診
対象者 料金 対象者 料金

国保特定健康診査 40～74歳（国保加入者） 無料 40～74歳（国保加入者） 無料
健康診査 40歳以上（生活保護世帯） 無料

後期高齢者健康診査 後期高齢者医療保険加入者 無料 後期高齢者医療保険加入者 無料
肺がん検診 19歳以上 200円 40歳以上 200円
肺がん検診

（喀痰検査）
40歳以上

※ 胸部X線検査を受診し、喫煙指
数が600以上の方

300円
40歳以上

※ 胸部X線検査を受診し、喫煙指
数が600以上の方

400円

胃がん
検診

胃透視（バリウム） 19歳以上 700円 30歳以上 1,300円
胃カメラ 30歳以上 1,300円

大腸がん検診 19歳以上 100円 30歳以上 100円
肝炎ウイルス検診 40～70歳（今まで未受診の方） 200円 40～70歳（今まで未受診の方） 300円
前立腺がん検診 40～69歳の男性 200円 40～69歳の男性 300円
子宮頸がん検診 19歳以上（希望者） 400円 19歳以上（希望者） 800円

骨粗しょう症検診 21歳以上（希望者） 100円
乳がん検診 40歳以上

（岩代・東和地域の希望者） 400～800円 19歳以上（希望者） 600～900円

※ 子宮頸がん検診、骨粗しょう症検診、乳がん検診は、令和５年度からの検診対象年齢変更に伴う偶数奇数年齢の調整のため、
今年度に限り、偶数奇数年齢にかかわらず、希望により受けることができます。

施設（医療機関）健（検）診
健（検）診会場 実施期間 受診方法

安達地区管内の指定医療機関
※ 詳しくは、広報にほんまつ6月号

８・９ページをご覧ください

6/1（水）～ R5.2/28（火）
※予約は12月末日まで

（子宮頸がん、乳がん検診を除く）

◎指定医療機関への予約
◎当日の持ち物を確認の上、受診
※ 各種がん検診では『がん検診用受診シー

ル』が必要です。

～令和５年度から検診の対象年齢が変わります～
◎ 国の「がん検診のための指針」に基づいた検診体制とするため令和５年度より、下記の検診について対象年齢

を引き上げる予定です。
検診の種類 現行 令和５年度から

肺がん検診 集団 19歳以上 ⇒ 40歳以上施設 40歳以上
肺がん検診

（喀痰検査）
集団 40歳以上

※ 胸部X線検査を受診し、喫煙指数が
600以上の方

⇒
50歳以上

※ 胸部X線検査を受診し、喫煙指数が
600以上の方施設

胃がん検診
集団（透視） 19歳以上 ⇒ 40歳以上施設（透視） 30歳以上

施設（カメラ） 30歳以上 ⇒ 50歳以上（偶数年齢）

大腸がん検診 集団 19歳以上 ⇒ 40歳以上施設 30歳以上

子宮頸がん検診 集団 19歳以上（奇数年齢）、40歳 ⇒ 20歳以上（偶数年齢）施設

乳がん検診 集団 40歳、41歳以上（奇数年齢） ⇒ 40歳以上（偶数年齢）施設 19歳以上（奇数年齢）
骨粗しょう症検診 集団 21歳以上（奇数年齢）、40歳 ⇒ 40～70歳の５歳毎節目年齢

※ 検診や精密検査に伴う放射線被ばくや不必要な精密検査、過剰診断などのデメリットが最も少なくなる対象年齢や受診間隔が
推奨されています。それらを守らないと、検診の効果が保証されなかったり、デメリットが大きくなる恐れがあります。

※東日本大震災後、対象年齢や検査方法を拡大して実施してきましたが、より良いがん検診を実施するため、見直しをします。
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月 主な内容

４月　　　

５月　　　

６月　　　

７月　　　

８月　　　

９月　　　

10月　　　

11月　　　

12月　　　

１月　　　

２月　　　

３月　　　

令和４年度
健康づくりカレンダー

※新型コロナウイルスの感染症の流行状況により、延期や中止になる場合があります。
　その際は、広報にほんまつや防災ラジオでお知らせします。

市民のみなさんの 健康づくりを 応援しています
当市では、第2次健康増進計画において、

『心身ともに健やかに　自分らしく明るく暮らせる にほんまつ』を基本理念に、
『健康寿命（お達者度）の延伸』を基本目標にかかげ、さまざまな保健事業をおこなっています。

例えば“健（検）診を受けてみる” “その結果を相談してみる” “話を聞いてみる” “思いを話してみる”など…
ご自身の健康づくりのために、今できることが見えてくるかもしれません。

二本松市保健福祉部
健康増進課予防係

（安達保健福祉センター内）
☎（55）5109

FAX（23）1714
上記のQRコードから二本松市ウェブサイト上で公開されている
夜間・休日の医療機関についてご確認ください。

【夜間救急病院】 【休日緊急歯科当番医】【休日当番医】

こころの健康相談

こころの健康相談

こころの健康相談

こころの健康相談

こころの健康相談

献血キャンペーン

集
団
健（
検
）診

※
女
性
の
検
診
を
含
む 健

診
結
果
相
談
会

特
定
保
健
指
導

施
設（
医
療
機
関
）健（
検
）診

定
例
健
康
相
談（
毎
月
第
１
ま
た
は
第
３
月
曜
日
）

※健（検）診や健康相談、予防接種等について記載しています。広報紙から外して保管してください。
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４カ月児健康診査（★要予約）
対象者 期　日 場　所 受付時間

令和４年１月５日～２月４日生 ６/８（水）
安達保健福祉センター

１２：30
～１3：35

令和４年２月５日～２月２5日生 ７/６（水） １２：45
～１3：50

10カ月児健康診査
・��対象者は満１0カ月を迎えた方です。（まだの方は、１歳前まで受診できま
すので早めに受けましょう）
・��個別健診で実施していますので、問診票と「１0カ月児健康診査のお知らせ」
（４カ月児健診時に配付）をご覧になり、実施医療機関に予約の上、受診し
てください。

１歳６カ月児健康診査（★要予約）
対象者 期　日 場　所 受付時間

令和２年７月６日～７月２0日生 ６/１6（木）
安達保健福祉センター

１２：30
～１3：30

令和２年７月２１日～８月８日生 ７/１3（水） １２：45
～１3：50

３歳児健康診査（★要予約）
対象者 期　日 場　所 受付時間

平成30年７月１4日～７月２6日生 ６/７（火）
安達保健福祉センター １１：50

～１3：00平成30年７月２7日～８月１5日生 ６/１7（金）
平成30年８月１6日～８月3１日生 ７/５（火）

実施日 場　所 内　容 受付時間
６/６（月） 二本松保健センター 保健・栄養・歯科相談

９：00～１１：00岩代保健センター 保健・歯科相談

６/２0（月） 安達保健福祉センター 保健・歯科相談
東和保健センター 保健・栄養・歯科相談

＊相談担当　�保健相談…保健師、栄養相談…栄養士、歯科相談…歯科衛生士
＊�電話等で予約をいただけると、３密回避になるほか、待ち時間が軽減され
ます。相談の際はマスクを着用して、体調が悪い場合には、無理せず参加
をご遠慮ください。

乳幼児健診・健康相談の
問い合わせ…
　健康増進課保健係
　☎（55）5110　Fax（23）1714
　二本松保健センター
　☎（55）5108　Fax（23）6662
　岩代保健センター
　☎（65）2820　Fax（65）2838
　東和保健センター
　☎（66）2499　Fax（46）4122

育児教室（６月）

乳幼児健康診査

定例健康相談

健 康 と
　 育 児 の
ひ ろ ば

健康増進課予防係☎（５５）５10９　Fax（23）1714

※�状況によりイベントが変更・中止になる場合があります。開催の有無は、各問い合わせ先へご確認ください。

離乳食ふれあい教室（★要予約）
　対　象　離乳食開始から１歳程度のお子さんと保護者
　日　時 期　日 場　所 時　間

６/９（木） 二本松保健センター 　９：00～１２：00６/２8（火） 岩代保健センター
　※教室（集団）型での実施は、当面の間、見合わせています。
　※�個別で相談を受け付けていますので、開催３日前までに電話で
お申し込みください。

２歳児健康相談（★要予約）
対象者 期　日 場　所 時　間

令和２年１月２4日～
２月２9日生 ６/２２（水）安達保健福祉センター

９：00
～１１：30

　※教室（集団）型での実施は、当面の間、見合わせています。
　※�個別で相談を受け付けていますので、開催３日前までに電話で
お申し込みください。

フリー相談（予約不要）
　場　所　子育て世代包括支援センターMum（安達保健福祉センター内）
　内　容　乳幼児の身体測定や相談を行います。
　時　間　９：00～１7：00（年末年始・土日祝日は除く）
　※電話での相談も受け付けます。☎（24）8660　Fax（23）1714
　※�毎週月・水曜日の午前９時から正午までは、助産師も対応していま
す。（助産師への相談は要予約）

乳幼児健康相談

※�「予約制」のものについては、事前に電話等でご予約ください。

地域 行事名等 日　時 場　所 内　容 問い合わせ
支援センター合同 ３日 （金曜） ９：30～11：30 二本松文化センター体育室 合同親子交流会 【要予約】

子育て支援
センター
☎（23）0415二本松

親子
教室

0･1歳児 17日 （金曜） ９：45～11：00

二本松保健センター

楽しくおしゃべり 【要予約】
２歳児以上 ７日、14日 （火曜） ９：45～11：00 楽しくおしゃべり など 【要予約】

育児
講座
など

0歳から
未就学児

10日 （金曜） ９：45～12：00 あかちゃんの食事 【要予約】
16日 （木曜） 13：30～14：30 育児セミナー 【要予約】
21日 （火曜） ９：45～11：00 誕生会 【要予約】
24日（金）、28日（火） 14：30～15：30 ふれあいたいむ 【要予約】

子育て広場 通常開放：毎日（土・日・祝日を除く） ８：30～16：00 年齢制限なし（保護者同伴）

安達

支援センター
ぷらす

１日、15日 （水曜） ９：30～11：30

子育て支援
センター

（認定こども園
 まゆみぷらす内）

プレスクール

地域子育て支援
センターぷらす
☎（24）8347

※ 内容等詳細はお
問い合わせくだ
さい。

５日 （日曜） ９：00～１4：00 パパたちのセンター開放day
６日、20日 （月曜） １0：00～１１：30 親子制作
７日（火）、16日（木）、30日（木） １１：50～ 地域親子昼食会
８日、22日 （水曜） 10：30～11：15 ひよっこクラブ
９日（木）、24日（金） １0：00～１２：00 栄養相談、身体測定
22日 （水曜） 10：30～11：00 離乳食教室
23日 （木曜） 10：30～11：30 お誕生会
通常開放：毎日（日・祝日を除く） ９：30～16：30 年齢制限なし（保護者同伴）

支援センター
Den

２日、９日、16日 （木曜） 10：00～、10：30～

子育て支援
センター

（認定こども園
 まゆみ内）

絵本の読み聞かせ、体を動かそう(リズム遊び)

地域子育て支援
センター Den
☎（24）6745

※ 内容等詳細はお
問い合わせくだ
さい。

３日、17日 （金曜） ９：30～11：00 作って遊ぼう（親子制作）
６日、20日 （月曜） 10：00～10：30 赤ちゃんひろば
７日（火）、21日（火）、29日（水） 17：50～ こども食堂
８日、29日 （水曜） 11：50～ 親子昼食会
10日（金）10：30～、20日（月）14：00～ 園内見学
14日、28日 （火曜） ９：30～11：30 身体測定、栄養相談
15日 （水曜） ９：30～12：00 離乳食教室
23日 （木曜） 10：30～11：30 お誕生会
通常開放：毎日（日・祝日を除く） ９：00～16：00 年齢制限なし（保護者同伴）

岩代
すくすく広場 ９日、23日 （木曜） ９：45～11：00 岩代保健センター 小麦粉粘土で遊ぼう など 【要予約】 小浜保育所

☎（55）2124通常開放：毎日（土・日・祝日を除く） ８：30～13：30 小浜保育所 年齢制限なし（保護者同伴）
さくらっこ広場 通常開放：毎日（土・日・祝日を除く） ８：30～13：30 いわしろさくら

こども園 年齢制限なし（保護者同伴） いわしろさくらこども園
☎（57）2709

東和 わくわく広場
14日、28日 （火曜） ９：45～11：00 東和保健センター リズム遊びを楽しもう など 【要予約】 とうわこども園

☎（24）8125通常開放：毎日（土・日・祝日を除く） ８：30～13：30 子育て支援センター
（とうわこども園内） 年齢制限なし（保護者同伴）
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わが家のアイドル
就学前のお子さんを誕生月にご紹介します。７月号に掲載を希望される方は、６月５日（日）までに写真とコメン
ト（50字程度）をお寄せください。※ウェブサイトからの申し込みも可能です。（秘書政策課秘書広報係）

～６月生まれのおともだち～

伊
いとう
藤　一

いちか
花ちゃん(油井)

令和３年生まれ/１歳
父：晋平さん　　母：雪音さん
はじめてのお誕生日おめでとう♡
絵本が大好きないっちゃん！
これからもいっぱい大好きな絵本を読ん
ですくすく育ってねー♪

安
あんどう
藤　楓

ふうか
奏ちゃん(油井)

平成30年生まれ/４歳
父：英輝さん　　母：沙耶香さん
４歳のお誕生日おめでとう♡なんでも自
分で出来る様になって、お話もすごく上
手になって、みんなを和ませてくれるふ
うちゃん♡お姉さんになったね♪これか
らもいっぱい食べて大きくなってね☆

渡
わたなべ
邉　深

しん
くん(郭内)

令和２年生まれ/２歳
父：竜志さん　　母：未葉さん
深２歳のお誕生日おめでとう！
お外をかけまわって、たくさん食べるよ
うになったね。これからも笑顔で元気いっ
ぱいに成長していってね！

菅
かんの
野　快

かいと
斗くん(吉倉)

平成29年生まれ/５歳
父：郁弥さん　　母：裕実さん
快斗君５歳の誕生日おめでとう！！
かわいい物が大好きな快斗君！！
今年も可愛い物いっぱい探しに行こう
ねー！！

三
みうら
浦　諒

りょうすけ
祐くん(西新殿)

令和２年生まれ/２歳
父：祐介さん　　母：美幸さん
２歳の誕生日おめでとう♡
できることも沢山増え、いろいろお話も
できるようになったね♪これからも笑顔・
元気いっぱいの諒祐でいてね(^^)

今
いまいずみ
泉　沙

さ な
夏ちゃん(油井)

令和２年生まれ/２歳
父：徹さん　　母：麻衣子さん
２歳のお誕生日おめでとう♡
元気に育ってくれてありがとう。
たくさんお話しできるようになったね。
これからも一緒に遊ぼうね！

伊
いとう
藤　真

まこも
萌ちゃん(油井)

令和３年生まれ/１歳
父：岳さん　　母：綾さん
まこもちゃん、１歳おめでとう♪
ちょっとずつ歩けるようになったね☆
いっぱいお散歩しようね♪

柴
しばた
田　愛

ま な
菜ちゃん(小浜)

平成29年生まれ/５歳
父：祐作さん　　母：恵さん
愛菜ちゃん５歳の誕生日おめでとう。
しっかり者で優しいお姉さん！
ピアノも楽しくやっていこうね！！

広　告
募集中

「広報にほんまつ」や「市ウェブサイト」に
広告を掲載しませんか？
お申し込みをお待ちしております。

◎問い合わせ・申し込み…秘書政策課秘書広報係☎（55）5096

広
告
料

＜広報にほんまつ＞
　掲載１回につき、下１段…………20,370円
　　　　　　　　　下１段の1/2… 10,180円
＜市ウェブサイト＞
　バナー広告で、１枠につき１カ月…10,180円
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長命工業団地に進出

株式会社カネイチ運輸と
　　　　土地売買契約書に調印
　５月２日、調印式が二本松市役所で行われまし
た。株式会社カネイチ運輸は一般貨物自動車運送
業・倉庫業を展
開し、長命工業
団地には、倉庫
を建設する予定
です。

３月16日発生福島県沖地震

東京都から職員の応援を受けました
　３月28日から４月22日まで、延べ32人の東京
都職員が二本松市に応援に入り、り災証明の発行
や家屋等の被害調査の業務の応援に当たりました。

遊佐和博代表取締
役社長（右）と三保
市長

生活支援体制整備事業
第１回第１層協議体会議を開催しました
　2040年。高齢者人口がピークを迎える時代がやってきます。
来
きた

るべきその時に向け、住民一人ひとりの暮らしや生きがい
を地域とともに創る「地域共生社会」の実現を目指し、市全体
の支援体制について検討する第１層協議体が開催されました。

（制度の内容は、広報にほんまつ令和３年９月号をご覧ください。）

めでたく満１００歳

菅
すげの
野�カツイさん（上葉木坂）

　この世に生を受けて一世紀。４月22日に菅野カツイさん（上
葉木坂）がめでたく満100歳を迎えられ、二本松市からは賀寿
状、福島県からは賀寿状と木杯が贈られました。菅野さんの
長寿の秘訣は「よく寝て、よく話すこと」だそうです。菅野さん
のますますのご長寿をお祈りいたします。

英語指導助手（ＡＬＴ）として二本松へ

S
スチュワート
tewart�A

オ ー タ ム
utumn�M

モ ザ エ
ozhaeさん

　 英 語 指 導 助 手（ Ａ Ｌ Ｔ ）と し て、Stewart 
Autumn Mozhaeさんが二本松に赴任しました。
出身は、福島と同じく桃で有名なアメリカ合衆国
ジョージア州で、二本松一中、二本松二中を担当
します。

アルプスがふたつ映えるまち駒ヶ根

長野県駒ヶ根市長が二本松を訪問
　青年海外協力隊（Ｊ

ジ ャ イ カ
ＩＣＡ）訓練所のある都市同

士として友好都市協定、また、災害時の相互応援
に関する協定を締結している長野県駒ケ根市の
伊
い と う

藤祐
ゆうぞう

三市長が二本松市を訪れ、ＪＩＣＡ訓練所
やげんきキッズパークに
ほんまつなどを視察しま
した。
ＪＩＣＡ訓練所の朝河桜前
左から伊藤駒ヶ根市長、
田中宏幸ＪＩＣＡ二本
松訓練所所長、三保市
長 駒ヶ根市
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催
　
　
し

市役所
　二本松市金色４０３-１
　☎（２３）１１１１
安達支所
　二本松市油井字濡石１-２
　☎（２３）１２２１
岩代支所
　二本松市小浜字北月山２７
　☎（５５）２１１１
東和支所
　二本松市針道字蔵下２２
　☎（４６）２１１１
市ウェブサイトアドレス
　https://www.city.
      　　 nihonmatsu.lg.jp/

お
知
ら
せ

inform
ation

開催日 会　場 催事等の内容 開始時間 問い合わせ
15日

（水）
市民交流
センター 年金出張相談会 10：00

〜15：00
街角の年金相談センター福島
☎024（531）3838

19日
（日）

二本松福祉
センター

二本松歴史研究会
「南北朝時代の安達郡」

10：00
〜12：00

橋本
☎090（8258）5636

26日
（日）

東和文化
センター

十和音楽協会
カラオケ大会・発表会 ９：00〜 十和音楽協会福島県総支部

熊谷☎（46）4114

【６月】催事等のご案内　　※入場料等、詳しくはお問い合わせください。 ※
状
況
に
よ
り
イ
ベ
ン
ト
等
が
変
更
・
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
開
催
の
有
無
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
問
い
合
わ
せ
先
へ
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

市民講座のご案内
会場 日　時 対象者 定員 費用 申込締切

二
本
松
中
央
公
民
館

「プロが教えるハーブのある暮らし」　講師：ハーブとスローライフの研究家　瀧田　勉 氏

　①６/29（水）「ハーブの寄せ植え」
　②７/ ６（水）「 ハーブ＆スパイスカレー」
　③７/13（水）「 ハーブティーとカクテル」

19：00
〜

20：30

　市内
　・在住者
　・在勤者
　・在学者

20人
（先着順）

受講料　800円
　（ 初回納入）
教材費　1,000円
　（ 各回納入）

６/17
（金）

申込方法　各公民館・図書館に備え付けの申込用紙に必要事項を記入の上、お申し込みください。
※ファックスまたはＥメ―ルでの受け付けも行っています。
※ Ｅメールの場合は、件名に講座名を入れ、氏名・住所・年齢・電話番号を記入の上送信してください。なお、受付完了の返信がな

い場合はご連絡ください。
◎問い合わせ・申し込み…二本松中央公民館�☎(62)7066�Fax(22)7171�Ｅメールshogaigakushu@city.nihonmatsu.lg.jp

安
達
公
民
館

「レザークラフト講座」　講師：ステムキンレザーズ　佐藤　俊太 氏

　①７/ ２（土）
　②７/16（土）
　③７/30（土）

９：30
〜

11：30

　市内
　・在住者
　・在勤者

20人
（先着順）

受講料　2,300円
※ ２、３回目は作る作品

によって別途材料費
（２〜３千円程度）が掛
かります。

６/24
（金）

申込方法　各公民館、図書館に備え付けの申込用紙に記入の上、安達公民館窓口に受講料を添えてお申し込みください。
◎問い合わせ・申し込み…安達公民館�☎(23)3721�Fax(23)8203

東
和
公
民
館

特別講座「民話に挑戦、語ってみっぺ」　講師：ＮＰＯ法人民俗芸能を継承するふくしまの会理事長　懸田　弘訓 氏
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日本民話の会　紺野　雅子 氏

　①６/11（土）　②６/25（土）
　③７/ ２（土）　④７/16（土）

９：00
〜

10：30

　市内
　・在住者
　・在勤者

（４回とも参加できる方）

10人
程度

（先着順）
受講料　1,000円
※ 高校生以下は無料 （当日参加可）

「今から、取り組もう！防災」　講師：１級ファイナンシャル・プランニング技能士　田村　毅 氏

　①７/24（日）
　②８/28（日）

10：00
〜

11：30

　市内
　・在住者
　・在勤者

各回
50人
程度

無料
※ 明治安田生命との包括連

携協定事業
７/14
（木）

申込方法　 二本松文化センター、安達公民館、岩代公民館、東和文化センターの各窓口に備え付けの申込用紙に、必要事
項を記入の上、お申し込みください。電話でのお申し込みも可能です。

◎問い合わせ・申し込み…東和公民館�☎(46)4111�Fax(46)4155

岩代地域　　旭公民館　　　６月２日（木）10：00～12：00
東和地域　　東和支所　　　６月１日（水）10：00～12：00

無　料
人権・行政

相談所

岳
温
泉
で
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
体
験
会

日　
時　
６
月
20
日（
月
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

（
受
付　
午
前
９
時
～
９
時
30
分
）

集
合
場
所　
岳
温
泉
観
光
協
会

定　
員　
20
人

参
加
費　
６
０
０
円

申
込
期
限　
６
月
19
日（
日
）

持
ち
物　

　
飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
帽
子
・
行

動
食
・
両
手
が
空
く
ウ
エ
ス
ト

ポ
ー
チ（
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
可
）

講�　
師

　

 

日
本
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
協
会
認
定
指
導
者

皆
川　
和
夫 

氏

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　

�

岳
ク
ラ
ブ
事
務
局（
岳
温
泉
観

光
協
会
内
）

　
☎（
24
）２
３
１
０

　
Fax（
24
）２
９
１
１
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第
20
回
記
念

フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
安
達
写
真
展

開
催
日

　
６
月
24
日（
金
）～
26
日（
日
）

開
催
場
所

　
安
達
公
民
館　
１
階
集
会
室

入
場
料　
無
料

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
安
達
会
長　
官
野

　
☎（
53
）２
２
０
２

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

夏
の
星
空
講
座

受
講
期
間（
連
続
３
回
）

①
７
月
23
日（
土
）

　
午
後
６
時
30
分
～
８
時

　
「
夏
の
星
空
を
探
検
！
」

②
７
月
30
日（
土
）

　
午
後
６
時
30
分
～
８
時

　
「
天
の
川
銀
河
の
秘
密
」

③
８
月
６
日（
土
）

　
午
後
６
時
30
分
～

　
「
星
空
観
察
～
観
望
会
～
」

会�　
場　
二
本
松
市
市
民
交
流
セ

ン
タ
ー　
第
２
会
議
室

講　
師　
星
空
案
内
人

　
　
　
　
　

  　
東
前　
智
恵 

氏

参
加
条
件　
小
学
生
以
上

※
小
中
学
生
は
保
護
者
同
伴

講
座
受
講
料　
無
料

講
座
募
集
定
員　
20
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

講
座
申
込
期
限　

　
７
月
19
日（
火
）午
後
７
時

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
二
本
松
市
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　
☎（
24
）１
２
１
５

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

養
成
講
座

日
時
・
場
所（
全
３
回
）

①
６
月
18
日（
土
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

　
霞
ヶ
城
公
園
・
智
恵
子
の
生
家

②
６
月
29
日（
水
）

　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

　

 

大
隣
寺
・
安
達
ヶ
原
ふ
る
さ
と

村（
観
世
寺
・
黒
塚
含
む
）

③
７
月
13
日（
水
）

　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時

　
岩
代
・
東
和
地
区

※ 

２
講
座
以
上
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。

対
象
者

　
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方
で
、

日
中
ガ
イ
ド（
無
償
）が
で
き
る
方

受
講
料　
無
料

申
込
期
限　
６
月
16
日（
木
）

申
込
方
法

　
観
光
課（
市
役
所
２
階
）に
備
え

付
け
の
申
込
用
紙
、
ま
た
は
市
観

光
連
盟
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
の

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
郵
送
、
持
参
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、

も
し
く
は
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　

�

二
本
松
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

イ
ド
協
会
事
務
局（
観
光
課
内
）

　
☎（
55
）５
１
２
２

家
族
介
護
教
室

「
交
通
安
全
」編

　
身
の
安
全
を
守
る
た
め
に
、
交

通
安
全
や
免
許
返
納
の
ポ
イ
ン
ト

に
つ
い
て
一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。

日　
時　
6
月
18
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場　
所　

　
二
本
松
福
祉
セ
ン
タ
ー
3
階

　
第
1
会
議
室

内　
容

　
高
齢
者
の
交
通
安
全
・
免
許
返

納
に
つ
い
て

講　
師　
二
本
松
警
察
署
交
通
課

対
象
者

　
市
内
在
住
・
在
勤
者
で
、
家
族

等
を
介
護
し
て
い
る
方
、
ま
た
は

介
護
に
つ
い
て
関
心
の
あ
る
方

定　
員　
20
人

参
加
費　
無
料

申
込
期
限　
6
月
14
日（
火
）

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　

�

二
本
松
第
１
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー

　
☎（
62
）２
２
２
３

　
Fax（
62
）７
６
５
５

刈
払
機
・
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー

取
扱
初
心
者
教
室

日　
時　
７
月
８
日（
金
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

※
雨
天
中
止

会　
場　
市
民
の
森

（
ス
カ
イ
ピ
ア
あ
だ
た
ら
内
）

※ 

旧
パ
タ
ー
ゴ
ル
フ
場
ク
ラ
ブ
ハ

ウ
ス
前
集
合

参
加
費　
無
料

内　
容

　
刈
払
機
・
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
の
取

扱
説
明
お
よ
び
実
習

服　
装

　
長
袖
、長
ズ
ボ
ン
、長
靴
、手
袋
、

タ
オ
ル（
ヘ
ル
メ
ッ
ト
は
市
で
準

備
し
ま
す
。）

※ 

機
械
の
持
参
可
。

申
込
期
限　
７
月
１
日（
金
）

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
�

農
業
振
興
課
農
地
林
業
係

　
☎（
55
）５
１
１
８

　
Fax（
22
）８
５
３
３

二本松地域　福祉センター　６月２日（木）10：00～15：00
安達地域　　安達公民館　　６月３日（金）12：00～15：00

無　料
人権・行政

相談所

教
室
・
講
座

やすらぎの丘 全日本葬祭業協同組合連合会加盟

葬儀のすべてのご相談・ご用命は

丸又葬儀社
丸又ふれあい会　会員募集中

有限
会社
本　　　店／〒964-0917 福島県二本松市本町2丁目99-2
二本松斎場／〒964-0875 福島県二本松市槻木257-5

☎0243－22－5598

フリーダイヤル 0120－03－5598
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

交
付
申
請
特
設
コ
ー
ナ
ー

期　
間　
５
月
30
日（
月
）

　
　
　
　
　
　
～
６
月
４
日（
土
）

（ 

市
議
会
議
員
一
般
選
挙
の
期
日

前
投
票
期
間
）

※ 

選
挙
が
無
投
票
と
な
っ
た
場
合

は
、
開
設
し
ま
せ
ん
。

受
付
時
間

　
午
前
９
時
～
午
後
７
時
30
分

場　
所

　
市
役
所
１
階　
市
民
ホ
ー
ル

持
参
す
る
も
の

・
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書

※ 

紛
失
し
た
場
合
は
、
再
発
行
可

能
で
す
。
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

・
通
知
カ
ー
ド

・ 

本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
、

パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
）

そ
の
他

・ 

顔
写
真
は
、
そ
の
場
で
撮
影
し

ま
す
。
事
前
に
準
備
し
て
い
た

だ
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・ 
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
は
、
申
請

の
約
１
カ
月
後
に
な
り
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
市
民
課
市
民
記
録
係

　
☎（
55
）５
１
０
４

　
Fax（
22
）１
５
４
７

目
標
達
成
で
記
念
品
を
贈
呈
！

国
民
健
康
保
険
健
康
マ
イ
レ
ー

ジ
事
業

対
象
者

　
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
二
本
松

市
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

参
加
方
法

　

国
保
特
定
健
康
診
査
の
受
診

録
・
受
診
券
に
同
封
し
て
あ
る
二

本
松
市
国
民
健
康
保
険
健
康
マ
イ

レ
ー
ジ
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ー
ト
に
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
の
実
践
日
・
体
重
を

記
録
し
、
特
定
健
康
診
査
を
受
診

チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間

　
６
月
１
日（
水
）

　
　
～
令
和
５
年
２
月
28
日（
火
）

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
国
保
年
金
課
国
保
年
金
係

　
☎（
55
）５
１
０
６

　
Fax（
22
）１
５
４
７

松
く
い
虫
防
除
薬
剤
散
布
の

お
知
ら
せ

　
公
園
内
の
松
を
松
く
い
虫
被
害

か
ら
守
る
た
め
、
薬
剤
を
散
布
し

ま
す
。
散
布
は
、
可
能
な
限
り
早

朝
の
無
風
時
に
行
い
ま
す
が
、
散

布
中
に
公
園
を
利
用
す
る
場
合
は

付
近
の
誘
導
員
の
指
示
に
し
た

が
っ
て
く
だ
さ
い
。

実
施
予
定
日

　
６
月
上
旬
～
下
旬
の
２
回

散
布
区
域

① 

霞
ヶ
城
公
園
内（
箕
輪
門
通
り
、

段
の
松
ほ
か
松
の
あ
る
区
域
）

②
安
達
ヶ
原
公
園
内

③
鏡
ヶ
池
公
園
内

④
湯
の
森
公
園
内

⑤
て
っ
せ
ん
さ
ぼ
う
公
園
内

⑥
郭
内
緑
地
内

⑦
日
渉
公
園
内

⑧
智
恵
子
の
杜
公
園
内

⑨
下
館
児
童
公
園
内

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
都
市
計
画
課
公
園
緑
地
係

　
☎（
55
）５
１
３
０

　
Fax（
23
）１
１
９
７

暮
　
ら
　
し

市民課窓口日曜サービス（本庁のみ）／毎週日曜日の８：30から12：00までです。

道路に張り出した樹木等
は危険です！

　個人の宅地や山林等から道路上に枝や竹な
どが張り出している事例が見受けられます。
張り出した枝や竹などは、道幅を狭く感じさ
せ、歩行者や通行車両の事故につながる恐れ
があります。
　次のような場合、土地の所有者の方は、樹
木等の伐採または枝打ちをお願いします。

 ■ 道路、歩道へ樹木の枝や竹が張り出してい
る。

 ■ 枯れ木、折れ枝などによる通行への障害ま
たはその恐れがある。

 ■ 樹木や竹の繁茂により通行への障害または
その恐れがある。

※ 緊急の場合は、道路通行の支障になる枝な
どを予告無く伐採・撤去することがあります。

◎問い合わせ･･･
・市道の場合　土木課維持係
　　　　　　　☎（55）5125  Fax（23）1197
　　　　　　　または各支所産業建設課
・県道の場合　福島県二本松土木事務所業務課
　　　　　　　☎（22）1151 Fax（62）2019

TEL:0243-23-0795 予約制

初回相談無料! 弁護士：井上 航（福島県弁護士会所属）
二本松市若宮2-163-1
NTT二本松ビル4階

ACCESS▶警察署隣・NTTドコモ右脇入口

月～土（電話受付は平日のみ）
9:00～17:00

【6月の定休日：8日（水）・22日（水）】コロナ感染拡大によっては変更になる場合がございます

☎0243-48-2026
ご宿泊・ご休憩のご利用で

二本松市の温泉等利用券が使えます！
お問い合わせ

●ご宿泊１泊２食付　　9,150円～　　●ご休憩／大広間　　大人1,000円
●ご入浴　大人500円／子供300円　　　　　大広間（ご宴会）　2,500円～

アットホーム自慢の温泉は、ア
ルカリ泉質で 『 とろみ 』 があり、
体の芯から温まります！

※金額は税込み
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海
外
留
学
で
国
際
的
視
野
を

広
め
ま
せ
ん
か
？

　
国
際
的
視
野
を
持
っ
た
人
材
を

育
成
す
る
た
め
、
朝
河
貫
一
博
士

ゆ
か
り
の
米
国
イ
ェ
ー
ル
大
学
ま

た
は
ダ
ー
ト
マ
ス
大
学
へ
留
学
す

る
方
に
奨
学
金
を
支
給
し
ま
す
。

支
給
対
象
者

　
本
人
ま
た
は
保
護
者
が
市
内
に

住
所
を
有
す
る
25
歳
未
満
の
留
学

す
る
者

奨
学
金
の
額

　
次
の
金
額
を
上
限
と
し
て
支
給

し
ま
す
。
短
期
留
学
は
１
回
限
り

の
支
給
と
な
り
ま
す
。

・
長
期
留
学（
科
目
履
修
等
）

　
年
当
た
り
１
０
０
万
円

・
短
期
留
学（
語
学
ク
ラ
ス
等
）

　
50
万
円

※ 

長
期
留
学
と
は
３
カ
月
以
上
の

留
学
の
こ
と
。

留
学
手
続
等

　
大
学
へ
の
留
学
・
渡
航
手
続
き

等
に
つ
い
て
は
、
留
学
す
る
方
が

行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
秘
書
政
策
課
総
合
政
策
係

　
☎（
55
）５
０
９
０

　
Fax（
22
）７
０
２
３

福
島
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

幸
せ
金
婚
夫
婦 

表
彰
者
募
集

表
彰
該
当
者

　
昭
和
47
年
に
結
婚
し
た
ご
夫
婦

※ 

前
回（
昨
年
）ま
で
に
自
己
申
告

手
続
き
を
し
な
か
っ
た
金
婚
ご

夫
婦
も
対
象
と
し
ま
す
。

表�

彰
式　
９
月
の
敬
老
の
日
前
後

の
催
し
の
席
に
お
い
て
表
彰
し
、

賞
状
と
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

申
込
方
法

【
老
人
ク
ラ
ブ
に
加
入
の
方
】

　
所
属
老
人
ク
ラ
ブ
の
会
長
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

【
老
人
ク
ラ
ブ
に
未
加
入
の
方
】

　
二
本
松
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
高
齢

福
祉
課（
市
役
所
１
階
）、
各
支
所
、

各
住
民
セ
ン
タ
ー
に
備
え
付
け
の

「
し
あ
わ
せ
金
婚
表
彰
申
込
書
」に

所
定
事
項
を
記
入
の
上
、
左
記
ま

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切　
７
月
５
日（
火
）

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

・�

二
本
松
市
あ
だ
た
ら
ク
ラ
ブ
事

務
局（
二
本
松
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎（
23
）４
１
２
１

　
Fax（
22
）０
６
６
２

・
高
齢
福
祉
課
長
寿
福
祉
係

　
☎（
55
）５
１
１
４

　
Fax（
22
）１
５
４
７

・
各
支
所
、
各
住
民
セ
ン
タ
ー

市
営
住
宅
等
の
入
居
者
募
集

募
集
住
宅（
募
集
要
項
）

　
６
月
１
日（
水
）に
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
、
申
込
窓
口
等
で
公
表

募
集
期
間

　
６
月
１
日（
水
）～
14
日（
火
）

抽
選
会
・
説
明
会

　
６
月
21
日（
火
）

入
居
者
資
格

・
市
税
の
滞
納
が
な
い
方

・
暴
力
団
員
で
な
い
方

・ 

住
宅
の
種
類
ご
と
に
所
得
要
件

あ
り

・ 

現
に
同
居
し
、
も
し
く
は
同
居

し
よ
う
と
す
る
親
族
が
あ
る
方

※ 

満
60
歳
以
上
の
方
、
身
体
障
害

者
手
帳（
１
～
４
級
）を
お
持
ち

の
方
等
は
単
身
で
も
入
居
可

（
申
込
可
能
住
宅
に
制
限
が
あ

り
ま
す
）

注
意
点

・ 
申
し
込
み
の
詳
細
は
、
募
集
要

項
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

・ 

申
し
込
み
の
な
い
住
宅
は
７
月

上
旬
に
随
時
募
集
を
行
い
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
建
築
住
宅
課
住
宅
係

　
☎（
55
）５
１
３
３

　
Fax（
23
）１
１
９
７

　

�

ま
た
は
各
支
所
産
業
建
設
課
建

設
管
理
係

募
　
　
集

自
衛
官
募
集

募集種目 採用資格 受付期間 試験日

幹部
候補生

一般
（大卒程度試験）

22歳以上26歳未満の者
（20歳以上22歳未満の者は大卒（見込含む）、修
士課程修了者等（見込含む）は28歳未満の者） ３/ １〜６/16

（飛行要員を除く）
１次：６/25
２次：８/ １〜７一般

（院卒者試験）
修士課程修了者等（見込含む）で、20
歳以上28歳未満の者

一般曹
候補生

陸上・海上・航空
（男女区分なし） 18歳以上33歳未満の者 ７/ １〜９/ ５

１次：９/15〜18
２次：10/ ３〜23
※それぞれ期間内の指定する１日

自衛官
候補生 陸上・海上・航空 18歳以上33歳未満の者 年間を通じて 受け付け時にお知らせしま

す。
◎問い合わせ・資料請求先…生活環境課・各支所地域振興課または自衛隊福島募集案内所☎024(545)7995

二本松市シルバー人材センター入会説明会　６月14日（火） 13：30～14：30
　　会場 二本松市シルバー人材センター（若宮２-69）☎（23）5099

アクティビティ
好きのための
温泉宿

月曜日はミルキーデイ（湯花流し）を
お楽しみいただけます♪

お問合せ／ TEL：0243ー24ー5234 （受付時間9：00～21：00）    Email  info@mt-inn.jp

日帰り入浴

小学生以下無料
朝7：00～21：00 最終受付

20：30
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国
民
年
金
の

 
お
得
な『
追
納
制
度
』と
は
？

　
保
険
料
免
除
に
は
、「
全
額
免

除
」と「
４
分
の
３
免
除
」、「
半
額

免
除
」、「
４
分
の
１
免
除
」（
一
部

免
除
）が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
免
除
期
間
は
、
年
金

受
給
の
た
め
の
資
格
期
間
に
含
ま

れ
ま
す
が
、
老
齢
基
礎
年
金
の
年

金
受
給
額
は
免
除
の
種
類
ご
と
に

減
額
さ
れ
ま
す
。（
左
表
の
と
お

り
）

　
な
お
、「
納
付
猶
予
」や「
学
生

納
付
特
例
」の
期
間
は
、
受
給
資

格
期
間
に
は
反
映
さ
れ
て
も
老
齢

基
礎
年
金
の
年
金
額
に
は
反
映
さ

れ
ま
せ
ん
。

追
納
は
10
年
以
内
に

　
こ
れ
ら
の
保
険
料
免
除
期
間
や

納
付
猶
予
さ
れ
た
期
間
に
つ
い
て
、

10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、
申
し
込
み

に
よ
り
保
険
料
を
納
付（
追
納
）し

て
満
額
の
老
齢
基
礎
年
金
に
近
づ

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
３
年
度
以
上
経
過
し
た
期
間
分

を
追
納
す
る
と
き
は
、
当
時
の
保

険
料
月
額
に
、
経
過
期
間
に
応
じ

て
決
め
ら
れ
た
金
額
が
加
算
さ
れ

ま
す
。
ま
た
追
納
は
、
古
い
期
間

か
ら
順
次
納
め
る
こ
と
と
な
り
ま

す
。

　
追
納
に
は
、
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。
お
近
く
の
年
金
事
務
所
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

年
金
の
予
約
相
談

　
東
北
福
島
年
金
事
務
所
で
は
、

予
約
制
に
よ
る
年
金
相
談
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
事
前
の
予
約
に
よ

り
、
待
ち
時
間
の
短
縮
、
ス
ム
ー

ズ
な
年
金
相
談
が
可
能
に
な
り
ま

す
。

予
約
方
法

　
相
談
希
望
日
の
１
カ
月
前
か
ら

前
日
ま
で「
予
約
受
付
専
用
電
話
」

で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
予
約
の

際
は
、
基
礎
年
金
番
号
の
分
か
る

年
金
手
帳
や
年
金
証
書
を
お
手
元

に
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

受
付
日
時

　
月
曜
日
～
金
曜
日

　
午
前
８
時
30
分

　
　
　
　
　
　
～
午
後
５
時
15
分

予
約
受
付
専
用
電
話

　
０
５
７
０（
０
５
）４
８
９
０

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　
年
金
相
談
に
関
す
る
一
般
的
な

お
問
い
合
わ
せ
は
、「
ね
ん
き
ん

ダ
イ
ヤ
ル
」で
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

受
付
日
時

・
月
曜
日

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

・
火
曜
日
～
金
曜
日

　
午
前
８
時
30
分

　
　
　
　
　
　
～
午
後
５
時
15
分

・
第
２
土
曜
日

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

相
談
受
付
電
話

　
０
５
７
０（
０
５
）１
１
６
５

年
　
　
金

令和４年度末までに追納する場合の保険料額※（ ）内は加算額で内数

年度 全額・学特
・猶予

３／４
免除 半額免除 １／４

免除
平成24年度
（10年前）

15,220円
（240円）

11,410円
（180円）

7,610円
（120円）

3,800円
（60円）

平成25年度
（９年前）

15,190円
（150円）

11,390円
（110円）

7,600円
（80円）

3,800円
（40円）

平成26年度
（８年前）

15,340円
（90円）

11,510円
（70円）

7,670円
（50円）

3,830円
（20円）

平成27年度
（７年前）

15,670円
（80円）

11,750円
（60円）

7,830円
（40円）

3,920円
（20円）

平成28年度
（６年前）

16,330円
（70円）

12,240円
（50円）

8,160円
（30円）

4,080円
（20円）

平成29年度
（５年前）

16,540円
（50円）

12,410円
（40円）

8,260円
（20円）

4,130円
（10円）

平成30年度
（４年前）

16,370円
（30円）

12,270円
（20円）

8,190円
（20円）

4,090円
（10円）

令和元年度
（３年前）

16,430円
（20円）

12,320円
（10円）

8,210円
（10円） 4,100円

令和２年度
（２年前） 16,540円 12,400円 8,270円 4,130円

令和３年度
（１年前） 16,610円 12,460円 8,300円 4,150円

免除時期 免除種別 　全額納付した場合を「１」としたとき、
　反映される年金額の割合

平成21年
４月以降

全額免除 １/ ２
3/4免除 ５/ ８
半額免除 ６/ ８
1/4免除 ７/ ８

平成21年
３月以前

全額免除 １/ ３
3/4免除 １/ ２
半額免除 ２/ ３
1/4免除 ５/ ６

※各免除期間の一部保険料を納付しないと、未納期間とされます。
※ 納付猶予や学生納付特例期間は、年金受給資格期間には反映されても、

老齢基礎年金の年金額には反映されません。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
国
保
年
金
課
国
保
年
金
係

　
☎（
55
）５
１
０
６

　
Fax（
22
）１
５
４
７

　
東
北
福
島
年
金
事
務
所

　
☎
０
２
４（
５
３
５
）０
１
４
１

　
Fax
０
２
４（
５
３
５
）３
５
２
９

相続/遺言無料相談会
◇７月１日（金）午後６時～８時

◇二本松市勤労者研修センター２階（郭内北小隣り）
◎電話で佐藤までご予約下さい。　◎相続遺言に係る文書作成に関する
相談会です。　◎守秘義務を守りますので安心してご相談下さい。
〈相談員〉行政書士  佐藤直人（☎23-5980）
秋山孝雄（諸越谷86-1）石川晃雄（原セ諏訪236）
菅野光夫（下川崎字下杉ノ内24-1）

相 続 サ ポ ー ト あ だ ち
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そ
　
の
　
他

全
国
ス
ポ
ー
ツ
大
会
等

出
場
選
手
激
励
金
交
付
制
度

　
市
お
よ
び
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
で

は
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
を
目
的
と
し

て
、
全
国
大
会
等
出
場
選
手
へ
激

励
金
の
交
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
大
会

【
国
際
大
会
】

・ 

日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ま
た
は
そ

の
加
盟
団
体
で
選
抜
さ
れ
、
日

本
代
表
と
し
て
出
場
す
る
大
会

【
全
国（
東
北
）大
会
】

・ 

日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ま
た
は
そ

の
加
盟
団
体
が
主
催
し
、
各

県
・
地
方
代
表
の
選
手
・
チ
ー

ム
に
よ
り
競
わ
れ
る
全
国
大
会

　

 （
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
東
北
大

会
も
含
む
。）

※ 

交
流
大
会
、
強
化
大
会
、
予
選

会
・
選
考
会
が
な
い
大
会
は
除

き
ま
す
。

交
付
対
象
者

・
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方

・ 

国
民
体
育
大
会
等
に
お
い
て
本

市
出
身
で
本
県
選
手
と
し
て
登

録
さ
れ
た
方

※ 

団
体
競
技
に
限
り
、
市
内
学
校

の
在
籍
者
、
ま
た
は
市
内
の
事

業
所
の
勤
務
者
で
構
成
さ
れ
た

チ
ー
ム
も
該
当
し
ま
す
。

※ 

全
国
大
会
・
東
北
大
会
は
福
島

県
代
表
と
し
て
出
場
す
る
方
に

限
り
ま
す
。
県
外
の
代
表
の
方

は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

※ 

監
督
・
コ
ー
チ
・
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
等
は
対
象
外
で
す
。

　
（
選
手
を
兼
ね
る
場
合
は
対
象
）

交�

付
額（
カ
ッ
コ
内
は
市
ス
ポ
ー

ツ
協
会
の
交
付
額
）

・
国
際
大
会　
５
万
円（
１
万
円
）

・
全
国
大
会　
１
万
円（
５
千
円
）

・
東
北
大
会　
５
千
円（
３
千
円
）

※
団
体
競
技
は
上
限
10
人
ま
で

申
請
方
法

　
対
象
大
会
の
２
週
間
前
ま
で
に
、

生
涯
学
習
課（
二
本
松
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

原
則
と
し
て
、
大
会
終
了
後
の
申

請
は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
。
様
式
や

添
付
書
類
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
係

　
☎（
62
）７
０
６
７

　
Fax（
22
）７
１
７
１

情
報
公
開
制
度
・
個
人
情
報

保
護
制
度
の
運
用
状
況

情
報
公
開
制
度
運
用
状
況

　
二
本
松
市
公
文
書
公
開
条
例
第

35
条
の
規
定
に
基
づ
き
、
令
和
３

年
度
の
運
用
状
況
を
次
の
と
お
り

公
表
し
ま
す
。

・
開
示
請
求
件
数　
　
　
　
91
件

・
開
示
件
数　
　
　
　
　
　
83
件

　
（
う
ち
部
分
開
示　
　
　
28
件
）

・
取
下
げ　
　
　
　
　
　
　
０
件

・
不
開
示　
　
　
　
　
　
　
８
件

・
不
服
申
立（
審
査
請
求
）　
０
件

個
人
情
報
保
護
制
度
運
用
状
況

　
二
本
松
市
個
人
情
報
保
護
条
例

第
52
条
の
規
定
に
基
づ
き
、
令
和

３
年
度
の
運
用
状
況
を
次
の
と
お

り
公
表
し
ま
す
。

・
開
示
請
求
件
数　
　
　
　
３
件

・
開
示
件
数　
　
　
　
　
　
２
件

　
（
う
ち
部
分
開
示　
　
　
１
件
）

・
取
下
げ　
　
　
　
　
　
　
１
件

・
不
開
示　
　
　
　
　
　
　
０
件

・
訂
正
請
求
件
数　
　
　
　
０
件

・
利
用
停
止
請
求
件
数　
　
０
件

・
簡
易
開
示
件
数　
　
　
　
６
件

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
人
事
行
政
課
行
政
係

　
☎（
55
）５
０
８
４

　
Fax（
22
）５
４
１
１

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

休
館
の
お
知
ら
せ

　
館
内
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、

全
館
休
館
と
な
り
ま
す
。

休
館
日　
６
月
６
日（
月
）

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　
☎（
24
）１
２
１
５

URL http://www.satou-gumi.co.jp

▶▶ 住んでみませんか！ ◀◀

今、人気のユーミーマンション
自然災害に強い

TEL ２２－８５５８

低 家 賃 宣 言

株式
会社 佐藤組
二本松市表1丁目552 -7

協賛 ユーミーあだたら協力会

安心快適賃貸！

おふとんのサービスメニュー

ふとん打ち直し

羽毛ふとんの再生加工

貸しふとん

おふとんのお困りごとご相談ください。

（株）鐵扇屋 二本松市油井字八軒町45てっせんや

TEL：0243-22-1322　http://the-futon.jp/
●営業時間
　平日 ９：00~17：00

・中わたを洗って打ち直します。
・座布団やこたつ布団に作り直しもできます。

・羽毛は洗浄して新しい側地に入れ替えます。

・ふとんはクリーニング済みで清潔、安心です。
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③��飲料水（水道水）の
放射性物質モニタ
リング検査結果

②�自家消費用農産物の放射性物質測定結果（市独自）

　水道・簡易水道では
週に１回の放射性物質
モニタリング検査を行っ
ています。令和４年５月
11日採水分までの検査
結果において、放射性
物質は未検出（検出限
界値以下）でした。
※ ゲルマニウム半導体

検出器の検出限界値
はおおむね１Bqとなっ
ています。

◎問い合わせ…
①��生活環境課除染係
　�☎（22）1581
②��市放射性物質測定
センター

　�☎（55）5160
③��上下水道課水道管
理係

　�☎（55）5135

（測定日：５月１日）
測定地点 Ｒ４ R３

二本松市役所 0.11 0.12

二本松住民センター 0.09 0.10

塩沢住民センター 0.07 0.07

岳下住民センター 0.13 0.13

杉田住民センター 0.09 0.09

石井住民センター 0.08 0.08

大平住民センター 0.15 0.14

あだたら体育館 0.06 0.07

測定地点 Ｒ４ R３

安達支所 0.07 0.07

渋川住民センター 0.11 0.11

上川崎住民センター 0.13 0.14

下川崎住民センター 0.11 0.12

岩代支所 0.10 0.10

新殿住民センター 0.10 0.10

旭住民センター 0.08 0.08

田沢集会所 0.07 0.06

測定地点 Ｒ４ R３

田沢（曲山集会所） 0.09 0.11

初森（初森老人憩いの家）0.08 0.08

東和支所 0.09 0.09

木幡住民センター 0.08 0.09

太田住民センター 0.09 0.09

戸沢住民センター 0.09 0.10

戸沢（熊野谷集会所）0.09 0.09

安達地方仮設焼却施設 0.10 0.11

①�市内の環境放射線量測定値

　市放射性物質測定センターなどで測定した作物のうち、特に検査数の多かった４種類の作物の
測定結果です。この測定結果は、放射性物質を市独自に測定した数値であり、出荷あるいは販売
等の目安となる数値ではありません。（測定年月日：令和４年４月１日〜30日・単位：Bq/kg）

品名 測定
件数

不検
出数 検出数 基準値超数

（100Bq/kg）
セシウム

最小値 最大値
タケノコ 30件 17件 13件 0件 20.00 92.00

タケノコ（茹で） 18件 15件 3件 1件 20.00 119.0
わらび 14件 14件 0件 0件 不検出

タラノメ 10件 5件 5件 1件 22.00 113.5

※ 左表はセシウムの合計値（セシウ
ム134＋セシウム137）のみの公
表となっています。

※ 基準値（100Bq/kg）を超えたタケ
ノコ（茹で）１件、タラノメ１件は、自
家消費用です。

※ 検出限界値は、測定物の重量や
密度により測定物毎に異なります。
検出限界値未満のものを不検出
としています。

市内在住の３歳児・４歳児を対象に、無料で絵本を配付します。ぜひ、お子さんと一緒に図書館・図書室
にお越しいただき、家

うちどく
読に親しむきっかけとしてご活用ください。

対象者　市内在住の３歳児（平成31年４月２日～令和２年４月１日生まれの方）
　　　　市内在住の４歳児（平成30年４月２日～平成31年４月１日生まれの方）
今年度配付する絵本　※すでに該当の絵本をお持ちの方は、引き換えの際にお申し出ください。

配付期間　６月15日（水）～令和５年３月31日（金）
配付場所　二本松図書館、岩代図書館、安達公民館、
　　　　　東和公民館
配付方法　 対象者へ通知と「絵本引換券」を発送しま
　　　　　す。引換券と、お子さま、または保護者
　　　　　名義の「図書等貸出カード」をご持参の上、
　　　　　配付期間内に絵本をお受け取りください。
※「図書等貸出カード」をお持ちで
　ない方はその場で発行できます
　ので、身分証明証をご持参くだ
　さい。

毎月第３日曜日は『家
うちどく

読の日』
「家読」という言葉を聞いたことはありますか？
　家読とは、「家族で一緒に本を楽しむこと」、
ただ、それだけです。大人が子どもに愛情をこ
めて本を読んであげたり、家族で同じ本を読ん
だり、親子で本のことを話題にすることが、家
族のコミュニケーションを深め、みんなで本を
楽しむことにつながります。
　子どもが本に親しむ原点は「楽しさ」です。家
庭は子どもが読書と出会うきっかけをつくる大
切な場です。
　ぜひ、図書館や図書室を活用しながら、みん
なで読書を楽しんでみませんか。

ブックステップ事業
市内在住の３歳児・４歳児に絵本をプレゼント

◎問い合わせ…生涯学習課生涯学習係 ☎(62)7066 Fax（22）7171

４歳児
『こすずめのぼうけん』
ルース・エインズワース／作
石井桃子／訳
堀内誠一／画
（福音館書店）

３歳児
『そらまめくんのベッド』
なかやみわ／作・絵
（福音館書店）
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◎問い合わせ…安達地方広域行政組合消防本部北消防署�☎（22）1211�Fax（22）1355

相　談　日　月曜〜金曜（祝日、年末年始は除く）
相談場所　市役所本庁１階（生活環境課前）
受付時間　９：00〜12：00、13：00〜15：00
※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、お電話での相談

も受け付けています。

消費生活センター からのお知らせ
電気代が安くなる！？電力契約の訪問販売は慎重に！

◎問い合わせ…消費生活センター��☎（24）7200　Fax（22）4479

図書館だより
今月は二本松図書館の新着本をご紹介します。

Nihonmatsu　City Public Library ※ 館内ではマスクの着用をお願いします。

二本松図書館　☎（23）5082　Fax（23）5500
　休館日　 ６月６日（月）、13日（月）、20日（月）、
　　　　　27日（月）、30日（木）月末休館
　※閉館時は、玄関脇のブックポストへご返却ください。
　おはなしのへや
　　日　時　６月４日（土）11：00〜11：30
　　内　容　 「うみのえほん」

岩代図書館　☎（55）3255　Fax（55）3242
　休館日　５月29日（日）〜６月11日（土）特別整理休館
　　　　　13日（月）、20日（月）、27日（月）、
　　　　　30日（木）月末休館
　おはなし会　※事前に来館または電話でお申し込みください。

　　日　時　６月18日（土）10：00〜11：00
　　場　所　旭公民館
　　内　容　 おはなし・つくってあそぼう
　　定　員　 10組（先着順）

※�状況によりイベントが変更・中止になる場合があります。開催の有無は、それぞれの問い合わせ先へご確認をお願いします。

私たちの暮らしの中で危険物は身近にあります。
危険物に該当する消毒用アルコールや灯油などの燃料は取り扱いを誤ると大きな事故につながります。
この機会に、次の点に気を付けましょう。

６月５日～11日は危険物安全週間です！

（トラブル防止のポイント）
・ 「大手電力会社の委託を受けている」と言われたら…
　　訪問してきた会社名や連絡先を確認すること。
・ 「検針票を見せて」と言われたら…
　　 検針票情報で契約手続きが出来てしまうので、取り扱い

に注意しましょう。

・火気の近くで詰め替えや使用をしない。

・基準に適合した容器で貯蔵する。

・風通しの良い常時換気できる場所に保管する。

・直射日光の当たる位置や高温になる場所で保管しない。

消毒用アルコールの安全な取扱いについて

○火気に近づけると引火しやすい。

○アルコールから発生する可燃性蒸気は、空気より重く、低いところにたまりやすい。

☆ 消毒用アルコールを容器に詰め替える場合は、

漏れ、あふれ又は飛散しないよう注意しましょう。

また、詰め替えた容器に“消毒用アルコール”や

“火気厳禁”などの注意事項を記載してください。

☆ 室内の消毒や消毒用アルコールの容器詰替えなどにより、

アルコールの可燃性蒸気が滞留するおそれがある場合には、

通気性の良い場所や換気が行われている場所で行いましょう。

また、密閉した室内で多量の消毒用アルコールの噴霧を行

うことはさけましょう。

☆ 消毒用アルコールを使用するときは、

火気の近くで使用しないようにしましょう。

☆ 消毒用アルコールの容器を落下させたり、

衝撃を与えることのないように気をつけてく

ださい。

☆ 消毒用アルコールの容器を設置・保管する

場所は、直射日光が当たる場所や高温となる

場所は避けましょう。

新型コロナウィルス感染症の発生に伴い、手指の消毒等のため、消毒用アルコールを使用する機会が増え
ていますが、一般に消毒用アルコールの物性として、次の特徴があります。

アルコールの火災予防上の特徴

このため、ご家庭や事業所などにおいて、消毒用アルコールを使用する場合、下記に示す火災予防上の一
般的な注意事項に十分注意の上、安全に取り扱ってください。

火災予防上の一般的な注意事項

●消毒用アルコールを使用するときは、
　火気の近くで使用しないようにしましょう。

５月の市内商品価格 （お買い物の目安に）

品　目 規　格 ５月調査
平均価格（円）

３月調査
平均価格（円）

対３月比
（％）

塩さけ 甘塩切身100g 202 201 0.4
キャベツ１kg 206 185 11.3

豚肉 もも肉中100g 205 175 17.1
鶏卵 Mサイズ１パック10個入り 205 188 9.0
みそ 赤みそ１kg 298 315 ▲ 5.3
砂糖 上白糖ポリ袋１kg入り 228 209 9.0
灯油 白灯油18L（配達） 2,068 2,047 1.0
LPG 家庭用10m3使用価格 8,732 8,335 4.7

◎問い合わせ…生活環境課生活防災係
　　　　　　��　☎（55）5102　Fax（22）4479

『おとがあふれて
オムライス』

　�夏目　義一/作
　（福音館書店）
今日のお昼ごはんはオムラ
イス。女の子とお父さんが
協力してつくります。食材
を切ったり、混ぜたり、炒
めたり。おいしそうな音が
きこえてくるよ！

『油絵は謎をささやく』
　翔田�寛/著（KADOKAWA）
日本文化史の教授・小宮山香織の
元に明治期の洋画家・高橋由一の
油彩画「隧道図」真贋鑑定の依頼が
持ち込まれた。それはやがて過去
の女性失踪事件に結びつく。乱歩
賞作家が描く迫真の美術ミステリ。
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暮らしの情報
Information on living

今月のごみ収集

今月の水道修繕当番

今月の献血（６月）
〜400ml献血にご協力ください〜

二本松・安達地域　　　オオナミ㈱ ☎（23）3003
岩代地域　　　㈲佐藤設備工業 ☎（55）2152
東和地域　　　　㈲キマル設備 ☎（46）3511

晴天となった安達太良山山開き。今年
は３年ぶりに山頂で安全祈願祭が行わ
れました。当日は、多くの登山者が、
残雪を踏みしめながら山頂を目指し、
そして、「ほんとの空」に広がる“あだ
たらブルー ”の大パノラマを楽しみま
した。

今月の表紙

今月は、祝日等によるごみ収集の休みはあり
ません。
※ ごみを出すときは、決められた収集所に、

きちんと分別して出しましょう。

◎問い合わせ…
もとみやクリーンセンター☎（33）5499
生活環境課環境衛生係　　☎（55）5103

献血の際は、献血カード、献血手帳または本人確認のでき
る証明書（運転免許証・健康保険証）等をご持参ください。
期日 実施時間 場所 地域
１日

（水）16：15〜17：00 福島県農業共済組合
県北支所【駐車場】 二本松

８日
（水） ９：00〜10：30 高橋電機（株）

【敷地内】 安達

28日
（火）

９：00〜10：00 (株)ニチノーサービス
福島事業所【敷地内】 二本松

13：15〜15：15 東北江南(株)
福島営業所【駐車場】

安達
16：00〜17：00 (株)野地組

【駐車場】
※会場の都合により実施時間を変更する場合あり。
※駐車場に限りがある場合があります。

◎問い合わせ…健康増進課予防係
☎（55）5109�Fax（23）1714

休日当番医

休日歯科当番医

・急な場合を除いて、できるだけ時間に余裕を持って受診願います。
・小印は、小児科当番医療機関
・当番医が変更になる場合がありますのでご注意ください。

休日緊急歯科当番医は、緊急な場合の応急処置的な治療を目的に開設して
います。緊急を要しない場合や高度な治療を必要とする場合は、通常の開
業時間に受診ください。なお、当番医が変更になる場合がありますのでご
注意ください。

６月５日（日） よ し だ 内 科 本宮市本宮字一ツ屋 ☎（63）2333

JCHO二 本 松 病 院 成 田 町 ☎（23）1231

12日（日） 土 川 内 科 小 児 科 小 槻 木 ☎（22）6688

し ん い ち 内 科 油 井 ☎（24）8420

東 北 病 院 本 宮 市 青 田 ☎（33）2588

19日（日） 三 浦 内 科 医 院 亀 谷 ☎（23）3883

東雲堂内科・循環器内科クリニック 岳 温 泉 ☎（24）2830

野 地 眼 科 医 院 若 宮 ☎（23）0024

26日（日） みうら内科クリニック 羽 石 ☎（22）5512

枡 病 院 本 町 ☎（22）2828

やなぎほり皮膚科クリニック 本 宮 市 高 木 ☎（24）1028

６月５日（日） 金 子 歯 科 郭 内 ☎（22）4356

12日（日） 和 田 歯 科 ク リ ニ ッ ク 小 浜 ☎（55）2286

19日（日） ほんだ歯科クリニック 本 町 ☎（22）8862

26日（日） 枡 病 院 歯 科 本 町 ☎（23）1990

受付時間
　  9：00〜11：30
　14：00〜16：30

受付時間
　10：00〜11：30
　13：00〜15：30

今月の納税　納期限：６月30日
市県民税 （１期）
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福島県在住初の芥川賞作家福島県在住初の芥川賞作家  東東
と う の べと う の べ

野辺野辺  薫薫
かおるかおる

  （1902～1962）（1902～1962）

二本松ふるさと人物史
二本松市ウェブサイト

二本松ふるさと人物史 No.02

　明治35年(1902年) ３月９日小学校長・野
の べ

辺
保
やすぞう

蔵の長男として旧二本松町に出生、本名は野辺
慎
しんいち

一。旧制安
あ さ か

積中学校(現・県立安積高等学校)を経
て、大正12年(1923年)早稲田大学国漢文科を卒業
後、長野県の旧制大月中学校教師となる。大正15
年（1926年）旧制安達中学校に赴任し、以後会津、保
原、福島女子等の各旧制中学・高校の教師を歴任した。

　教職のかたわらに創作に精進し、昭和５年(1930
年)戯曲｢黎

れいめい
明を待つ人々｣を東京旭出版部から刊行。

同16年『毎日新聞』の懸賞小説に応募した｢国
こ く ど

土｣が
１位当選し『サンデー 毎日』９月より12月まで17
回にわたって連載された。

　昭和18年(1943年)年９月、『東北文学』１号に発
表した｢和

わ し
紙｣で第18回芥川賞を受賞、翌年『文藝

春秋』に転載され一躍脚光をあびた。この小説は、
旧安達町上川崎の紙漉

す
き集落が舞台で、戦争とい

う極限状況のもとにおかれた農民の哀しみをさり
げなく、しかもほのぼのとした温かさを感じさせ
る佳作であり、戦争末期に出版統制の厳しさの中
で、純文学の灯をまもった作家の一人であった。

　選者の横
よこみつ

光利
り い ち

一は｢『和紙』は整
理に苦心を払った美しい作品であ
る。手に余った滴

したた
りのないのが難

点かと思われるが、上手の腕から
水は洩

も
れていない教養がうかがわれ、読後の感は

刺
し げ き

戟を残さず無事な纏
まと

まりに好意を集めた。｣と評
価している。

　昭和23年(1948年)『福島民友新聞』に｢女
にょたい

体軌
き せ き

跡｣
を連載、その後『北陽芸術』の創刊号・第２号に戦
後の代表作｢人生退場｣を連載した。これは勧告を
受けてから校長離任式の日にいたるまでの、いわ
ゆる大物校長のあがきを衝

つ
いた作品である。

　日本ペンクラブ会員であり、県文学界の発展に
も大きく貢献したが、昭和37年(1962年)6月27日
福島市の自宅において病気のため60歳で逝去した。
法号｢文秀院慎光浄薫居士｣、龍泉寺(市内二伊滝)に
眠る。昭和53年、市民有志により観音丘陵遊歩道
の成田園地に『和紙』の自筆原稿の１節を刻した文
学碑が、また令和４年には、上川崎住民センター
敷地に「和紙の里の碑」が建立されている。

地
域
で
子
供
の
見
守
り
を
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地
域
で
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見
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犯罪発生状況（令和４年１月〜４月末）
二本松
地区

安達
地区

岩代
地区

東和
地区 合 計 前年

対比
侵
入
盗

空き巣   １   １
出店荒し −１
その他 ６（６）  １   １ ８（６） ６

非
侵
入
盗

万引き   １ ６（１） ７（１） −11
車上ねらい   １   １ １
その他 ５（２） ５（２） −３

自転車盗 −１
器物損壊 ２（１） １（１） ３（２） −２
住居侵入   １   １   ２ ２
そ の 他 ５（１） ５（１） −２
合　　 計 15（８） 13（３） ２（１）   ２ 32（12） −11
前年対比 −５ −６ −２   ２ −11

※（）は４月の発生件数

二本松警察署からのお知らせ
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■編集と発行／二本松市総務部秘書政策課　　　☎0243（55）5096
　〒964−8601　福島県二本松市金色403番地1　Fax0243（24）5040
　二本松市ウェブサイトアドレス　https：//www.city.nihonmatsu.lg.jp/

二本松市
ウェブサイト

（携帯電話用）

・�｢今月のごみ収集｣および｢休日当番医｣｢休日緊急歯科当番医｣は30ページ
『暮らしの情報』をご覧ください。

カレンダーカレンダー
お知らせやイベントをまとめたカレンダーを掲載しています。問い合わせ先や詳しい情報は、掲載ページを確認ください。

にほんまつにほんまつ

カレンダーカレンダー
　　　　カレンダー内の記号　　　　

♥… 健康と育児　　♪… イベント　　　◎… その他
… 市民相談　　　 … 図書館事業　　⑩等… 掲載ページ

2022 June

６６月月

・�イベントの開催の有無については、各ページに記載のお問い合わせ先へご確認
ください。

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４

◎水道週間 ♥支援センター DEN⑲ ♥支援センター ◎歯と口の健康週間
（〜７日）④ 無料人権・行政相談㉒ 合同交流会⑲ （〜10日）⑪

♥支援センターぷらす⑲ ♥支援センター DEN⑲ 二本松図書館㉙
無料人権・行政相談㉒ 無料人権・行政相談㉓

◎マイナンバーカード
交付特設コーナー設置　

（〜４日）㉔

５ ６ ７ ８ ９ 10 11
◎環境の日⑭ 定例健康相談⑲ ♥３歳児健康診査⑲ ♥４カ月児健康診査⑲ 離乳食ふれあい教室⑲ ♥子育て支援センター⑲ ◎狂犬病予防注射⑭
♥支援センターぷらす⑲ ♥支援センターぷらす⑲ ♥子育て支援センター⑲ ♥支援センターぷらす⑲ ♥支援センターぷらす⑲ ♥支援センター DEN⑲

♥支援センター DEN⑲ ♥支援センターぷらす⑲ ♥支援センター DEN⑲ ♥支援センター DEN⑲
◎市民交流センター休館㉗ ♥支援センター DEN⑲ ♥すくすく広場⑲

12 13 14 15 16 17 18
♥両親学級⑩ ♥子育て支援センター⑲ ♥支援センターぷらす⑲ ♥１歳６カ月児 肢体不自由者 岩代図書館㉙
◎狂犬病予防注射⑭ ♥支援センター DEN⑲ ♥支援センター DEN⑲  健康診査⑲ 来所相談会⑬

♥わくわく広場⑲ ♪市民交流センター㉒ ♥子育て支援センター⑲ ♥３歳児健康診査⑲
♥支援センターぷらす⑲ ♥子育て支援センター⑲
♥支援センター DEN⑲ ♥支援センター DEN⑲

19 20 21 22 23 24 25
◎食育の日⑨ 定例健康相談⑲ ♥子育て支援センター⑲ ２歳児健康相談⑲ ♥両親学級⑩ ◎健康推進員養成
♪二本松福祉センター㉒ ♥支援センターぷらす⑲ ♥支援センター DEN⑲ ♥支援センターぷらす⑲ ♥支援センターぷらす⑲ 講座⑩

♥支援センター DEN⑲ ♥支援センター DEN⑲ ♥子育て支援センター⑲
♪岳温泉ノルディック ♥すくすく広場⑲ ♥支援センターぷらす⑲

ウォーキング体験会㉒ ♪フォトクラブ安達
写真展（〜26日）㉓

26 27 28 29 30
♪東和文化センター㉒ 離乳食ふれあい教室⑲ ♥支援センター DEN⑲ ♥支援センターぷらす⑲

♥子育て支援センター⑲
♥支援センター DEN⑲
♥わくわく広場⑲

人口と世帯
　５月１日現在（前月比）
　・人口　男　25,945人（－３）
　　　　　女　26,553人（－45）
　　　　　計　52,498人（－48）
　・世帯数　20,421世帯（+16）
　　（注：住民基本台帳人口）

羽山のサクランボ 魚止滝

この製品は、適切に管理された 
FSCⓇ認証林、再生資源および
その他の管理された供給源から
の原材料で作られています。


