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6 月 18 日（土）、6 月 19 日（日）の 2 日間にかけて、第 23 回東和公民館まつりがおおよそ 2

年ぶりに開催されました。日頃から公民館で活動されている各団体の手芸品や生け花、絵手紙、

収集された貴重な郷土資料など多くの作品や活動報告が展示されました。 

 18 日は和室でおはなし玉手箱による絵本読み聞かせや制作活動、視聴覚室で東和海外研修友

の会による里山の魅力を語る懇談会が開かれました。 

19 日は活動団体の発表会が大ホールにて行われ、東和太鼓愛好会や大正琴なでしこ東和教室

の演奏会、ふるさとネットワーク TOWA による昔話や東和探検まち歩き！の報告、わくわく健康

サークルのレクダンス、ほっとサークルの歌唱が披露されました。 

関係者の方々、参加された皆様、本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（２）               東和公民館だより 7 月号                    

 

１１月６日（日）開催！※雨天決行 

◆二本松市民先行受付◆ 

令和 4年 7月 1日（金）～7月 14 日（木） 

◆一般受付◆ 

令和 4年 7月 15 日（金）～7月 31 日（日） 

 詳細については広報にほんまつ７月号を

ご覧ください。 

【お問合せ先】 

東和ﾛｰﾄﾞﾚｰｽ大会実行委員会事務局 

（二本松市教育委員会東和公民館内） 

Tel:66-2515 Fax:46-4155 

 

 相続が争族にならないために 
 市民講座「わたしと家族の“そうぞく”講座」 

6 月 10 日と 21 日にファイナンシャル・プラ

ンニング技能士の田村毅さんをお招きして、

そうぞくについて講演していただきました。 

 相続が親族の争いを生まないためにどうし

たらいいのかについて語られ、専門的な内容

ながら、皆さん熱心に受講されていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昔がたりとはなんぞや 
市民講座「民話に挑戦、語ってみっぺ」 

6 月 11 日民俗芸能を継承するふくしまの会

理事長、懸田弘訓さんと、日本民話の会、紺野

雅子さんをお招きして、民話、昔がたり、語り

の基本をお話していただきました。 

 柔らかな語り口で安達ケ原の鬼婆や、磐梯

山の手長足長など地域の伝承に触れ、皆様楽

しまれているようでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
古閑メロディソプラノコンサート 

東和長寿大学・女性セミナー共催！オープン学習会 

1.開催日時 

令和 4年 7月 14 日（木）午前 10 時 

2.開催場所 

東和文化センター大ホール 

3.参加資格 

二本松市在住、在勤者 

入場料は無料です！ 

しんきん城山プール一部臨時休業のお知らせ 

建物の修繕工事を行うため、一部臨時休業します。  

１．休業期間 

令和 4年 7月 5日（火）～15 日（金） 

２．休業場所 

プールエリア 

３．そ の 他 

多目的及び会議室は通常通り営業 

４．問合せ先 

しんきん城山プール（Tel 24-7555） 

第５３回東和ロードレース大会 
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日本人は地球が３つ無いと生きてけない！？ 
東和長寿大学「あなたも出来る身近な SDGｓ」 

 6 月 10 日、桜の聖母短期大学の三瓶千香子

センター長を招いて SDGｓ（エスディージーズ）

について学びました。参加された 89 名が複数

の班に分かれ、簡単な自己紹介から、気になる

ニュースなどを語りつつ、どうしたら今の便

利な生活の中で環境負荷を減らせるのかにつ

いて真剣に話し合いを行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ティラミスお持ち帰り！ 
女性セミナー「地域おこし協力隊に聞く東和
のちょっといい話とおやつ作り」 

 6 月 15 日、地域おこし協力隊の渡邊史子さ

んを講師に、『県外から来た人の目から見た東

和の魅力』についてのお話を聞き、東和の名産、

桑パウダー、桑の実ジャムを使ったティラミ

ス作りを行いました。簡単だからお孫さんと

一緒に作れると喜びの声もあがりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初対面！とうわどんぐり教室へようこそ！ 

 6 月 9 日、東和小学校のランチルームにて、

「とうわどんぐり教室」が開催されました。 

ボランティアの方により東和地域の昔話や、

絵本の読み聞かせなどが行われ、普段聞けな

い話に子どもたちも興味津々。楽しい時間を

過ごしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雑巾寄贈！東和赤十字奉仕団 

 5 月 31 日、東和赤十字奉仕団の高橋リツ子

さんと小泉ヒロ子さんが来館し、東和文化セ

ンターへ雑巾を寄贈してくださいました。 

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ボランティア募集中です！ 

東和公民館では、とうわどんぐり教室（月１

～２回、木曜日開催）の活動をサポートして

くださるボランティアを募集しています！

一緒に子どもたちとお話する楽しい時間を

過ごしませんか？ 

【申込み・お問合せ先】 

長寿大学・市民講座・女性セミナー・とうわどんぐり教室等についてのお問合せ・申込みは 

東和公民館まで！ 電話：46-4111 Fax：46-4155 



（４）              東和公民館だより 7 月号                     

◎◎◎新着本のご紹介◎◎◎ 

△▼△文芸△▼△ 
「ぼけますから、よろしくお願いします。」  信友 直子／著   新潮社 

認知症の母（８９歳）が突然の入院！？変わらぬ愛で励まし続ける父（９８歳）！
娘が描くほろっとしてほっこりが大反響の家族の物語、続編！「中国新聞」連載コ
ラム「認知症からの贈り物」に大幅加筆。 

「姑の遺品整理は、迷惑です」垣谷美雨／著 新聞等で話題の本です。図書室にあ
ります。併せて読んでみて下さい。 

 
◇◆◇社会・実用◇◆◇ 

「御朱印でめぐる東北の神社 改訂版」 地球の歩き方学研プラス 
『地球の歩き方御朱印シリーズ』は 2006 年、 日本で初めて御朱印をテーマにした書
籍として誕生しました 。「東北の神社だけを集めた本はないのですか？ 」 という読
者の皆さんの声にお応えし、東北の神社の御朱印本、登場です！  
もともと、お寺で納経をしたときに、その証として授与されていた御朱印 
 
「カリスマ保育士てぃ先生の子育て〇×図鑑」 てぃ先生/ダイヤモンド社 
記憶力、集中力、自己肯定感、考える力、信じる力ｅｔｃ．「子育ての困った」が「成
長」に変わるコツ満載。ママパパが楽しく子育てできますように。子どもたちがのび
のび育っていけますように。 
 

・70 代で死ぬ人、80 代でも元気な人                       和田 秀樹／著 

・作るのも食べるのも！まちどおしくなるごはん                まいのおやつ／著 

・ひとりを愉しむ食事                              有元 葉子／著 

・プランターで楽しむおうちで野菜づくり               オザキフラワーパーク／著 

・70 歳からは超シンプル料理で「栄養がとれる」食事に変える！  塩野崎 純子 若林 秀隆／著 

・ねこ連れ草うずらとかんとろう徒然ニャッ記                    仁子／著 

・はじめてのベジガーデン                          矢田 陽介／著 
 
★☆★児童書・コミック★☆★ 

 
「PUI PUI モルカーネコ救出大作戦」   見里 朝希／文  フレーベル館 
ここはモルカーの世界。ある暑い日、アビーの車内にネコがとりのこされてる！あ
まりの暑さにネコはぐったりしてしまい…今回もモルカー たちが大パニックの
テレビアニメ第３話の絵本。 

子どもたちに大人気！ 

 

【リクエスト本を募集しています】 
こんな本が読みたい！こんな本が図書室にあったら！と思ったらリクエストしてください。 

みなさまの意見をとり入れ、新しい本を購入していきたいと思います。 

リクエストをいただいた本は検討の上、随時購入し、お知らせします。リクエストお待ちしています。 

※尚、読みたい本が東和図書室にない場合、他の二本松市内の図書館から取り寄せて借りることができ

ます。ウェイブサイトや利用者用端末機で調べることも出来ます。お気軽におたずねください。 

・生き直す 高峰 武 ／著 ・80 歳の壁 和田 秀樹／著 

・花散る里の病棟 帚木 蓬生 ／著 ・チェレンコフの眠り 一條 次郎／著 

・「正しさ」の商人 林 智裕 ／著 ・はなちゃんのみそ汁青春篇 安武 信吾／著 

・永遠の真夜中の都市   チャーリー・ジェーン・アンダーズ／著 

・ペンタと小春のめんどいかくれんぼ 

・まちのおばけずかん   

ペンギン飛行製作所／著 

斎藤 洋／著 

・MINECRAFT マインクラフトクリーパーをつかまえろ                MOJYANG／著 

・びょうきとたたかう！「はたらく細胞ワクチン＆おくすり図鑑  はたらく細胞製作委員／著 


