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上の岩代マスコット
の名前を募集中です！

「
百
目
木
で
一
軒
。
目
標

は
続
け
て
い
く
事
で
す
」

～
東
屋
菓
子
店
～

百
目
木
で
和
菓
子
店
を
営
み
、
地

元
の
人
々
に
親
し
ま
れ
て
い
る
東
屋

菓
子
店
。
お
店
の
２
代
目
、
佐
々
木

勝
男
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

Ｑ
お
店
の
歴
史
に
つ
い
て

父
が
こ
こ
に
店
を
開
い
た
の
が
昭

和
48
年
頃
。
そ
れ
以
前
に
祖
父
が
新

殿
で
和
菓
子
作
り
を
し
て
い
て
、
末

っ
子
の
父
に
和
菓
子
作
り
を
受
け
継

が
せ
て
く
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

私
は
小
学
校
３
年
生
ま
で
は
新
殿

で
過
ご
し
、
４
年
生
の
時
に
母
の
実

家
の
あ
る
百
目
木
に
引
っ
越
し
て
き

ま
し
た
。
当
時
の
百
目
木
は
活
気
が

あ
っ
て
、
歯
医
者
や
自
転
車
店
、
薬

局
、
肉
屋
、
魚
屋
、
食
堂
な
ど
色
々

な
店
が
並
ん
で
い
ま
し
た
。
で
す
が

時
代
の
変
遷
と
と
も
に
お
店
が
減
っ

て
い
き
、
今
で
は
食
べ
物
屋
は
う
ち

一
軒
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

Ｑ
菓
子
作
り
の
こ
だ
わ
り
と
は
？

和
菓
子
作
り
に
つ
い
て
は
祖
父
か

ら
父
、
父
か
ら
私
へ
と
受
け
継
い
だ

製
法
を
守
り
続
け
て
い
ま
す
。
小
豆

は
北
海
道
の
十
勝
産
の
も
の
を
使
用

し
、
あ
っ
さ
り
し
た
上
品
な
風
味
が

特
長
で
す
。
こ
し
餡
を
作
る
に
は
、

小
豆
の
皮
を
と
る
な
ど
工
程
が
よ
り

複
雑
で
す
が
、
小
豆
を
煮
て
い
る
間
、

ず
っ
と
大
鍋
を
見
守
る
役
目
を
今
も

高
齢
の
母
が
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

Ｑ
お
店
の
和
菓
子
に
つ
い
て

う
ち
の
和
菓
子
を
食
べ
て
、
よ
く

「
懐
か
し
い
味
」
と
言
っ
て
く
れ
る

人
が
い
ま
す
。
祖
父
の
代
か
ら
続
い

た
味
な
の
で
、
そ
う
感
じ
る
ん
で
し

ょ
う
ね
。
他
に
、
日
山
が
県
立
公
園

に
指
定
さ
れ
た
の
を
記
念
し
て
“
ひ

や
ま
富
士
“
が
、
産
業
文
化
祭
の
新

商
品
と
し
て
“
山
つ
つ
じ
”
が
誕
生

し
ま
し
た
。
そ
し
て
数
年
前
に
加
わ
っ

た
の
が
“
ち
び
ま
ん
”
で
す
。

Ｑ
今
後
の
抱
負
に
つ
い
て

現
在
、
息
子
も
菓
子
職
人
と
し
て
修

行
を
し
て
店
を
手
伝
っ
て
い
ま
す
。
今

年
は
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
も
あ
っ
て
花
見

シ
ー
ズ
ン
の
忙
し
さ
も
な
く
、
売
り
上

げ
が
低
迷
し
て
い
る
状
態
な
の
で
、
将

来
、
息
子
に
３
代
目
と
し
て
家
業
を
継

い
で
も
ら
う
べ
き
か
ど
う
か
、
正
直
な

と
こ
ろ
悩
ん
で
い
ま
す
。

と
に
か
く
今
は
、
父
か
ら
託
さ
れ
た

こ
の
店
を
続
け
る
こ
と
を
目
標
に
し
て

い
ま
す
。
岩
代
地
域
の
皆
さ
ん
に
は
、

こ
れ
か
ら
も
時
折
、
お
店
に
立
ち
寄
っ

て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

～
取
材
を
終
え
て
～

お
話
を
伺
う
う
ち
に
小
豆
が
煮
え
る

な
ん
と
も
い
え
な
い
懐
か
し
い
香
り
が

漂
っ
て
き
ま
し
た
。
昔
な
が
ら
の
菓
子

おすすえ

作
り
へ
の
一
途
な
こ
だ
わ
り
。
そ
れ

が
東
屋
さ
ん
の
魅
力
だ
と
改
め
て
感

じ
ま
し
た
。
そ
し
て
い
つ
ま
で
も
こ

の
懐
か
し
い
味
を
岩
代
地
域
に
残
し

て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。
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２
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２
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４
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４
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９
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□
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休

＜秋のイチオシお菓⼦メニュー＞

★まんじゅう：昔ながらの茶饅頭
★本練⽺羹：⽺羹を⽵の⽪に包んでお

くと、周りの砂糖が固まって、⼆
通りの美味しさが楽しめます

★ひやま富⼠：上品な⽩あん⼊り
★どら焼き：卵⼊りのふわふわ⽣地が

特⻑。焼き⽴ても美味しいです
★ちびまん：⿊糖が⾹る⼀⼝サイズ。

和菓⼦離れの傾向のある若い世
代にも受けています

【今号のクイズ】
⼩⾖の⽪のその後は？

こしあんを作る際に⼩⾖の⽪がバケ
ツ⼤盛１杯ほどでてきますが、東屋
さんではそれをどうするでしょうか？

【先⽉のクイズ】答えは「蜜蝋」です。蜜蝋とは蜜蜂が巣を作る時に分泌する蝋分。保湿効果の⾼い蜜蝋クリームが作られます。

答えは次号にて！
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地域の話題がありましたら岩代地域集落支援員 電話５５－２１１１ まで連絡をください。
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③

～
台
松
塚
館
跡
公
園
～

◇紹介してくれた方◇
～相馬市郎さん（写真右）～
台松塚館保存会・会長
～相馬栄一さん（写真左）～

台松塚館保存会・会計

た
戦
国
時
代
に
は
小
浜
城
の
出
城
と

し
て
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
き
ま

し
た
。
現
在
、
公
園
の
丘
の
上
に
は

歴
史
に
ゆ
か
り
の
石
や
石
仏
、
石
塔

な
ど
が
鎮
座
し
て
い
ま
す
。

四
方
に
山
並
み
を
見
渡
せ
る
丘
の

上
か
ら
の
眺
め
は
季
節
や
お
天
気
に

よ
っ
て
表
情
を
変
え
、
素
晴
ら
し
い

の
一
語
に
尽
き
ま
す
。
毎
年
、
元
旦

の
朝
７
時
頃
に
甘
酒
を
配
っ
て
い
ま

す
の
で
、
初
日
の
出
を
見
に
ぜ
ひ
来

て
く
だ
さ
い
。
『
希
望
の
鐘
』
を
鳴

ら
し
て
、
一
年
の
平
穏
を
祈
っ
て
い

た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。
」

岩
代
を
愛
す
る
人
が
す
す
め
る
地

元
の
魅
力
あ
る
ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介
し

ま
す
。
三
回
目
は
、
杉
沢
の
台
松
塚

館
保
存
会
の
会
長
、
相
馬
市
郎
さ
ん

と
会
計
の
相
馬
栄
一
さ
ん
で
す
。

「
『
地
元
の
人
々
は
も
ち
ろ
ん
訪
れ

る
人
に
憩
い
の
場
と
な
る
公
園
を
』

と
７
年
前
に
杉
沢
地
区
に
誕
生
し
た

の
が
台
松
塚
館
跡
公
園
で
す
。
も
と

は
杉
林
の
山
だ
っ
た
と
こ
ろ
を
開
拓

し
造
成
さ
れ
た
こ
の
公
園
に
は
、
四

季
折
々
の
花
が
咲
い
て
い
ま
す
。

こ
の
場
所
の
魅
力
は
、
も
う
一
つ
、

そ
の
歴
史
に
あ
り
ま
す
。
千
百
年
ほ

ど
前
、
坂
上
田
村
麻
呂
が
蝦
夷
平
定

の
際
に
こ
の
地
に
逗
留
し
、
戦
い
の

指
揮
を
と
り
な
が
ら
座
っ
た
と
伝
え

ら
れ
る
石
が
祀
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま

★主な花⽊の⾒ごろ時期★
【春】桜、菜の花、⽔仙、ハナモモ、

レンギョウ、つつじ、さつき、
花こぶし、⼭ぼうし、紫陽花

【夏】サルスベリ、むくげ、コキア
【秋】コスモス、紅葉、曼殊沙華

★冬は空気が
澄み切って、
⼭並みが鮮明
に⾒えます！

⻑⽣きの秘訣は「ちりばめ句」！

百⽬⽊字向町の⼤柳鶴雄さんが、来る９⽉
２９⽇、９９歳の誕⽣⽇を迎えました。
先⽇、その⻑寿の秘訣を伺いに、お宅を
訪問させていただきました。

秘訣その① 趣味をもって楽しむ！
→「ちりばめ句」を⻑年、執筆しています

秘訣その② 家族として家事を分担する
→現在も毎朝、晩とみそ汁作りをします

秘訣その③ 早寝、早起き、散歩の習慣

▲友⼈や知⼈の名前をちりば
めた川柳集「ちりばめ句」を
13年前から詠んでいます。そ
の数、合計約300⼈2442⾸で
した。皆さんの名前の句も⾒
つかるかもしれません！

☆
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
奮
闘
記

実
り
の
秋
。
10
月
中
旬
、
田
園
は
、

黄
金
色
の
稲
穂
の
光
景
か
ら
農
家
の

方
々
が
忙
し
く
稲
刈
り
を
行
っ
て
い

る
姿
へ
と
変
わ
っ
て
い
ま
す
。
同
じ

く
、
そ
ば
も
刈
取
り
時
期
を
迎
え
て

い
ま
す
。

２
月
か
ら
さ
く
ら
の
郷
で
勤
務
し

て
い
る
内
山
祐
樹
地
域
お
こ
し
協
力

隊
員
に
と
っ
て
、
収
穫
作
業
は
初
め

て
の
体
験
。

そ
ば
は
刈
る
時
期
に
大
雨
や
強
風

が
吹
く
と
、
そ
ば
が
倒
れ
収
量
減
っ

て
し
ま
い
ま
す
が
、
今
年
は
天
候
に

恵
ま
れ
、
豊
作
と
の
こ
と
。

さ
く
ら
の
郷
で
は
、
新
そ
ば
祭
り

（
11
月
14
・
15
日
）
を
企
画
し
て
い

ま
す
。

内
山
隊
員
は
「
農
家
の
皆
さ
ん
の

ご
協
力
に
よ
り
昨
年
よ
り
多
く
収
穫

で
き
そ
う
で
す
。
い
わ
し
ろ
高
原
産

そ
ば
粉
を
使
っ
た
新
そ
ば
を
多
く
の

方
に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
。
そ
ば
打

ち
技
術
の
習
得
に
精
進
し
て
い
き
ま

す
。
」
と
抱
負
を

述
べ
ま
し
た
。

ま
た
、
食
堂
の

新
メ
ニ
ュ
ー
も
考

案
中
で
、
今
後
も

彼
の
活
躍
に
期
待

し
ま
す
。


