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「
牛
育
て
は
人
育
て
。
大
好

き
な
こ
と
に
夢
中
で
す
」

～
地
元
起
業
家
・
吉
田
和
さ
ん

～福
島
の
ブ
ラ
ン
ド
牛
と
し
て
注
目

さ
れ
て
い
る
福
島
短
黒
牛
。
エ
ム
牧

場
の
２
代
目
社
長
、
吉
田
和
（
よ
し

だ
や
ま
と
）
さ
ん
に
開
発
当
時
の
エ

ピ
ソ
ー
ド
や
仕
事
へ
の
思
い
、
今
後

の
抱
負
に
つ
い
て
う
か
が
い
ま
し
た
。

Ｑ
短
黒
牛
誕
生
の
経
緯
は
？

東
日
本
大
震
災
後
、
福
島
県
産
の

食
品
は
風
評
被
害
を
受
け
、
畜
産
業

界
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
こ
の
ま
ま
で
は
ダ
メ
だ
。
何
か
し

な
く
て
は
」
と
い
う
思
い
か
ら
「
福

島
に
本
当
の
ブ
ラ
ン
ド
牛
を
誕
生
さ

せ
よ
う
」
と
決
意
。
高
額
の
投
資
で

し
た
が
、
岩
手
か
ら
短
角
牛
の
メ
ス

を
購
入
し
ま
し
た
。
売
り
先
も
決
ま

ら
な
い
ま
ま
の
ス
タ
ー
ト
だ
っ
た
の

で
周
り
か
ら
は
「
バ
カ
か
？
」
と
笑

わ
れ
ま
し
た
。
一
方
、
「
福
島
発
の

安
全
で
美
味
し
い
牛
肉
を
地
元
の
人

に
食
べ
て
ほ
し
い
」
と
い
う
思
い
と

希
少
性
へ
の
こ
だ
わ
り
も
。
そ
こ
で

関
東
の
大
手
店
か
ら
の
誘
い
を
断
り
、

地
元
の
単
独
の
卸
し
先
を
探
し
、
小

浜
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
に
着

Ｑ
今
後
の
抱
負
は
？

将
来
の
展
望
と
し
て
は
、
福
島
の
畜

産
業
界
を
元
気
に
し
た
い
で
す
。
こ
れ

ま
で
も
経
営
の
苦
し
い
牧
場
を
買
い
取

り
、
立
ち
直
ら
せ
る
活
動
を
し
て
き
ま

し
た
が
、
今
後
は
特
に
市
内
や
比
較
的

雪
の
少
な
い
県
南
に
も
広
げ
て
い
き
た

い
で
す
。
ま
た
、
昨
年
は
、
新
た
な
ブ

ラ
ン
ド
牛
と
し
て
「
生
体
熟
成
牛

黒

～
婆
（
ク
ロ
ー
バ
ー)

」
を
開
発
し
て
、

田
村
市
の
川
合
精
肉
店
に
て
販
売
を
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

最
近
は
「
ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー
に
な
り

た
い
」
と
い
う
若
者
が
多
い
よ
う
で
す

が
、
「
牛
を
育
て
た
い
」
と
目
を
輝
か

せ
る
若
者
が
少
し
で
も
増
え
る
よ
う
尽

力
し
た
い
で
す
。
そ
う
考
え
る
だ
け
で

毎
日
が
と
て
も
楽
し
い
で
す
。

目
。
自
ら
足
を
運
び
、
頭
を
下
げ
て

置
い
て
い
た
だ
け
る
こ
と
に
。

Ｑ
社
風
と
モ
ッ
ト
ー
は
？

現
在
、
職
場
は
二
〇
代
、
三
〇
代

の
若
手
が
中
心
。
オ
ー
プ
ン
で
自
由

に
発
言
し
合
え
る
雰
囲
気
で
す
。
牛

を
育
て
る
仕
事
を
し
て
い
ま
す
が
、

実
は
人
を
育
て
る
こ
と
の
方
が
難
し

い
。
で
も
、
や
り
が
い
を
感
じ
て
い

ま
す
。
「
職
場
の
若
い
人
た
ち
に
夢

を
見
さ
せ
て
あ
げ
た
い
」
「
仕
事
を

通
し
て
豊
か
に
な
る
。
し
か
も
『
楽

し
い
』
が
大
事
」
と
考
え
て
い
ま
す
。

私
は
田
村
市
で
生
ま
れ
、
葛
尾
村

で
育
ち
ま
し
た
。
実
家
で
も
牧
場
を

営
み
、
畜
産
と
い
う
仕
事
に
情
熱
を

感
じ
て
き
ま
し
た
。
当
時
も
今
も
朝

か
ら
晩
ま
で
牛
の
こ
と
を
考
え
る
毎

日
。
と
に
か
く
牛
に
夢
中
な
ん
で
す
。

◇
編
集
部
よ
り

「
人
生
は
一
度
き
り
。
思
う
存
分
、

悔
い
の
な
い
生
き
方
を
し
た
い
」
と

目
を
輝
か
せ
る
吉
田
さ
ん
。
「
畜
産

業
界
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
」
と
い
う

印
象
で
頼
も
し
く
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

短⿊⽜ってなに？
美味しさの秘密は？

◀
短
黒
牛
の
肉
は
「
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
い
わ
し
ろ
」
に
て
購
入
可

能
。
市
内
の
ラ
ー
メ
ン
店
、
『
若
武

者
』
で
も
短
黒
牛
の
ひ
き
肉
を
使
っ

た
新
メ
ニ
ュ
ー
が
登
場
し
て
い
ま
す

▲「人育てが大好き」と語る吉田さん

★父は黒毛和牛×母は日本短角牛
口の中でとろけるような細やかな霜降り肉が特

長で「和牛の王様」と呼ばれる黒毛和牛と、脂肪
分が少なくヘルシーな赤身肉で知られる希少種の
日本短角牛との交配により短黒牛が生まれました。

★超希少＋安全＋美味しい和牛
赤身肉の中にも程よいサシが入り、噛むほどに

味わえる旨味と甘みが短黒牛の魅力です。抗生剤
を使用せずに肥育され、月２～３頭程度しか出荷
されないことも魅力のひとつです。

▲初森の牧場には約700頭、県外の牧場
も加えると８か所で約2200頭を飼育中

地域の話題がありましたら岩代地域集落支援員 電話５５－２１１１ まで連絡をください。

マスコットの

ひょうたん
です

た
ん
く
ろ
ぎ
ゅ
う
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⑤

～
虚
空
蔵
尊
の
梵
鐘
～

～

小
浜
に
あ
る
浜
の
湯
の
ご
主
人
、

中
澤
泉
さ
ん
に
、
ど
こ
の
家
庭
に
も

あ
る
野
菜
や
調
味
料
を
用
い
て
簡
単

に
で
き
る
美
味
し
い
料
理
を
紹
介
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

(

次
回
は
体
が
温
ま
る
料
理
を
紹
介
予
定)

岩
代
を
愛
す
る
人
が
す
す
め
る
地

元
の
魅
力
あ
る
ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介
し

ま
す
。
五
回
目
は
、
長
泉
寺
総
代
長

を
務
め
る
大
柳
一
成
さ
ん
で
す
。

「
あ
け
む
つ
」
「
く
れ
む
つ
」
と
呼

ば
れ
る
午
前
六
時
と
午
後
六
時
、
百

目
木
に
あ
る
虚
空
蔵
尊
の
鐘
が
鳴
り

ま
す
。
江
戸
時
代
の
浮
世
絵
師
、
歌

川
広
重
に
よ
っ
て
「
百
目
木
八
景
」

に
も
描
か
れ
た
「
虚
空
蔵
晩
鐘
」
の

鐘
の
音
は
、
深
く
懐
か
し
い
響
き
で

聞
く
人
の
心
を
癒
し
て
く
れ
る
か
の

よ
う
で
す
。

虚
空
蔵
尊
の
歴
史
は
鎌
倉
時
代
に
、

鐘
の
歴
史
は
江
戸
時
代
に
遡
り
ま
す
。

そ
の
後
、
戦
時
中
に
鐘
は
大
日
如

来
坐
像
と
と
も
に
国
に
供
出
さ
れ
消

失
。
現
在
の
鐘
は
、
七
年
前
に
地
域

内
外
の
多
く
の
有
志
の
寄
進
に
よ
っ

て
再
建
さ
れ
た
も
の
で
す
。
七
〇
年

ぶ
り
の
梵
鐘
の
美
し
い
響
き
は
、
百

目
木
の
歴
史
的
財
産
を
守
り
た
い
と

＜ジャガイモチーズグラタン＞
（４人前）
・ジャガイモ 大２
・マヨネーズ 2/3カップ
・サラダ油 1/3カップ
・ピザ用チーズ 1/2カップ
・白みそ 小さじ２
・砂糖 小さじ２
・卵黄 1個分
・玉ねぎスライス 1/4個
・シーチキン 1缶
・カニカマ 3本程度
・青ネギ又はミツバ 適宜
・パン粉 適宜

１．ジャガイモは丸ごと蒸すかゆでておき、冷めた
ら縦半分に割り、周りを5ミリから1センチ残し
ながら中身をくり抜く。

２．マヨネーズに卵黄を加え、サラダ油を少しずつ
加えながら混ぜていく。ピザ用チーズを加え、
さらにくりぬいたジャガイモの中身、玉ねぎス
ライス、油を切ったシーチキン、カ二カマ（ほ
ぐしたもの）、彩りと風味づけに青ネギ又はミ
ツバ、白みそ、砂糖を加えて混ぜ合わせる。

３．中身をくり抜いたジャガイモに２で混ぜ合わせ
た具をこんもりと詰め、パン粉を振りかけて、
180度のオーブンで約20分加熱（オーブンの代
わりにオーブントースターでもOKです）。

◇紹介してくれた方◇
～大柳一成さん～
長泉寺総代長

◀小浜中学校では駅長

と理事から中学３年生
24名一人一人に合格餅
が手渡されました

▼岩代中学校では組合
長と駅長から18名の中
学３年生一人一人に合
格餅が手渡されました

～
浜
の
湯
旅
館
か
ら
～

冬
の
お
す
す
め
料
理
①▲市販のマヨネーズに卵黄とサ

ラダ油を加えるのがポイント。
アツアツを食べるのが美味しい

合格祈願餅でエールを贈る！

さくらの郷から中学3年生へ

道の駅「さくらの郷」から今年も恒
例の合格餅が岩代の中学３年生に贈ら
れました。餅は「合格にかけた五角
形」「餅を食べてもちろん合格」「粘
り強く合格」「さくらの郷でサクラサ
ク」など幸運モチーフがいっぱい。合
格餅は３月中旬まで販売しています。

★ご利益ポイント★

合格餅は、学問の神様、
菅原道真公ゆかりの菅
原清貞公（新殿村の開
祖）を祀る東新殿字鬼
瓦の祠にて生徒名簿と
ともに合格祈願されて
います。

い
う
思
い
の
結
晶
で
、
毎
日
欠
か
す

こ
と
な
く
鐘
を
つ
い
て
く
れ
る
有
志

の
皆
さ
ん
の
協
力
あ
っ
て
こ
そ
。
鐘

の
音
を
聞
く
に
つ
け
、
感
謝
の
気
持

ち
が
湧
き
あ
が
り
ま
す
。

昨
年
の
大
晦
日
に
は
五
〇
人
ほ
ど

が
除
夜
の
鐘
を
つ
き
に
来
た
そ
う
で

す
。
六
・
七
月
に
は
ア
ジ
サ
イ
が
咲

き
、
風
情
を

増
し
ま
す
の

で
、
足
を
運

ん
で
み
て
く

だ
さ
い
。

▲百目木虚空蔵尊。かつて71段の石段の下に
は、丈2.7mの大仏様（大日如来坐像）が安置

〇鐘のつき方〇

１、靴を脱ぎスリッパに履き替える
２、梵鐘に向かい『合掌礼拝』する
３、撞木の紐を両手で持つ
４、２回ほど後ろに引いて反動をつ
けてから撞木の重さに少し力を
加える程度の強さで梵鐘をつく

５、梵鐘に向かい『合掌礼拝』する
６、続けてつく場合は、余韻がかす
かになってからつく

▲再建された釣鐘堂。木の立て札に
鐘のつき方が詳しく紹介され、参拝
者は自由に鐘をつくことができます


