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２
年
ほ
ど
前
に
東
和
に
帰
っ
て

き
て
、
改
め
て
、
子
ど
も
の
頃
の

自
分
が
想
像
し
て
い
た
以
上
に
、

た
く
さ
ん
の
地
域
の
大
人
た
ち
に

見
守
ら
れ
て
育
っ
て
き
た
こ
と
を

実
感
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
せ
っ

か
く
地
元
に
戻
っ
て
き
た
の
だ
か

ら
、
次
は
自
分
が
恩
返
し
す
る
番

だ
と
思
い
、
何
か
地
元
の
た
め
に

で
き
た
ら
い
い
な
と
漠
然
と
考
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

今
は
、
縁
あ
っ
て
お
声
が
け
い

た
だ
き
、
小
学
校
で
の
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
や
、
学
生
時
代
に
や
っ

て
い
た
カ
ヌ
ー
の
大
会
や
教
室
の

お
手
伝
い
、
地
元
集
落
の
サ
ロ
ン

や
、「
と
う
わ
つ
な
が
る
マ
ル
シ
ェ
」

へ
の
参
加
な
ど
を
通
し
て
、
少
し

ず
つ
地
域
に
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
自
分
の
で
き
る
こ

と
を
、
で
き
る
時
に
、
ほ
ん
の
少

し
で
も
だ
れ
か
の
役
に
立
て
た
ら

嬉
し
い
な
と
思
っ
て
活
動
し
て
い

ま
す
。 

思
春
期
の
頃
は
、
正
直
、
都
会

に
憧
れ
て
地
元
を
出
た
い
と
思
っ

た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
様
々

な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
参
加
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
東
和
で
頑
張
る
た
く

さ
ん
の
人
に
出
会
う
中
で
、
地

元
・
東
和
の
良
さ
を
改
め
て
感
じ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
幅
広
い
世
代

の
人
と
の
つ
な
が
り
が
広
が
り
、

自
分
自
身
の
視
野
も
広
が
っ
た
気

が
し
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
自
分
と
同
世
代
や
さ

ら
に
下
の
世
代
で
地
域
活
動
に
参

加
す
る
人
が
、
も
っ
と
増
え
れ
ば

い
い
な
と
願
っ
て
い
ま
す
。 
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第
２
回
と
う
わ
つ
な
が
る
マ
ル
シ
ェ 

〇
日
時 

１０
月

３０
日
（
日
） 

〇
会
場 

道
の
駅
ふ
く
し
ま
東
和 

～
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
品
等
多
数
販
売
、
出

店
・
こ
ど
も
縁
日
あ
り
。
遊
び
に
来
て
ね
！
～ 

さ
わ
や
か
な
風
コ
ー
ナ
ー 

食改善アドバイザー成田和子さんの健康セミナー    
「食こそ最高の薬になる」 

〇日時 10 月 15 日（土）13:30～16:00 
〇会場 太田住民センター 大ホール 
講師 成田和子氏 

食改善アドバイザー・家庭料理研究家  
次女の難病で個々の体質にあわせた食事や生活法を探
る。森下敬一博士の長寿食研究・食養・自然療法を学ぶ。
中国で東洋医学、インドでアーユルベータ伝承医学や米
国で統合医学を学ぶ。漢方認定講師、薬膳アドバイザー
他        ～主催：ネットワーク玄米～ 
・参加費 1,000 円 ・参加申込期限 10 月 5 日 
・申込 東和支所地域振興課 引地 66-2490

         青色から透明へ！ 
プラスチックゴミの分別表示 

          全世帯へ配布 
        燃やすごみを減らし、資源ごみを 

増やすことで、処理費用の削減と、 
地球温暖化対策に貢献します。      
資源プラゴミを増やしましょう！ 
この表示を各家庭の見やすいと

ころに貼り、分別に心掛けましょ
う！   ～東和地域婦人会～ 

東和地域婦人会からのお知らせ 


