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古
き
良
き 

や
さ
し
い
か
ご 

ど
こ
に
で
も
あ
っ
た
日
用
品 

昔
か
ら
竹
か
ご
類
は
農
作
業
を
行
う

上
で
、
必
要
不
可
欠
な
品
で
し
た
。
大
き

い
も
の
は
、「
木
の
葉
か
ご
」、
「
た
ん
が

ら
」
、「
背
負
い
か
ご
」、「
み
」
、「
芋
か
ご
」、

「
ざ
る
」、「
腰
こ
」
な
ど
が
あ
り
、
そ
れ

ぞ
れ
農
家
で
は
、
用
途
に
応
じ
て
今
も
使

わ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。 

以
前
は
、
集
落
に
一
人
ぐ
ら
い
は
手

先
の
器
用
な
人
が
い
て
、
か
ご
の
修
理
な

ど
を
し
て
喜
ば
れ
て
い
た
も
の
で
し
た
。

し
か
し
今
で
は
、
か
ご
の
修
理
は
お
ろ
か

作
る
人
も
ほ
と
ん
ど
い
な
く
な
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。
日
本
の
竹
文
化
の
今
後
は

先
細
り
と
な
っ
て
い
っ
て
し
ま
う
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
か
ご
作
り

は
誰
に
で
も
で
き
る
と
い
う
よ
う
な
技

で
は
な
く
、
繊
細
な
感
性
か
ら
作
り
出
さ

れ
る
技
法
で
あ
り
、
後
世
に
残
し
て
お
き

た
い
技
の
一
つ
で
も
あ
り
ま
す
。 

て
い
ね
い
な
手
仕
事
が
評
判 

戸
沢
１１
区
の
佐
久
間
助
治
さ
ん
は
、

父
親
が
か
ご
作
り
を
し
て
い
た
の
を
近

く
で
見
て
お
り
、
見
よ
う
見
ま
ね
で
技
を

身
に
つ
け
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。 

今
、
助
治
さ
ん
が
作
っ
て
い
る
か
ご
は
、

「
背
負
い
か
ご
」、「
芋
か
ご
」、「
野
菜
か

ご
」
な
ど
で
、
東
和
文
化
セ
ン
タ
ー
で
行

わ
れ
る
老
人
作
品
展
等
に
出
展
す
れ
ば

す
べ
て
完
売
す
る
と
い
う
人
気
の
品
だ

そ
う
で
す
。
一
度
手
に
取
っ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。 

助
治
さ
ん
も
今
年
傘
寿
と
な
り
、
こ
れ

か
ら
は
体
調
を
気
に
し
な
が
ら
無
理
を

せ
ず
、
使
う
人
が
手
に
馴
染
む
よ
う
な
か

ご
作
り
を
続
け
て
い
き
た
い
と
言
っ
て

い
ま
し
た
。 

 繋
が
る
健
康
習
慣 

平
成
５
年
に
針
道
地
区
の
ス
ポ
ー
ツ

好
き
が
集
ま
り
、
針
道
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
愛
好
会
と
し
て
、
活
動
が
始
ま
り
ま
し

た
。 

活
動
の
目
的
は
、
ま
ず
健
康
づ
く
り
、

仲
間
づ
く
り
、
そ
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
の
楽
し
み
で
あ
り
ま
す
。
発
足
当
初

は
２０
名
ほ
ど
で
活
動
を
し
て
お
り
ま
し

た
が
、
徐
々
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
良

さ
楽
し
さ
が
地
域
の
方
々
に
浸
透
し
て
、

今
で
は
３５
名
ほ
ど
の
大
所
帯
と
な
り
活

動
し
て
い
ま
す
。
ま
た
女
性
の
会
員
が
多

く
、
に
ぎ
や
か
で
和
や
か
な
練
習
風
景
が

見
ら
れ
ま
す
。 

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
は
個
人
競
技
で

あ
り
、
団
体
競
技
と
違
っ
た
面
白
さ
良
さ

が
あ
り
、
各
々
体
力
に
応
じ
た
練
習
を
し

て
い
る
よ
う
で
す
。 

今
、
こ
こ
数
年
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
思
う

よ
う
な
対
外
試
合
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
以

前
の
よ
う
に
多
く
の
大
会
に
参
加
で
き

る
日
を
待
ち
望
み
、
練
習
に
励
ん
で
い
ま

す
。 

先
人
の
知
恵
と
功
績 

 

太
田
寺
坂
地
区
に
は
、
か
ん
が
い
用
水

の
水
路(

堰)

が
２
ヶ
所
あ
り
、
水
田
に
は

欠
か
せ
な
い
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

そ
の
一
つ
の
大
久
保
山
堰
は
、
先
人
の

知
恵
と
技
で
作
り
上
げ
ら
れ
、
こ
の
地
は

数
百
年
も
の
間
、
稔
の
秋
と
収
穫
の
喜
び

を
味
わ
っ
て
き
ま
し
た
。 

水
の
取
り
入
れ
口
に
は
、
進
水
時
の
年

号
と
人
物
名
が
刻
ま
れ
た
小
さ
な
石
物

が
二
つ
祀
ら
れ
て
お
り
、
一
つ
は
「
水
神

様 

嘉
永
４
年
３
月
吉
日
」、
も
う
一
つ
に

は
「
伴 

助
兼
」
と
い
う
名
が
刻
ま
れ
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
長
年
の
風
雪
に
も

耐
え
て
き
た
名
入
り
の
石
は
、
残
念
な
が

ら
前
回
の
豪
雨
で
流
失
し
て
し
ま
い
ま

し
た
。
今
回
「
伴 

助
兼
」
の
名
石
の
建

て
替
え
、
そ
の
功
績
を
後
世
に
伝
え
る
と

共
に
、
今
後
の
農
業
の
継
続
と
水
路
管
理

等
の
安
全
を
祈
願
し
た
次
第
で
す
。 

ち
な
み
に
伴
助
兼
と
い
う
人
物
は
、
現

太
田
西
谷
地
区
に
あ
る
住
吉
城
の
か
つ

て
の
城
主
で
あ
り
ま
す
。 
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もしもの時のために、あなたが望む医療やケアは？ 

－ 健康についての意識調査結果 － 
 

もしもの時と言ってもなかなか準備はできないものです。人生を楽しく健やかに過ごすためにも、今後の暮らしや活動、

医療、ケアについて心づもりをしておくことは大切です。改めて家族や身近な人と話し合ってみてはいかがでしょうか。 

令和３年１１月に東和老人クラブ連合会主催で、「健康づくり・生きがいづくり講演会」を開催するにあたり、アンケ

ートを取りました。ぜひ参考にしてみてください。 

調査主体：(一社)脳神経疾患研究所付属総合南東北病院 

外科医長 緩和ケアチーム 佐藤直 氏

  

アンケート結果 (一部抜粋) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自宅, 42%

高齢者施設, 

42%

病院, 13%

その他, 3%

◆最後を過ごしたい場所は？

2人

4人

9人

23人

0 10 20 30

その他

住居の環境が悪い

家にいるのが不安

家族に介護を頼めない

◆自宅以外で過ごしたい理由

<回答者情報> 

実施時期  ：2021 年 11 月 

対象者    ：50～80 代の一般市民(東和管内) 

有効回答数：74 

ある, 53%ない, 47%

◆もしもの時の話し合いをしたことがありますか？

◆その他自由記載 

・一人暮らしになった時の不安がある 

・未来のことはわかりません 

・まもなく自分の番かとも 

・近所で認知症の方もいるので自分がならないかと心配 

・話しておくことを必要だと思うが、まだ決められない 

 

・現在も家族で自分や夫の最後について、どう

してほしいか子供達と話をしている 

 時が経てば意向も変わってくるため、家族が

集まったときになんとなく会話している 

・現在、認知症の予防薬はあるのでしょうか 

以上文責：佐藤直 (総合南東北病院) 

0人

1人

16人

20人

0 20

縁起でもない事を話せない

その他

元気なのでまだ必要ない

いつ話していいかわからない

◆もしもの話し合いをしない理由

ある, 83%

ない, 12%

意識していない, 5%

◆自分は認知症ではないかと思ったことは？

ある, 65%

ない, 35%

◆家族介護の経験は？


